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La instauracion del sentido de realidad?

Agustin Genovés?

El autor haciendo un recorrido a través de distintos articulos de Freud y de
Ferenczi muestra cdmo se articulan entre si para describir el camino que lleva
desde el funcionamiento regido por el principio del placer hasta la inclusién del
principio de realidad. Se pone de relieve que el acceso a la realidad es un
problema complejo que tiene por lo menos dos aspectos complementarios: la
distincion entre un adentro y un afuera (yo, no-yo) en un primer momentoy en
un segundo paso incluye el problema de los juicios de atribucién que se reali-
zan sobre ambos espacios.

PALABRAS CLAVE: yo-realidad; yo-placer; sujeto-objeto.

The author going trough differentlys Freud's and Ferenczi's articles show how
they are connected to described the way in which the functioning ruled by the
pleasure principle moves on to the inclution of the principle of reality. It is
remarkable that the acces to reality is a coplex problem. The development of
the sense of realityu has two complementary aspects: firstly the difference
between out-side and in-side and secondly the problem of the judgement of
attribution fulfilled in either space."

KEY WORDS: Ego-Reality; Ego-Pleasure; Subject-Object

Definiré a la instauracion del sentido de realidad como aquel proceso consti-
tutivo del sujeto que tiende a oponerlo al objeto. La idea de un sujeto en oposicién o
enfrente de un objeto es gréfica, en tanto que como veremos, es la oposicion del
objeto alos deseos y a la voluntad del sujeto lo que los diferencia, entre otras cosas.
Dejaré de lado el tema de la construccion de la realidad psiquica; ello es un artificio,
ya que ambos se relacionan; pero abarcar la totalidad desborda las posibilidades del
espacio de este articulo. El punto de partida es que la relacién del sujeto con esta
realidad no se desarrolla a partir de la coexistencia de dos entidades separadas que
se ponen en contacto la una con la otra sino que, por el contrario, comienza a partir
de un todo unitario. Al comienzo no hay sujeto ni objeto.

Freud desde su experiencia clinica con las neurosis de transferencia se vio
llevado a elaborar unateoria genética acerca del desarrollo humano. En relacién a
la instauracion del sentido de realidad resaltaré como momento inicial, lo siguien-
te: las neurosis alteran la relacién del ser humano con la realidad?, también las
psicosis, aunque de modo distinto. Su comprobacién clinica es el punto de partida
de un interrogante que se puede expresar asi:
¢,.como se desarrolla genéticamente la relacién del ser humano con la realidad?.
La pregunta tiene un presupuesto implicito del que parte: la relacién del ser huma-
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no con la realidad no es algo originario, es algo a construir. Este estado inicial es
deducido por Freud tomando como su prototipo al estado de dormir.?

Desde temprano es una preocupacion de Freud pensar acerca de esta
génesis cuyas primeras formulaciones se remontan al "Proyecto de una psicolo-
gia para neur6logos"(1895) y que se desarrolla a lo largo de su obra.

Empezaré por aquellas hipotesis que, incorporadas en el "Proyecto...", ad-
quieren su carta de ciudadania psicoanalitica en "La interpretacién de los suefios":
El aparato psiquico inmaduro funciona sin ningun tipo de "consideracién" hacia la
realidad objetiva. Se rige por el proceso primario que se desenvuelve en una doble
vertiente: la tendencia a la alucinacion positiva de la "vivencia de satisfaccion”
junto a la tendencia a la alucinacion negativa de la "experiencia de dolor". Lo que
esta determinado por el imperio irrestricto del principio del placer.

En un principio el funcionamiento consistiria en que, una vez instaurada la
"vivencia de satisfaccion”, toda tension interior, por ejemplo el hambre, tendera a
ser aliviada a través de la "identidad de percepcion” con aquella vivencia, es decir
la investidura alucinatoria. En un sistema que funciona de esta manera, no hay
diferencia entre bebé y pecho; ella tendria que ser creada.

Esta hipétesis la mantendré a lo largo de su obra y su esencia sera siempre
la misma aunque pueda revestirla de distinto ropaje. Por ejemplo, en un momento
posterior al que me estoy refiriendo, dir&:

"...Originariamente el Yo lo contendr& todo; més tarde segregara de si un mundo
exterior..." (Freud, 1930a; p.68)

La imagen de realidad que funda este funcionar es nula; y mientras se
mantenga no permitira ninguna modificacion del mundo exterior. Sin embargo el
bebé necesita hacerlo porque alli se encuentra el objeto capaz de satisfacer su
necesidad. Esta dinamica tiene que ser modificada aunque seria mejor decir: no
podra evitar su modificacién. Y en este punto surge una pregunta:
¢ COmo hace un aparato psiquico tan inmaduro, que tiende a la descarga por via
alucinatoria, para comenzar a distinguir entre dos cosas fundamentales: una re-
presentacion, que se ha convertido en alucinacién, de una percepcion?

Recuerdo y percepcién son marcas de espacios diferentes pero que, aun

estan indiscriminados. En esta "realidad primaria" todo es uno.
Recuerdo y alucinacion son efectos de la misma causa; fendmenos pertenecien-
tes a la misma serie. Como base y soporte de ambos existe una huella mnémica,
residuo de una percepcion. La diferencia entre ellas sélo es del orden de la canti-
dad de investidura.

Hay una estrecha relacién entre la percepcién de algo por los sentidos, y la
creencia en la realidad objetiva®. La percepcién esta en intima relacion con los objetos
reales y de esta relacién directa surge el "signo de realidad" o "signo de cualidad".
Pero también este signo puede ser provocado por una carga hiperintensa del recuer-
do, lo que ocurre en el momento en que el proceso primario rige sin restricciones.

La transformacién que aqui debe operarse, segun el "Proyecto..." sera la
consecuencia de un factor biologico. La alucinacion es biolégicamente vana y
enfrenta al sujeto con la "amenaza de displacer™. La experiencia de la amenaza
tendra el efecto de iniciar el desarrollo de aquella instancia, el Yo, cuya accion
inhibidora sobre la circulacion de cantidades frenara a la alucinacién, restituyen-
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do el "signo de realidad" y abriendo la posibilidad del "pensamiento reproductor".®

Asi se ha instaurado un dispositivo que permite diferenciar el recuerdo del
objeto satisfactorio, de su percepcion en la realidad. Lo que equivale a decir, un
<afuera> de un <adentro>. Como se advierte hasta aqui, lo que afirma la realidad
de lo representado es un modo de funcionamiento interno del aparato que en el "
Proyecto..." es abordado desde el punto de vista econdmico y considerado sélo
en lo autoconservativo. Alin no tenia una teoria sobre las pulsiones que aparecera
mas tarde y complicara el problema.

Idéntico planteo es el que encontraremos en "La interpretacién de los sue-
flos." Afios mas tarde hara su aparicién el concepto de "prueba de realidad" o
"examen de realidad" o "fallo imparcial". Pero la diferencia con lo antes expuesto
no es solo cronolégica sino también conceptual, porque se tratara entonces de
una articulacion mucho méas compleja entre memoria, motricidad y percepcion.’

Un nuevo abordaje del tema lo hallamos en el afio 1911 en un articulo titula-
do "Los dos principios del suceder psiquico". Pero aqui el problema del acceso a
la realidad se ha hecho mas complejo. Como quedé dicho, en el " Proyecto...."
solo esta considerado desde el punto de vista de lo autoconservativo, de lo que
podria deducirse que, una vez instauradas estas barreras contra la alucinacion, el
signo de realidad ya regiria irrestricto.

En 1911 tiene una teoria pulsional que modificara en parte lo precedente.
Este texto esté destinado a examinar, desde lo genético, la relacién del individuo
con larealidad, partiendo nuevamente de la premisa de que ella no es originaria y
gue su elucidacién es de vital importancia para comprender la clinica de las neu-
rosis, dado que él neurético pierde su relacion con ella. Expone la hipétesis de
gue la alteracién se deberia a la accién de la represion, que al actuar al servicio
del principio del placer, perturba la relacién con la realidad.

La existencia de la teoria pulsional introducird un nuevo desarrollo. Descri-
be la oposicion entre un Yo-placer y un Yo-realidad correlativa a la oposicién
principio del placer-principio de realidad. El sujeto funciona al comienzo con arre-
glo al principio del placer (yo-placer) sometiéndose gradualmente al imperio del de
realidad (yo-realidad). Este trdnsito es mucho mas rapido respecto de las pulsiones
yoicas o de autoconservacion y mas tardio en relacién con las sexuales.

Yo-placer y Yo-realidad son conceptos que no implican la existencia de dos
formas del Yo sino de dos formas antagdnicas del funcionamiento pulsional.

La secuencia genética seria, primero la existencia de un Yo-placer y en un
segundo momento la aparicién de un Yo-realidad. Pero decirlo asi es engafioso,
es la trampa que tiene este articulo. Escribe:

"...la sustitucién del principio del placer por el principio de realidad no implica el
destronamiento del primero, sino su aseguramiento. Se renuncia a un placer
momentaneo, de consecuencias inseguras, pero tan solo para alcanzar por el
nuevo camino un placer ulterior y seguro."(1911b; p.228)

También:

Una tendencia general de nuestro aparato animico, que puede reconducirse
al principio econémico del ahorro de gasto, parece exteriorizarse en la pertina-
cia del aferrarse a las fuentes de placer de que se dispone y en la dificultad con
gue se renuncia a ellas. Al establecerse el principio de realidad, una clase de
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actividad del pensar se escindi6; ella se mantuvo apartada del examen de reali-
dad y permanecié sometida Unicamente al principio del placer. Es el fantasear
gue empieza ya con el juego de los nifios y mas tarde, prosiguido como suefios
diurnos, abandona el apuntalamiento en objetos reales." (1911 b; pp.226-7)

Nos encontramos aqui con una contradiccion aparente, puesto que la pri-
mera cita apunta a la idea de que el principio de realidad no seria mas que un
principio del placer modificado, en el sentido de haber aceptado las limitaciones
impuestas por las condiciones de satisfaccion. Desde el inicio, en que los dos
principios estan en radical oposicion, se pasaria a otra situacién en la que tal
radicalidad desapareceriay el del placer quedaria subsumido en el de realidad.

La segunda cita muestra lo contrario, la existencia de una diferencia radical e
irreductible de ambos principios. La relacion placer-realidad plantea un problema que
depende del significado que atribuyamos a la palabra placer®. En las citas anteriores
Freud la utiliza en dos contextos diferentes. Si por placer entendemos la satisfaccion
de una necesidad, hambre por ejemplo, la oposicién inicial entre ambos principios
tiene que disolverse rdpidamente y entonces el cambio paulatino del principio de
realidad modificaria al del placer para asegurarlo. A ello apunta la primera cita. Pero
en la segunda, la palabra placer aparece vinculada a procesos (vivencia de satisfac-
cién, suefo) relacionados con objetos "imaginarios". Y aqui la radicalidad persiste y
conviene diferenciar que el de realidad tiende a lo "(til" y el otro, al placer®.

La instauracion del principio de realidad produce, entonces, una subver-
sion psiquica de amplias consecuencias: determina una estructura escindida en
dos modos de funcionamiento que sefalan el "talén de Aquiles" de todo aparato
psiquico. La linea de fractura con la realidad, que Freud advierte en la patologia,
no es una neoformacion de ella, ya la encuentra construida.

A partir de aqui habra dos polos que mantendran una tension constante en
la vida psiquica y, como consecuencia, la realidad se descompondra en la "reali-
dad" de la fantasia (wirklichkeit) que permaneceré apuntalada en lo imaginario y la
"realidad" de lo "yoico" (realitat).

En lo desarrollado hasta aqui, vemos la existencia de dos procesos antago-
nicos: el de la pulsion sexual apuntalada en el autoerotismo y que permanecera
asi aun después de que se dirija, siguiendo los caminos que le traza la pulsion de
autoconservacion, a la busqueda de objetos, de lo cual sera testimonio el fenéme-
no onirico. Otro, lo "yoico" que englobaré tanto a las pulsiones de autoconservacion
como a las sexuales dirigidas al objeto. Es cierto que Freud no hace taxativamente
esta diferencia pero creo que se deduce del contexto de su obra la existencia de
algo en el psiquismo que es irreductible a la realidad y que constituye esos dos
polos en conflicto que pueden ser denominados de diferentes maneras pero siem-
pre seran antagonicos:

Alucinacion vs. percepcién
Pulsién sexual vs. pulsion yoica
Narcisismo vs. libido objetal (a partir de 1914)

Es importante sefialar que la instauracion del principio de realidad o del
"signo de realidad" en el "Proyecto...", parece estar relacionado fundamentalmen-
te con la diferenciacién <adentro>-<afuera> pero hay que puntualizar que, enten-
dido s6lo en este sentido también puede servir para perder el contacto con ella.
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Por lo tanto la idea de un principio de realidad debe incluir mas significa-
dos que el antedicho.

Ferenczi en 1913 escribié un articulo movido por la intencién expresa de

complementar los citados desarrollos freudianos. Su titulo es "El desarrollo del
sentido de realidad y sus estadios". Este escrito busca su apoyatura en la diferen-
ciacién hecha por Freud, entre el yo-placer y el yo-realidad que comentamos en
el articulo anterior pero que a juicio de Ferenczi:
"... deja sin respuesta la cuestion de si la forma secundaria de la actividad
psiquica se desarrolla progresivamente o por etapas a partir de la forma prima-
ria, y por otra parte si es posible distinguir tales etapas o deducir de ellas las
derivadas de la vida psiquica normal o patoldgica." (Ferenczil913h; -p.64)

El autor se centra en las vicisitudes sufridas por el Yo en el camino que lo
conduce, desde el nacimiento hasta la madurez, a enfrentar la realidad exterior.
Esas vicisitudes son entendidas como una sucesion de etapas o estadios que se
irfan desarrollando a los fines de amortiguar el impacto que una realidad exterior
produciria en un ser absolutamente impotente para lograr la satisfaccion de sus
necesidades. Cada uno de ellos supondria la adquisicion de instrumentos para
enfrentarla. A esta evolucion la concibe como una permanente transaccion entre
omnipotencia e impotencia. Cada etapa representa un rebajamiento de la primera
a la vez que un cierto mantenimiento de la misma. La mayor parte del articulo se
ocupa de las pulsiones yoicas, aunque dedica algunos parrafos a considerarla
desde el punto de vista de la sexualidad.

Al desenvolver sus ideas espera poder aprehender el desarrollo, forzado
por la experiencia, desde "la megalomania infantil" hasta "el reconocimiento del
poder de las formaciones de la naturaleza"; considerando este transito como lo
esencial del desarrollo del yo en su relacién con la realidad.

De la clinica tomara, para comenzar su reflexion, a la neurosis obsesiva con su asimila-
cidn entre pensamiento y accién y deseo-realizacion que subyace a los sintomas.
De la histeria motivara sus ideas la importancia del cuerpo como lugar de realiza-
cién de deseos.

Si estas caracteristicas sintoméaticas no son una neoformacion de la patolo-
gia, sino que surgen como consecuencia de una regresion, entonces es posible
pensar que estos sintomas son expresion de etapas anteriores reactualizadas.
Consecuente con esta premisa intentara sentar la hipotesis de que la fijacion en las
etapas del desarrollo yoico que describira, va a determinar la eleccién de las neuro-
sis en el adulto. Completando asi la formula freudiana de que la neurosis depende
de la fase del desarrollo del yo y de la libido, en la que se produce la fijacion.

Uno de los conceptos que preside el texto es que no existen tendencias
evolutivas esponténeas sino que el desarrollo es el producto de algo asi como un
choque entre un ser inmaduro y el mundo exterior. Choque cuyo efecto es la
frustracién que se transforma en la fuerza impulsora para el progreso.

Intenta explicar cdmo se construyen un sujeto y un objeto. La hipotesis de
partida que nos propone, similar a la de Freud, es la de que en un primer momento
el bebé experimenta al mundo de forma "monista" es decir que no distingue un
estimulo interno de otro externo, una sensacion de un sentimiento. Todo esta con-
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tenido en él o él esta contenido en todo. También Freud partird de una concepcion
similar cuando vuelva sobre el tema:

"El lactante no separa todavia su Yo de un mundo exterior como fuente de
sensaciones que le afluyen. Aprende a hacerlo poco a poco sobre la base de
incitaciones diversas". (1930a; p.67)

Ferenczi considera a la etapa intrauterina de la vida como una fase de
omnipotencia incondicional o absoluta, en la que el principio del placer, tiene la
posibilidad de regir en forma irrestricta debido al suministro constante a través del
corddn umbilical y al aislamiento de los estimulos externos filtrados por el cuerpo
materno. Condiciones que impiden la emergencia de la necesidad. Este estadio
realizaria el ideal de omnipotencia consistente en "la impresion de tener todo lo
gue se desea y de no querer nada mas" (Ferenczi 1913h; p.66).

El nacimiento rompe ese estado supuestamente ideal y el lactante se encuen-
tra bruscamente separado del cuerpo de la madre con la consecuencia de la apari-
cion de la necesidad, frente a la que esta inerme e impotente. Pero, si hay un
entorno (madre) favorable y atento a sus necesidades, el choque se amortiguara. La
madre le ayudara a sostener una ilusion de omnipotencia en declive suave y no en
caida libre. Es decir que la idea, ya esbozada por Freud, es la de un sistema bebe-
madre amortiguador que permite la desilusion gradual. Tengamos en cuenta que
todo el desarrollo que a continuacion haré es impensable en ausencia de este medio
favorecedor. La situacioén del nacimiento supone una gran alteracién al fracturar a
aquella simbiosis, a la vez que abre el camino para el acceso a la realidad.

Ferenczi lo describe asi:

"Si hasta entonces el ser "omnipotente" (se refiere al estadio intrauterino) podia
sentirse uno con el universo que le obedecia y respetaba sus signos, poco a
poco va a producirse una discordancia dolorosa en el seno de la experiencia. Se
ve obligado a distinguir de su Yo las cosas hostiles que resisten a su voluntad y
gue constituyen el mundo exterior; es decir a separar los contenidos psiquicos
subjetivos (sentimientos) de los contenidos objetivos (impresiones sensoria-
les)." (Ferenczi 1913h; p.71)

El eje explicativo de este proceso de "clivage" entre objeto y sujeto esta
representado por la "voluntad". Es la relacion con la voluntad lo que genera una
experiencia muy primitiva que pondra el sello de "interno" o "externo”, dentro-
fuera. El objeto es concebido en términos de resistencia; lo que ofrece resistencia
a nuestros deseos, rebelde a la voluntad. Pero lo que es rebelde, se vive como
hostil. Y es esta resistencia exterior lo que transforma el "monismo" en "dualismo”,
diferencia a un sujeto de un objeto. Desde ahora en adelante, el problema de la
instauracion del sentido de realidad se complejiza; no es sélo diferenciar lo interno
de lo externo sino que habrd que considerar también, las atribuciones que el
sujeto haga en cada uno de esos espacios.

El problema para el lactante es entonces cédmo habérselas con este objeto
gue ahora, por rebelarse contra su voluntad, se muestra como hostil.

Sera necesario entablar negociaciones transformadoras para mantener cierta
ilusion de dominio sobre esta realidad rebelde. Pero ellas no pueden hacerse mas
gue por un transito, con pasajes por etapas intermedias que aminoren el displacer
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provocado por ese encuentro y que, simultaneamente, permitan que se forjen
instrumentos de accién sobre dicha realidad.

La ruptura de la situacion originaria generard una tendencia a recrearla,
tendencia regresiva relacionada con la inercia psiquica. Bajo su influencia se va a
originar el primer estadio en la vida extrauterina, el de la omnipotencia alucinatoria
magica. El intento de revivir la situacion prenatal se hara con el auxilio de la
alucinacion.. Las primeras experiencias con la alimentacion han sedimentado la
"vivencia de satisfaccion" lo que posibilita la regresion alucinatoria. En este mo-
mento se ha producido una transformacion en relacion con el estadio de omnipo-
tencia incondicional: la necesidad (hambre) hace su aparicién pero se la intenta
resolver en el movimiento alucinatorio sin tener que procurar ninguna modifica-
cién en el mundo externo.

Pero para que ocurra asi y la ilusiéon se mantenga, se requieren algunas
condiciones, no por parte del bebé sino de su objeto. El estado de necesidad
provocara descargas musculares inespecificas. Vale decir, automatismos tipo arco
reflejo en los que no hay ni significacion ni mensaje. Para que ello se instaure es
imprescindible que el ambiente (madre) los traduzca en sefiales respecto del esta-
do del bebé y al hacerlo y provocar la satisfaccion, apoyara la gratificacion
alucinatoria favoreciendo la ilusién en el nifio de ser uno con el objeto.

Pero crecimiento supone aumento y complejizacién de necesidades, a la

vez que maduracién del sistema perceptual y motor, con lo que surge la presencia
"resistente"” del objeto. Ya no es suficiente el mero alucinar:
"...Ia representacion alucinatoria del cumplimiento del deseo no es suficiente
para que realmente se realice tal deseo. Tal realizacion va unida a una nueva
condicion: el nifio debe producir signos y en consecuencia efectuar un trabajo
motor (...) a fin de que la situacién se modifique en el sentido de sus deseos..."(
Ferenczi 1913h; p.69).

Las descargas inespecificas de la etapa anterior deben incluirse en "un

trabajo motor" ahora si, tendiente a convocar al objeto externo. Gracias a "una
ayuda exterior que el nifio no sospecha" estas acciones musculares, inespecificas
antes, se transforman en "sefiales magicas" cuya emisién "realiza prontamente
la percepcion de la satisfaccion” :
“Lo que el nifio siente durante tales procesos se debe parecer bastante a lo
gue experimenta un verdadero mago que solo debe hacer un determinado ges-
to para provocar en el mundo exterior los acontecimientos mas complejos."
Ferenczi 1913h; p.69)

Este segundo estadio es el de la omnipotencia con la ayuda de gestos
magicos. Por ejemplo, el bebé hace movimientos de succion con la boca cuando
tiene hambre, contracciones abdominales y sonidos cuando quiere que lo cam-
bien de posicion. Tales expresiones y muchas més, dan lugar en esta fase a un
"verdadero lenguaje gestual”. Aqui residiria el punto de fijacion de la histeria de
conversién que vuelve al primer plano en los sintomas corporales.

Cada una de estas etapas esté destinada al fracaso, aunque tienen éxito
parcial en recrear cierta ilusion de omnipotencia y en la creacion de instrumentos
yoicos. Sin embargo:

"Con el aumento de las necesidades tanto en cantidad como en complejidad
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van a multiplicarse no solo las «condiciones» a las que el individuo deber&
someterse si desea ver satisfechas sus necesidades, sino también los casos
en que sus deseos, progresivamente mayores, no se cumpliran aunque respe-
te escrupulosamente las condiciones que hasta entonces resultaron efica-
ces." (Ferenczi 1913h; p.71)

El fracaso obligaré a perfeccionar los instrumentos de accion sobre la rea-

lidad. Y asi se inicia el siguiente estadio el de los "pensamientos y palabras magi-
cos", en el que se producen avances significativos:
"...Ia laboriosa representacion en imagenes y la escenificacion dramética, mas
laboriosa aun, se hacen indtiles; la concepcién y representacion de esa serie de
fonemas llamados palabras permiten una version mucho mas econémica y pre-
cisa de los deseos. Al mismo tiempo el simbolismo verbal hace posible el pen-
samiento consciente ..."( Ferenczi 1913h; p.73)

Este estadio se caracteriza por la aparicion de la palabra y el animismo,
Ferenczi piensa que el nifio comienza a tomar conocimiento de sus funciones
(comer- chupar- excrecion) y atribuir a "las cosas y los procesos del mundo
externo... sus mas caras experiencias."

Establecera equivalencias simbdlicas entre su cuerpo y los objetos, de lo
cual resultard un sostén para su sentimiento de omnipotencia. Esta capacidad
para la "figuracion simbdlica" tendra enormes consecuencias porque "le basta
con figurarse simbdlicamente a un objeto para que la cosa (a la que se conside-
ra animada) <venga> efectivamente a él..." (Ferenczi 1913h; p.72).

Este momento evolutivo tendré su traduccion posterior en la neurosis obse-
siva, en la supersticion, la magia y el culto religioso. El paso trascendente aqui es
gue el anterior simbolismo gestual se articula con el simbolismo de la palabra. Los
sonidos vocales comienzan a ser "relacionados con cosas...e incluso son pro-
gresivamente identificados con ellas." (Ferenczi 1913h; p.73)

Finalmente esta evolucién debe concluir en un ultimo estadio que llamara
"cientifico". Fundamentalmente se trataria de un periodo en el que tendria lugar la
méaxima proyeccién de la omnipotencia y de reconocimiento por parte del sujeto de
la omnipotencia de las fuerzas de la naturaleza y de sus propias determinaciones:
"Reconocer que nuestros deseos y nuestros pensamientos estan condiciona-
dos significa el maximo de proyeccién normal es decir, de objetivacion." (Ferenczi
1913h;p.75).

La situacién que describe como final del desarrollo, corresponde a cuando
el sistema madre-bebé o nifio-progenitores, se ha disuelto: "sélo cuando el nifio
esta por completo desligado de sus padres en el plano psiquico cesa el reinado
del principio del placer".(Ferenczi 1913h; p.74)

El sistema ha fracasado y el sujeto se encuentra enfrentado, ya sin media-
ciones, a un mundo objetal que no se puede modificar con la sola fuerza del deseo
o del pensamiento. Momento en el que acepta "el reconocimiento de los limites
impuestos a sus deseos por la realidad."(Ferenczi 1913h: p.74)

Hara luego una incursién por el terreno de la sexualidad, intentando llevar a
este campo las hipétesis acerca del desarrollo yoico.

El hecho de que la sexualidad pueda desplegarse, durante un prolongado
periodo de tiempo, en un espacio de objetos imaginarios, le hace afirmar que el
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periodo de omnipotencia incondicional o absoluta se extendera a lo largo de las
fases autoerdtica y narcisista que serian estadios de la omnipotencia incondicio-
nal del erotismo. Pero en esta &rea, la salida no seria nunca definitiva, debido a
gue el narcisismo coexiste siempre junto a la libido objetal, de modo que "puede
decirse, en la medida en que uno se limita a amarse a si mismo, que en materia
de amor puede conservarse durante toda la vida la ilusion de
omnipotencia".(Ferenczi 1913h; p.76)

Para finalizar se puede decir que Ferenczi nos muestra la situacion de un
nifio que, en su desarrollo intenta soluciones de compromiso para evitar la caida
brusca de su sentimiento de omnipotencia; sentimiento que, en la medida en que
madura, va siendo cuestionado por la fuerza tanto de los estimulos internos como
de los externos. En este aspecto sentimiento de omnipotencia y sentido de reali-
dad son dos polos en tensién en donde, al aumentar el segundo disminuye el
primero. El méximo de sentido de realidad corresponde a un minimo de sentimien-
to de omnipotencia.

Volviendo a Freud, "Pulsiones y destino de pulsion" (1915c) sera otro mo-
mento de reflexion en el tema que nos ocupa. Como en "Los dos principios..." el
enfoque es genético mas, a diferencia de aquel, lo que describe es la génesis de
la oposicion sujeto-objeto.

En ella habria dos etapas y también un Yo-placer y un Yo-realidad, pero su

sucesion es diferente a la del texto anterior. El Yo-realidad aqui existe desde el
principio y llama asi al que es capaz de diferenciar rpidamente un adentro de un
afuera en base a "un buen criterio objetivo", que estaria dado "...por la experien-
cia de que puede acallar los estimulos externos mediante su accidbn muscular,
pero esta indefenso frente a sus pulsiones." (Freud 1915c; p.128)
Rapidamente la percepcion de los efectos de la accion muscular producen una
diferencia entre lo interior y lo exterior, que originara al yo-realidad-inicial. Pero
tengamos presente que la realidad a la que se apunta es a la de la existencia,
desde el origen., de espacios diferenciados.

A la vez describe el punto de partida del desarrollo del modo siguiente:

"El Yo se encuentra originariamente, al comienzo mismo de la vida animica,
investido por pulsiones, y es en parte capaz de satisfacer sus pulsiones en si
mismo. Llamamos narcisismo a ese estado y autoerética a la posibilidad de
satisfaccion." (Freud 1915c; p.129)

Entonces, hay por un lado un "yo realidad inicial" y por otro, el narcisismo;
estado del yo y estado de la libido que, aunque contradictorios, coexisten determi-
nando a un sujeto autoerético, pero que lleva en si el germen de su proxima
ruptura porque desde el principio existen componentes de la sexualidad que re-
quieren un objeto que se suman a las pulsiones yoicas en su basqueda.

Por otra parte las pulsiones parciales autoeroéticas indicaran el camino para un
deslizamiento de amplias consecuencias.

Hasta el momento existe un sujeto que por un lado se mantiene vinculado a
la realidad de la existencia de un yo y de un no-yo pero que por otro, puede
satisfacerse autoeroticamente, por lo que el mundo exterior le resulta indiferente, no
lo tiene en cuenta a causa de la posibilidad de ser, él mismo, la fuente del placer. Asi
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estén delimitados los dos sectores: el del yo-realidad-inicial y el del yo-placer.

Pero la maduracion conduce a un rompimiento de la situacién descripta, porque
las pulsiones parciales "que desde el comienzo reclaman un objeto, asi como las
necesidades de las pulsiones yoicas, que nunca se satisfacen de manera
autoeragtica, perturban desde luego ese estado (el narcisista primordial)". (Freud
1915c; p.129,nota 30)

Las autoerdticas s6lo conocen el placer, originado en el propio sujeto; las

objetales, en la medida en que sus demandas aumentan, conocen la frustracion.
El displacer asi generado amenaza al yo-placer pero aqui se produce el desliza-
miento que mencioné. Sobre la base de la diferenciacién yo, no-yo y "ocultando-
l[a" con movimientos de introyeccion y proyeccion, el sujeto recobra la situacion
anterior. Se halla ahora en la fase del yo de placer purificado que desemboca en
la situacién en la que la oposicién yo, no-yo se asimila a la de placer-displacer. El
yo y el placer coinciden, mientras que el objeto es la fuente del displacer que ha
despertado el odio del sujeto.
"En la medida en que es autoerdtico, el yo no necesita del mundo exterior, pero
recibe de el objetos a consecuencia de las vivencias derivadas de las pulsiones
de autoconservacién del yo, y por tanto no puede menos que sentir por un
tiempo, como displacenteros ciertos estimulos pulsionales interiores. Ahora bien,
bajo el imperio del principio del placer se consuma dentro de él un ulterior desa-
rrollo. Recoge en su interior los objetos ofrecidos en la medida que son fuente
de placer, los introyecta y, por otra parte, expele de si lo que en su propia
interioridad es ocasion de displacer." (Freud 1915c; p.130)

La consecuencia de este deslizamiento es la aparicion del yo-placer purifi-
cado cuya consecuencia es que "...para el yo-placer purificado el objeto coinci-
de nuevamente con lo ajeno y lo odiado". Como vemos, podemos diferenciar la
problematica dentro-fuera de los atributos que se le hacen a cada uno de estos
espacios.

El aparato motor con su posibilidad de huir de los estimulos exteriores, ha
impreso una experiencia de doble filo, porque si por una parte instaur6 espacios,
por otra ensefid el camino para la proyeccion y la introyeccién, mecanismos que
erigen este momento yoico en el que el Yo coincide con el placer y el mundo
externo con la hostilidad.

Por ultimo hay que dar un nuevo paso en este largo camino conducente a la
construccion del sujeto y del objeto. Camino que debe acabar en el acto final de
sacrificio del Yo-placer para dejar paso a la situacion real de que placery displacer
no son atributos definidos por el espacio sino por el punto de origen: el displacer
puede ser tanto de origen externo como interno, lo mismo que el placer.

"Luego que la etapa puramente narcisista es relevada por la etapa del objeto,
placer y displacer y displacer significan relaciones del yo con el objeto." (Freud
1915c; p.131)

Y, entonces, con este Ultimo paso quiza podamos hablar de instauracion del
sentido de realidad.

En 1925, Freud escribe un trabajo cuyo titulo es "La negacion" en el que
agregara algunas ideas al problema del acceso a la realidad. En este texto echa-
mos de menos al yo-realidad inicial que describi6é en "Pulsiones y sus destinos";
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en cambio aparece la nocion de yo-relidad definitivo. La evolucién genética que
describe recuerda lo que expuso en "Los dos principios del suceder psiquico” ya
gue aparece mencionada la existencia de un yo-placer inicial a partir del que se
desarrolla el yo-realidad definitivo.

Considera que la negacion "...es un modo de tomar conciencia de lo
reprimido...es ya una cancelacion de la represion, aunque no, claro esta, una
aceptacion de lo reprimido." (Freud1925h; pp.253-4)

Esta afirmacion se comprende si consideramos que la diferencia con la
represion esta dada por el hecho de que, ella no impide el acceso a la conciencia
de la representacion, la cual puede ser pensada. Pero, al igual que la represion
suprime el afecto correspondiente al no ser reconocido el sujeto de la accién.

La negacién se inscribe en la funcién del juicio, definida por Freud como la
funcion de "...afirmar o negar contenidos del pensamiento..."(Freud 1925h; -
p.254) siendo entonces un juicio adverso.

El juicio, nos dice, tiene dos decisiones a tomar:

A) Atribuir o desatribuir una propiedad a una cosa. Es un juicio de atribuciéon que
le sirve al yo-placer originario para introyectar todo lo bueno y expulsar de si todo
lo malo. De tal forma que, como lo expuso en "Pulsiones y sus destinos", al co-
mienzo es idéntico lo malo, lo ajeno al yo y el mundo exterior.

B) Admitir o impugnar la existencia de una representacion en la realidad. Es un
juicio de existencia que es patrimonio del yo-realidad definitivo y para el que
reserva el nombre de "examen de realidad".

Relaciona a continuacion a esta funcién intelectual del juicio con el accionar pulsional
primario (Eros y Tanatos) considerando que estan en su génesis. La afirmacion
como sustituto de la unién, depende del Eros y, la hegacion sustituta de la expul-
sion deriva de la pulsion de destruccion.

Entre estas dos funciones del juicio -atribucion y existencia- se mueve el sujeto en
su acceso a la realidad objetiva.

Si ponemos en relacion lo anterior con lo que escribe en "Pulsiones y sus desti-
nos", cuando afirma que:

"Luego que la etapa puramente narcisista es relevada por la etapa del objeto,
placer y displacer significan relaciones del yo con el objeto."(Freud 1915h;
p.131)

Se deduce que es funcién del "examen de realidad" la de independizarse
del principio del placer y hacer tanto juicios de existencia como de atribucion mas
acordes con la realidad de que, lo "bueno" y el yo no siempre coinciden como
tampoco el objeto y lo "malo”.

Nuevamente un rodeo nos conducira hasta Ferenczi quien en 1926 vuelve
sobre el tema con otro articulo, titulado: "El problema de la afirmacion del
displacer. Avances en el conocimiento del sentido de realidad."

Desde el titulo dos conceptos se ponen en relacién: la "afirmacion del
displacer” con el "sentido de realidad". Ambos se articulan en el texto de tal mane-
ra que se hacen equivalentes: la afirmacion del displacer es el origen del sentido
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de realidad o viceversa, la instauracion del sentido de realidad implica la afirma-
cién del displacer.

El alcance de esta articulacién es mayor que expresar que se trata de
aceptar el displacer inevitable. También se puede entender como que el sujeto se
afirma en el displacer; que se apoya en él para emerger seria una buena forma de
decirlo si creyéramos que se trata del ejercicio de una "voluntad" y no del fracaso
de la misma. Pero la idea rectora es que el sujeto surge con el displacer. Es el
displacer el que inaugura diferentes territorios: uno quedara a disposicién del
sujetoy sunombre es huella mnémica. Otro, el del objeto que se ha revelado como
ausente, frustrante. Ausencia que no puede leerse sélo en negativo, vacio sino
gue es ausencia operante de un efecto que inaugura el psiquismo.

"Avances en el conocimiento del sentido de realidad", es el subtitulo. Con
lo que hace referencia a que, a modo de continuacién y complemento del trabajo
del afio 13, intentard incluir hipétesis que Freud desarroll6 posteriormente, con la
segunda teoria de las pulsiones y en el articulo de 1925 sobre la negacién.

La idea de una indiferenciacién sujeto-objeto ya nos es familiar pero ahora
se hara correlativa a la indiferenciacién pulsional: el uno yoico y pulsional tendra
gue romperse y el motivo sera. la frustracion En el origen no hay diferencia pulsional,
Eros y Tanatos estan fusionados. La ausencia del objeto operara un doble efecto.
Por un lado hace que este se "convierta en materia de una representacion”, algo
psiquico se inaugura.. Y, por otro rompe la fusion pulsional originaria producién-
dose asi una defusion pulsional. cuyo testimonio es la aparicién de la ambivalencia,
como signo del reconocimiento del objeto autébnomo.

Es indudable que esto es un paso en la adquisicién del sentido de realidad,
pero solo el primero, dado que con el "las cosas se van convirtiendo en objetos
de un odio o de un amor apasionado". (Ferenczi 1926e; p.463)

Existe ya autonomia del objeto pero ella se confunde con su maldad, con
su hostilidad (lo que responde a mis deseos es bueno, y aquello que no, es malo).
Se afirmé el displacer pero a condicion de atribuirlo al objeto, un movimiento
defensivo que muestra la dificultad de renunciar al principio del placer. Si bien la
ambivalencia es ya un testimonio de la existencia autonoma del objeto, todavia no
es suficiente para que se pueda hablar de afirmacién del displacer.

Con esto Ferenczi retoma y profundiza la afirmacién que Freud hizo en "La
negacion" cuando dice que, "la condicion de la prueba de realidad es que se
haya perdido un objeto." También intenta ubicar a la negacion en sus propias
hipétesis: seria la actitud defensiva sucesora de la alucinacién negativa. Un paso
intermedio que, partiendo del fracaso de la alucinacion, conduce a una ignorancia
activa para luego aceptar el reconocimiento de lo desagradable.

El punto final en este proceso es, para Ferenczi, lo que llama "visién objeti-
va" u "objetividad".:

"...para llegar a la objetividad, es preciso que los impulsos liberados sean
inhibidos (...) que se unan de nuevo entre ellos (...) debe producirse una nueva
intrincacién impulsiva en cuanto se ha realizado el reconocimiento." (Ferenczi
1926¢; p.463).

Aclaremos que hace de la indiferenciacion inicial sinbnimo de narcisismo
primario en la acepcién que Freud le otorgd luego de los cambios del afio 20.
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Entonces, la ausencia genera a la primera defusion pulsional con las consecuen-
cias ya descriptas, entre ellas la ambivalencia como su impronta.

Pero luego debe producirse una nueva fusion, no idéntica a la originaria
gue conducira a que:

"...en la adaptacion (...) al entorno real, se considera a porciones del mundo
exterior, hostil, con la ayuda de Eros, como porciones del Yo. Y, por otro lado se
abandona a porciones amadas del Yo mismo." (Ferenczi 1926e; p.466)

Lo que describe aqui es consecuencia de la "aceptacién” de una experien-
cia displacentera; reconocer que lo hostil y frustrante puede ser propio y aquello
<bueno>y <amado> es ajeno supone "el primer paso doloroso hacia el reconoci-
miento del mundo exterior".

Es indudable que esta describiendo el transito del Yo-placer al Yo-realidad

definitivo pero incorporando la dindmica pulsion de vida-pulsién de muerte. La
hostilidad participante en la ambivalencia debe ser puesta al servicio del Eros: es
aquella direccién de la agresividad que, vuelta sobre el propio sujeto y convertida
en masoquismo destruye al narcisismo primario.:
“(...) s6lo somos capaces de amar (reconocer) a los objetos mediante un sacrificio
de nuestro narcisismo..."...."La destruccion se convierte verdaderamente en la "causa
del ser". Se tolera una destruccion parcial del Ego, pero solo con el fin de construir
con lo que queda un Ego de mayor resistencia." (Ferenczi 1926e; p.467)

Destruccion del narcisismo primario que abre el camino de la vida. Asi fusion
y defusidn pulsional serian dos momentos gravidos en consecuencias. La defusion,
marca de la insuficiencia del objeto que inaugura el campo representacional v,
nueva fusién que concede al sujeto y al objeto lugares diferentes.

Encontramos en la cita anterior otra idea a la que arriba preguntandose acer-

ca de cudl podra ser el mecanismo psiquico que oponiéndose al principio del placer
introduce a la realidad objetiva. Encuentra una respuesta incorporando a su pensa-
miento el concepto de "compensacién”: el displacer que genera algo de la realidad
puede ser aceptado en la medida en que exista una compensacién a cambio:
"Si el reconocimiento del entorno hostil representa un displacer, su no reconoci-
miento comporta generalmente otro mayor; lo menos desagradable se hace se
hace, pues, relativamente placentero y puede ser afirmado como tal ..." (Ferenczi
1926¢€; p.460)

Resumiendo: describe cémo, el sujeto se va constituyendo a través de una
tension creciente entre su aparato psiquico elemental y lo que luego sera experi-
mentado como mundo exterior (madre).El nifio y la madre dejan de ser uno, conlo
gue van surgiendo fuerzas libidinales que culminaran en la situacion edipica.

Y, con esto introduciré otro texto freudiano que tiene mucho que decirnos al
respecto. Se trata de "Introduccion del Narcisismo.". Articulo que sefiala la
oficializacion en el corpus teérico del psicoandlisis de un concepto que ya se venia
anunciando a través del caso Schreber y del estudio sobre Leonardo Da Vinci.

La observacion de las psicosis, la vida animica infantil y la de los pueblos
primitivos le muestra que aquello acerca de lo que habia estado teorizando hasta
entonces (las neurosis de transferencia) representan los estadios ultimos en el
desarrollo psiquico, que no darian cuenta de la totalidad de los problemas que un
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psiquismo en desarrollo tendria que resolver. Es aqui la primera vez que aparece
el concepto de narcisismo primario como una fase que ubica entre la del
autoerotismo y la de la libido de objeto, con lo que designa al primer narcisismo: el
del nifio que se toma a si mismo como objeto de amor, correspondiendo a su
creencia en la omnipotencia de los deseos y de los pensamientos. Més tarde,
cuando aparezca su segunda tdpica, llamara narcisismo primario a un primer
estadio de la vida, anterior a la constitucién de un Yo cuyo prototipo sera la vida
intrauterina. Designaré con este nombre un estadio anobjetal.

Pero en "Introduccién del narcisismo" narcisismo primario es un concepto
correlativo a la constitucién de un Yo, no existente desde el comienzo de la vida,
con la libido que lo toma como objeto. Existe, en este trabajo freudiano, una com-
plicacién en relaciéon a qué cosa debemos entender aqui por narcisismo primario.
Si uno toma la secuencia autoerotismo-narcisismo-libido de objeto, podria dedu-
cirse la construccion anobjetal del Yo. Pero hay otra linea, junto a la anterior,
sobre la que me apoyaré. Al final de la seccién Il escribe:

"El narcisismo primario que suponemos en el nifio, y que contiene una de
las premisas de nuestra teoria sobre la libido, es mas dificil de asir por
observacién directa que de comprobar mediante una inferencia retrospecti-
va. Si consideramos la actitud de padres tiernos hacia sus hijos, habremos
de discernirla como renacimiento y reproduccion del narcisismo propio, ha
mucho abandonado. La sobrestimacién, marca inequivoca que apreciamos
como estigma narcisista (...) gobierna (..) ese vinculo afectivo. Asi prevalece
una compulsion a atribuir al nifio toda clase de perfecciones y a encubrir y
olvidar todos sus defectos." (Freud 1914c; pp.87-8)

Se deduce de aqui que, el narcisismo primario infantil se construye por la
transferencia del narcisismo perdido de sus padres. Ellos proyectan sobre él estas
imagenes de perfeccidon con las que el nifio se identifica y a las que carga
libidinalmente. El nifio se identifica con el Ideal y se constituye el narcisismo primario.

A continuacién, al comenzar la seccion lll, escribe lo siguiente que interesa

articular con la primera cita:
"Las perturbaciones a que estd expuesto el narcisismo originario del nifio, las
reacciones con que se defiende de ellas y las vias por las que es esforzado al
hacerlo, he aqui unos temas que yo querria dejar en suspenso (...) Su pieza
fundamental puede ponerse de resalto como <complejo de castracién> (angustia
por el pene en el varén, envidia del pene en la nifia) y abordarse en su trabazén
con el influjo del temprano amedrentamiento sexual." (Freud 1914c; -p.89)

El narcisismo primario sera perturbado por algo que llama <complejo de
castracion> cuyo efecto es este "amedrentamiento”.. El resto de esta seccion
describe, entre otras cosas, el reemplazo de este narcisismo primario por el Ideal
del Yo, como su heredero y sustituto:

"Y sobre este Yo Ideal recae ahora el amor de si mismo de que en la infancia
gozo el Yo real. El narcisismo aparece desplegado a este nuevo ideal que, como
el infantil, se encuentra en posesién de todas las perfecciones valiosas. Aqui,
como siempre ocurre en el &mbito de la libido, el hombre se ha mostrado inca-
paz de renunciar a la satisfaccién de que gozé una vez. (...) Lo que €l proyecta
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frente a si como su ideal es el sustituto del narcisismo perdido de su infancia, en
la que él fue su propio ideal."(Freud 1914c; p.91)

Hubo una época en que, el nifio se fusiond con el ideal y se constituy6 el
narcisismo primario mezcla de perfeccion, omnipotencia, etc. Luego ocurre un
suceso que perturba esta situacion y entonces el nifio queda separado del ideal.
Este, es algo que él ya no es; ahora lo tiene por delante. Ya no se puede soste-
ner la perfeccion narcisista.

La idea del amedrentamiento apunta a la aparicién de un tercero: el padre
como sujeto de esta accién imaginaria; un tercero que encarna al ideal y que
separa al nifio. Pero se trata de una realidad hostil, que por lo tanto genera movi-
mientos defensivos: el nifio se somete y renuncia a su objeto libidinal.

Pero esto va acompafiado de cambios en la estructura: el ideal del yo y la repre-
sibn como defensa son su consecuencia.

Ahora aquella contentura narcisista perdida debera ser perseguida en una
vana ilusién de cumplimiento imposible, pero que simultdneamente abre el camino
a un proyecto de futuro. Corte edipico instaurado por la castracidon que abre un
espacio antes inexistente: el de la accion sobre la realidad.

Para terminar haré un sucinto recorrido por las ideas desarrolladas. La
instauracion del sentido de realidad es un largo proceso que, comenzando con el
nacimiento, tiene por finalidad inicial la ruptura de esa unidad nifio-madre ,con la
consecuencia de establecer dos espacios diferentes. En este momento podria-
mos decir que se ha instaurado el principio de realidad (de la realidad de esta
diferencia); sin embargo es sé6lo un paso. Le siguen otros que tienen que ver con
las atribuciones hechas sobre el objeto y que, como hemos visto en un primer
momento estan dirigidas por el principio del placer y no por el de realidad. Para
terminar con el corte Edipico que separa al sujeto del narcisismo primario y lo
obliga a que esa "intensa aspiracién a recobrarlo"® sea conducida por el camino
de la accién sobre el mundo exterior , en la persecucion de un ideal inalcanzable
abriendo asi el arco de la vida.

Notas

lOriginal basado en el texto de la conferencia del mismo titulo pronunciada en Quipd, Instituto de Forma-
cién en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental el 6-5-1999.

*Médico psicoterapeuta. Miembro del Instituto de Psicoanalisis de la A.P.M. Miembro de la Asociacion
Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.
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del reconocimiento de la realidad objetiva porque aquel tiene como premisa la deliberada desmentida de
esta (deseo de dormir)
3"complemento metapsicoldgica a la doctrina de los suefios."--: (A.E.--T.XIV--p.229): "Parece justificado
suponer...que la creencia en la realidad se anuda a la percepcion por los sentidos."
“s. Freud-- "Proyecto de una psicologia para neurélogos."A.E. T. |--p. 371-: "Ahora bien, probablemente
sean las neuronas de la conciencia las que proporcionen ese signo de realidad objetiva."--"Si el objeto-
deseo esinvestido vastamente, y asi es animado por via alucinatoria, este signo de descarga o de realidad
se produce lo mismo que a raiz de una percepcion exterior. Para este caso, el criterio fracasa.”
5Op. Cit.---:"...s0lo se puede decir que cuando esta barrera no existia ain, y junto al deseo sobrevenia
tambien el aligeramiento motor, por lo general se echaba de menos el placer esperado y la perduracion
del desprendimiento del estimulo del estimulo endégeno terminaba por producir displacer..."
6"complemento metapsicoldgica a la doctrina de los suefios."--: (A.E.--T.XIV--p.229): "Parece justificado
suponer...que la creencia en la realidad se anuda a la percepcion por los sentidos."
'S. Freud-- "Proyecto de una psicologia para neurélogos."A.E. T. |--p. 371-: "Ahora bien, probablemente
sean las neuronas de la conciencia las que proporcionen ese signo de realidad objetiva."--"Si el objeto-
deseo esinvestido vastamente, y asi es animado por via alucinatoria, este signo de descarga o de realidad
se produce lo mismo que a raiz de una percepcion exterior. Para este caso, el criterio fracasa."
Vocabulario de psicoanalisis--Laplanche y Pontalis.
*Op. Cit.
* "ntroduccién del narcisismo"--:"El desarrollo del yo consiste en un distanciamiento respecto del
narcisismo primario y engendra una intensa aspiracion a recobrarlo."”
*E| malestar en la cultura"---p 66: "El lactante no separa todavia su yo de un mundo exterior como
fuente de las sensaciones que le afluyen: Aprende a hacerlo poco a poco, sobre la base de incitaciones
diversas. Tiene que causarle la mas intensa impresion el hecho de que muchas de las fuentes de
excitacion en que mas tarde discernira a sus érganos corporales pueden enviarle sensaciones en todo
momento, mientras que otras- y entre ellas la mas anhelada: el pecho materno- se le sustraen
temporariamente y solo consigue recuperarlas berreando en reclamo de asistencia.. De este modo se
contrapone por primeravez al Yo un "objeto" como algo que se encuentra "afuera" y solo mediante una
accion particular es esforzado a aparecer."
“ORTEGAY GASSET: "Nada aparece ante nosotros como realidad sino en la medida en que es indécil."
DILTHEY: Realidad como resistencia.
| malestar en la cultura."-1930-1929. p. 68 : "Mucho de lo que no se querria resignar, porque dispen-
sa placer, no es, empero, Yo, sino objeto; y mucho de lo martirizador que se pretenderia arrojar de si
demuestra ser no obstante inseparable del yo...".



