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Sesión IX‐  Sábado 7 de Mayo 2016 

PSICOLOGÍA DEL SELF RELACIONAL 
Características clave de la evolución de la Psicología del Self y el 

Psicoanálisis y la integración de la Ciencia Cognitiva 
Tarea que desarrollaremos con James L. Fosshage 

 

 

En este seminario teórico‐clínico tenemos la oportunidad de participar en la profunda 
reflexión y experiencia que viene brindando desde hace más de tres décadas con uno 
de  los  profesores  más  brillantes  y  contribuidor  destacado  a  la  evolución  del 
pensamiento  psicoanalítico  basado  en  la  Psicología  del  Self  hasta  el  desarrollado  de 
una perspectiva relacional que integra también las aportaciones de la investigación del 
desarrollo y la ciencia (neuro) cognitiva.  
A lo largo de esta sesión de trabajo transitaremos por los cambios revolucionarios que 
ha  experimentado  el  psicoanálisis  en  las  cuatro  últimas  décadas,  desde  las 
aportaciones  de  Kohut  hasta  la más  reciente  integración  de  la  ciencia  cognitiva  y  la 
neurociencia,  el  papel  de  la  motivación  en  la  organización  de  la  experiencia,  los 
patrones organizadores en  la  transferencia, y cómo se trabaja en  lograr el cambio de 
dichos patrones.   Una amplia  ilustración clínica acompaña su exposición en constante 
diálogo con los asistentes. 

 

Presentan y comentan: Alejandro Ávila y Carlos R. Sutil. Supervisión grupal con Manuel Aburto. 

Objetivo  Conocer y profundizar en  las  trascendentales aportaciones de  la Psicología del Self contemporánea en convergencia 
con el pensamiento relacional 

Método  Exposición teórico‐técnica y clínica, con presentación de material clínico comentado. 

James L. Fosshage, Ph.D., es Psicoanalista y Psicoterapeuta (N. York y Tenafly,N.J.). Co‐fundador, Director y Profesor del 
National Institute for the Psychotherapies (NYC), Profesor y miembro fundador del Institute for the Psychoanalytic Study 
of Subjectivity (NYC), Profesor clínico en el New York University Postdoc. Program in Psychotherapy and Psychoanalysis 
(donde co‐fundó la Trayectoria Relacional), y Profesor del Stephen A. Mitchell Center for Relational Psychoanalysis. Fue 
Presidente  de  la  International  Association  for  Psychoanalytic  Self  Psychology  (2004‐2007),  de  la  Association  for 
Autonomous Psychoanalytic  Institutes  (AAPI), así como asesor de  la ejecutiva de  IARPP. Editor y asesor de numerosas 
revistas, ha publicado más de 100 trabajos, y entre sus libros destacan: Dream Interpretation: A Comparative Study (con 
C.  Loew);  Self  and Motivational  Systems:  Toward  a  Theory  of  Technique;  The  Clinical  Exchange:  Technique  from  the 
Standpoint of  Self  and Motivational  Systems;  Spirit  of  Inquiry:  Communication  in Psychoanalysis;   Psychoanalysis  and 
Motivation: A New Look; y Enlivening the Self, (todos en co‐autoría con J. Lichtenberg y F. Lachmann). 

Manuel  Aburto  es  Psicólogo  Clínico  y  Psicoanalista.  Miembro  de  IARPP,  IARPP‐España,  del  Instituto  de  Psicoterapia 
Relacional y del Colectivo de investigación GRITA. Especialista en Psico‐traumatología. 

Alejandro Ávila y Carlos Rodríguez Sutil integran el equipo de dirección del Máster en Psicoterapia Relacional. 

Horario sesión abierta: 10 a 14 y 15.30 a 17.20     Alberto Aguilera, 10 – Esc. Izqda.‐1º MADRID 
Esta sesión teórico‐técnica tiene carácter de sesión abierta para profesionales (Atención: plazas muy limitadas). 
Los miembros de IARPP‐España o del Instituto de Psicoterapia Relacional  que no sean alumnos del programa intensivo pueden asistir con 
una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo‐docente hasta las 17.20 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP: 110 €;  130 € para los 
restantes e incluye la conferencia del viernes 6‐5‐16. Reserva de plaza: gformacion@psicoterapiarelacional.es (recibirá confirmación) 


