
I G N A C I O  B L A S C O  

C O N T Á C T A N O S

915919006

gformación2@psicoterapiarelacional.com

C/Alberto Aguilera, n10, 1ºEsc- izq.
Madrid. Metro. San Bernardo

E S T R U C T U R A

HORARIO:   jueves:   18.30h a 20.00h 
                    viernes: 16.30h a 18.00h.

D I R I G I D O  A  P S I C O T E R A P E U T A S

E N  F O R M A C I Ó N

Alumnos de Ágora Relacional
Alumnos de otras instituciones

Entrevista previa a la inclusión grupal  

O B J E T I V O S

Adquirir un mejor conocimiento personal en el contexto de
la interacción grupal, identificando los cambios personales
y grupales.

PSICOTERAPIA
GRUPAL
RELACIONAL

CURSO 2023 / 2024
Actividad Presencial 

Psicoterapeuta Acreditada en
FEAP por el IPR.
Especialista en Psicoterapia
Psicoanalítica Relacional.
Máster Intervenciones en
Técnicas Grupales. Instituto de
Técnicas de Grupo y
Psicodrama. ITGP

F A C I L I T A D O R E S
G R U P A L E S

Vivenciar dinámicas de funcionamiento grupal, dentro de la
matriz constituida y en base a la matriz relacional propia.

Identificar las propias emociones y su impacto relacional
dentro del trabajo con roles en dinámicas grupales.

Experimentar al grupo como laboratorio de lo social.

Facilitar la interaacción interprofesional en un marco de
trabajo grupal.

A N A  R O D R Í G U E Z

TÉCNICAS ACTIVAS

Psicoterapeuta Acreditado en
FEAP por el IPR.
Especialista en Psicoterapia
Psicoanalítica Relacional.
Máster en psicoterapia
psicodramática. Grupo de
Estudios de Psicodrama.

Nuestro LINKEDLN:

I.B.                   A.R  

Técnicas Grupales que permiten el nacimiento y
evolución de la matriz grupal.

VIERNES: 10 y 24 noviembre, 22 diciembre, 26 enero, 23
febrero, 8 y 22 marzo, 5 y 19 abril, 17 y 31 mayo, 14 junio. 

JUEVES: 5 y 19 octubre, 14 diciembre, 11 enero, 8 febrero y
27 junio.

E N C U A D R E .  1 8  S E S I O N E S



PSICOTERAPIA
GRUPAL
RELACIONAL

PSICOTERAPEUTAS EN
FORMACIÓN

C U R S O
2 0 2 3  /
2 0 2 4

J U S T I F I C A C I Ó N

C O S T E  

A C R E D I T A C I Ó N  

E l  G r u p o  P s i c o t e r a p é u t i c o
e s  u n  e s p a c i o  d e  r e l a c i ó n ,
t r a n s p o r t a d o r  y
t r a n s f o r m a d o r  d e
r e p r e s e n t a c i o n e s ,  e f i c a z  e n
e l  p r o c e s o  d e  c o n s t r u c c i ó n
d e l  s u j e t o .  

E n  e s t e  p r o c e s o  s e  v a
a t r a v e s a n d o  y  p o s i b i l i t a n d o
s i t u a c i o n e s  d i l e m á t i c a s ,
e n t r e  u n  g r u p o  i n t e r n o  y  u n
g r u p o  e x t e r n o ,  q u e  e n  s u
j u e g o  d i a l é c t i c o  p e r f i l a  u n
s u j e t o  c o n  p o s i b i l i d a d e s  d e
e n c u e n t r o  y  d i f e r e n c i a c i ó n
c o n  e l  o t r o ,  r e m o d e l a c i ó n
d e  s u  r e p e r t o r i o  d e
m e c a n i s m o s  d e f e n s i v o .  U n a
n u e v a  e x p e r i e n c i a  d e
s u b j e t i v a c i ó n  p s i c o l ó g i c a  y
s o c i a l .  

E l  g r u p o  f u n c i o n a  c o m o  u n  s i s t e m a  c o n  c a r a c t e r í s t i c a s
p r o p i a s  y  p s i c o d i n a m i s m o s  q u e  i r á n  i n t e g r a n d o  e l
p e n s a m i e n t o  g r u p a l .  T r a b a j a r e m o s  c o n  e s c e n a s  p a r a
f a c i l i t a r  l a  c a t a r s i s  d e  i n t e g r a c i ó n ,  d e s d e  l a  a c c i ó n
d r a m á t i c a  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c r e a t i v i d a d .
 
L a  e s c e n a  i n c l u y e  u n a  c o m p l e j a  e s t r u c t u r a  c o n s t i t u i d a  p o r
d i f e r e n t e s  e j e s  d e  a n á l i s i s :  h i s t ó r i c o - p r o s p e c t i v o ,  s o c i a l -
i n t r a p s í q u i c o ,  c o n s c i e n t e - i n c o n s c i e n t e  y  d i f e r e n t e s
e s c e n a r i o s  r e p r e s e n t a c i o n e s :  f a n t a s í a - r e a l i d a d .  

C r e a r  e s t o s  e s p a c i o s  d e  t r a b a j o  g r u p a l ,  p e r m i t i r á  s e r
c o n s c i e n t e s  d e  l o s  a s p e c t o s  t r a n s f e r e n c i a l e s  q u e  s e
s u s c i t a n  e n  c u a l q u i e r  r e l a c i ó n  a s i s t e n c i a l ,  p o d e r  d i s c u t i r
d e s d e  e l  e n c u e n t r o  y  l a  e m p a t í a ,  c o n s t a t a r  l a  p r e s e n c i a  d e
l o  s o c i a l  e n  c u a l q u i e r a  d e  l o s  e m e r g e n t e s  q u e  a p a r e z c a n  y
e n t e n d e r  l a s  c o m p l e j a s  r e l a c i o n e s  d e  p o d e r  i n t r í n s e c a s .  

A y u d a r á  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a  p e n s a r s e  d e s d e  s u  p r o p i a
e x p e r i e n c i a ,  e n  i n t e r a c c i ó n  c o n  l o s  d e m á s ,  p a r a  e n t e n d e r  e l
s u f r i m i e n t o  h u m a n o  y  c o m p r e n d e r  e l  a n á l i s i s  d e  l o s
f e n ó m e n o s  p s í q u i c o s  c o m o  u n a  t a r e a  m u l t i p e r s o n a l  y
m u l t i f o c a l .  

Contactar con la SEDE para fijar la
entrevista personal y posterior pago. 

Solicitada Acreditación. FEAP. CAM 
*Créditos computables: Máster en Psicoterapia Relacional. 
Especialista en Psicoterapia Psicoanalítica Relacional.

S E D E  

Precio: 1300 euros. 
cuotas: 700 euros en septiembre,  600 en febrero.
*Descuento: 20% miembros IPR

I N T E R E S A D O S

CENTRO ÁGORA RELACIONAL
c/Alberto Aguilera. n10. 1º Esc-izq


