“LA AUTONOMIA DE LA MUJER EN EL TRATAMIENTO PSICOANALITICO
RELACIONAL: EL EJEMPLO DE FRIDA KAHLO".

Maria Teresa Miralles Diaz. Psicologa-Psicoanalista.
yrimme Y , _ | _PSICOGENEALOGIA

Freud: Masoquismo femenino constitucional. La anatomia es el destino.
Creacion del superyo femenino: autoobservacion, conciencia moral y
formacion del ideal, dando por consecuencia sentimientos de culpabilidad,
de inferioridad, busqueda inconsciente de castigo, autorreproches.

“Tenemos la posibilidad de conquistar nuestra libertad y salir de
nuestro destino familiar repetitivo, si comprendemos los complejos
lazos que se han tejido en nuestra familia y descubrimos los dramas

secretos, las palabras que nunca se dijeron” Ay mis abuelos!. Anne Ancelin
Schltzenberger, (2006).

SOCIAL, Freud, inconsciente, Jung, inconsciente colectivo,
CULTURAL | Moreno, coconsciente o inconsciente familiar, Dolto,
transmision generacional de conflictos no resueltos,
Fromm, inconsciente social e interpersonal.

Guilligan, Miller, Jordan (esencialistas): Asignan categorias inmutables
para ambos sexos y definen la diferencia por el juego de los opuestos,
siendo reduccionistas.

& 4 Judith Butler (deconstruccién). “A menudo la identidad puede ser vital
{4 ] para enfrentar una situacion de opresion, pero seria un error utilizarla para
! @ ! no afrontar la complejidad”.

ABUELOS, Lealtades invisibles y nuestras identificaciones

# | mitchell (relacional): “Construimos nuestras propias identidades sexuales y §

¥l de genero, lo construido no puede ser nuestro destino a menos que haga LINEA :cncq?smentes | re.petltlvas.t,. parlent_lflcamon, JUSC},'C'a
# posible la expresion y el desarrollo de lo que vivenciamos como nuestros MATERNA argiiigis s EACIUSIONESItHangiaciones,  repudios,
" Jcuerpos y nuestra naturaleza”. Chodorow, Stoller, Benjamin: “Diferencias Y PATERNA |enfermo designado interfamiliarmente, herencia moral,

mitos familiares, resentimiento, agresividad pasiva,
neurosis de clase, fantasmas-criptas, hijos de
sustituciion.

de geénero resultado de estructuras sociales, tension creativa entre lo
masculino y lo femenino y metaforas corporales organizan el self’.
Il | Jiménez Torres: “La utilizacion por parte de los terapeutas de los roles de
£ 1 género androgino ofrece beneficios y son terapeutas con buen ajuste
] interpersonal’.

PADRES E
HIJ@S

El bebé absorbe el deseo inconsciente de la madre y
la familia. El resentir emocional de la madre, afecta y
enferma al nin@.

hidad como genero:
la madre como ideal

Contenidos implantados El  Superyo Femenino.

~ apartirde la ry Nora Levinton (2000).
intersubjetividad ' Pérdida del ideal

2/ el smein oo | | Inflenci y autanomia er Para Adler, el hij@ mayor puede tender a la

e Eaaaiieneaing k«,ﬂ i (2015)  Algunas inseguridad o a la responsabilidad. El hijj@ mediano
N narclsizacion de Ia consecienoas peaess puede desarrollar una sana ambicion o a una

R B N\ e o Ses . FriE conducta rebelde. El hij@ menor puede ejercer la

de las relaciones
como rol
estereotipado

(1925). Los lazos del
Amor. Jessica Benjamin,

entre deseos &

hY x\ﬁ Dificultad para discriminar

confianza, o los sentimientos de inferioridad. El trabajo
con los herman@s, contacta con sentimientos de

imperativos categéricos
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£ \ TRt iatc s i (1988). Transferencia y 4
g Cosn s U SRR [ modIwcicy Ay mpeack b JilY inferioridad, afan de poder y de comunidad,
R, ¥ £ Epa _ acilitacion parala sicoanalitica. uerra Balle | . ’ p oy .
Crve hado;f!fao ( :l'r ”,-.I!_!_ dependencia amorosa (ocoanales y . lP g minusvalia de drganos, compensacion y neurosis.

"ADOLESCENCIA [ ks PAREJA

empezando a acostumbrarme a sufrir.. .”Carta a Ve
APEGO Y L@s adolescentes con apego inseguro y los que [WAVCIEIleloNeloT -y V4L 295. S. DEPENDIENTE Y REPULSORES ;
RELACION |tienen apegos “desorganizados” a menudo hacen [§ ATRACTORES

esfuerzos para mejorar la adecuacion de sus apegos Sistemas Suma de momentos |Se producen por ;F
B Cercla.  Sus  programas, no les dinamicos, no de encuentraly una acumulacion de G

.|'
.
L
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funcionan bien, y a menudo sus esfuerzos son : : : . . : _ i
tristemente Inefectivos. Apego-individuacion: Shelley Doctors. Il‘!’\eales, sen”3|bles. =Hpetacion d_e’ CTISIS. 1 MICTOProcesos. y 'Ef
CEIR. ( 2013) -“‘Fondarnos” en -Compensamones - Los_rr_mmentos de o ,-:a i . .
_ _ otr@s. -llusion de control. transicion, son 3
$ELAC|0N :-OS ICUG_I[IOOSLnOt se predicen, Sel hatce_n. (\j( Sle hacen en -Expectativas -Indefensioén “ventanas” a »do sin tr}n #parece horri A
d reiaclon. La transmision involiuntaria de 10s cuerpos sociales aonrendida. variaciones. &l‘ :
CUERPO InsegUICSR [0S bebes, lleva al ataque a atribucior):es -Igarentalizacic’)n -Desestabilizan el oy enamorada de ti mds v
Ios: cuerpos, alienados es_pacios_ de desaliento y de (salvador - Temor a la soledad. |sistema y sus ncay cada vez mas
practicas nefastas .d.e Ias. ndustrias que explotan los Incondicional, - Efecto Zeigarnik. pautas patologicas, | mando todo mi am
Cuerpos. Cuerpos en crisis. Susie Orbach. CEIR. (2013). . : : : . T k.

: repgrado_r). - -Ciclos _de violencia. [siendo mas iNa-L hicuititita FERe
RELACION | El cuerpo de la nifia es sexualizado por su belleza, -La idealizacion. -Necesidad potentes que los g; ‘“a-. iego Rivera, : DR
SEXUALIDAD |sus organos sexuales no son investidos ni -Necesidades de inconsciente de atractores. | Tn-10 ke Rgg s 0
Y PSIQUE reconocidos, su sexualidad . es implantada filiacion. castigo. - Cambio Oaca ~20/09/32. : '

exogenamente, .generando : un . estrechamiento -El conocimiento -Colusiones relacionado con los
psiquicos  del  JCREIGRENIEMENIRC  normativo, relacionalNimplicito o | (regresion- atractores y las

desconectado. La parentalidad y la sexualidad en el desarrollo
adolescente sano. Concepcio Garriga. CEIR. (2013).

condiciones
Iniciales.

- Cambio solucion
alternativa a lo que
Inconscientemente
se persigue.

modelos operativos
Internos.

-Sistema de apego
e imprintings
afectivos y
sexuales.

progresion).
-Vinculaciones:
sadico-masoquista;
narcisista-
espectador;
seductor-seducido.

CAMBIOS E |La adolescencia como una etapa del desarrollo
IDENTIDAD |evolutivo en la que experimentamos los primeros
pasos en el cuidar de nosotros mismos lejos de casa,
donde la sensibilidad a lo subjetivo es muy alta, hay

que explorar fuera de casa con autocuidado. Primeros
pasos en el cuidar de si mismo lejos de casa. Rosa Velasco. CEIR. (2013)

El clavo ardiendo. Raimundo Guerra Cid (2014).

S AMISTAD
El ejercicio de la Maternidad, N. Chodorow (2009); Maternidad, mas alla del . Lina |
destino bioldgico y psicolégico, Garriga. CEIR (2009) .' ma[a;“il!osa’ ' 4' 1-Respeto por las
TENER HU@S |Escoger la maternidad libre de conflictos vy ! | dentro del | diferencias: aceptar la separacion,
patologias, desde |a responsabilidad y la madurez. 2 e o S mundo negro de a traves de la generosidad y confianza.
Integrar la infancia de la mujer y su relacion con | ' s ourfing i vida Il
familia de origen. Valorar los factores de apoyo y las Fabeziis  Mividaa liega _ PRy : o .
dificultades. | 12 +, 5 s pinturas | 2 Ide_ntlflcacm_n y comprension del otro: con |
_ Srrenn "1’" sus particulares dinamicas, sus proyectos y compartir
NO TENER Aceptar que es demasiado tarde. Decidir no tener gy NS flamarme a | experiencias vitales-del pasado similares;.0 muy diferentes.
HIU@S hijos por propia voluntad, afirmarse en otros| S ittt Juz. Te admirafy
proyectos. Abordar el tema con mujeres en la | B e ¢ = - g by T :

. . . e — e ama: Frida } 3-Facilita la dad de transfc de mejorar e
treintena. La natalidad y crianza opcion individual > v | : i . :
ultideterminada. F . - Carta a Lina iImpulsar hacia ollelante a_(ljas(;j %ersor!a}s. La amistad impulsa

. "y a capaciaad de accion.

4-Techo de cristal. Trabajar con el juicio critico, ligado con
los sentimientos de injusticia, para acceder al saber y al poder.
(Mabel Burin, 1996, "Género y subjetividad en psicoanalisis").

conscientes e inconscientes.

ABORTO Abordar las secuelas psicologicas y fisicas a medio y | Fu' Boytle_r' ‘
largo plazo. Analizar los factores y componentes ' 4 »”

ESTERILIDADIN
FERTILIDAD

Acompanar en los procesos de nuevas tecnologias

reproductivas.

5-Los circulos de mujeres: Para Jean Shinoda Bolen, las

mujerespueden cambiar la sociedad, economia y

estructura m|I|ares salvandose a-si mismas
mediante la ar al hombre,

sirviéndole de ejemplo desde la integracion.

EMBARAZO Separar la crianza de embarazo y el parto. El rol

CRIANZA social y culturaimente transmitido. La identificacion

HIJ@S con la madre v los conflictos sobre aspectos de su
propia infancia que quedaron por resolver.

NUEVAS
FAMILIAS

Las familias reconstituidas, asi como la maternidad
entre gays, lesbianas o personas solas, pensar y
reflexionar sobre las consecuencias, problemas,
temores y deseos para su integracion.

Ignaci Leep. Psicoanalisis de la
amistad. (1976).

SEXUALIDAD

SOCIEDAD
POSTMODERNA:

Transformacion de la
intimidad, perspectiva

“Estoy como

PSICOTERAPIA idiotizada y

CLIENTE: Relaciones objetales y mundo interno. Mundo interno ylmuy cansada ya
mundo externo, interacciones. Ansiedades. de esta

HERRAMI_E’NTAS:_ Sign_ificad.o y _génesis de los gin’son_\as; chingadera de
Comprension del inconsciente; Expresion verbal versus accion; Libre
pata, y ya

socioldgica, asociacion; Transferencia; Contratransferencia; Resistencias.

comprender formas de el

desgar, relacionarse y INTIMIDAD: FASE INICIAL: Entrevistas iniciales. Formulacion diagnostica. Acuerdo q'_'"S'er a estar
enfermar ' terapéutico y marco de trabajo. pintando y no

Necesidades de apego - . — - .
y filiacion, necesidades | A s VY & A o | . . FASE MEDIA: Sesion, unidad de significado. Relacion de trabajo.
de goce sensual y ' 7 &ioah b - " FE o SR TR | Transferencia. Comunicacion e intervenciones del terapeuta. El trabajo

excitacion sexual. iy ~ :
Integracion de - f con suenos. Las respuestas del paciente.

agresividad y ternura.

preocup@Em
de ta ’ %

FASE FINAL: Objetivos y metas, limitaciones e insuficiencias,
~ Jplanteamiento de la terminacion del tratamiento, respuesta del
"~ J paciente ante la terminacion, paciente y terapeuta tras la finalizacion.

'..

“Una psicoterapia es aquel procedimiento que pretende resolver el

PLACERY conflicto intrapsiquico a través de la relacion interpersonal entre la
FANTASIAS: Bl persona que lo sufre y un experto en este tipo de ayuda®. Teoria y
Fl sexo se fantasea y A VA e e B Técnica de la Psicoterapia Psicoanalitica. Coderch (1990), “Llegando a una

ética autogena a la que no se obedece mecanicamente sino que brota
de una vision inmediata, personal y propia de los valores y los deberes §
=1y su obligatoriedad”. Eficacia de una terapia dinamica. Luis Cencillo. (2008).
“Aceptar la impotencia conduce a pedir ayuda, alguien que haga de
| espe/jo para completar ftareas de desarrollo Inacabadas. La
& M responsabilidad de mi vida sucede al empoderamiento y a la

: | autoaceptacion”. Terapia sistémica breve, Manuel Millén, en P.C.Breves y
= | Focales (2010).

se piensa, encuentro de
acogida y contencion
entre dos

AFECTOS: subjetividades.

Intercambio de
subjetividades como la
verglienza, la culpa, el

La terapia sexual: una pudor, la envidia, celos,
mrad relacions, i
Rosario Castario, (2011) J e

SENTIDO VITAL

La autonomia afectiva es po"&é _tol
intervencion ajena, desde la propla.;

Para Adler, (El sentido de la vida, 1932)) e . e~ ! W conocimiento de los afg,g;tos N
cada individuo tiene su opinion acerca i, 0 X 3 | LA e x
de si mismo y acerca de las tareas de RS, TN o £ N . %  Para alcanzarla el _psicoanalisis
la vida, que obedecen a un plan de vida e N R N conexion emoc:qnal” (Rlera 2011

y a una determinada ley de movimiento, [ IRRE )| SN |\ a \ i
desde su infancia y lugar de nacimiento. La solucion RN o SBERTRE Q. relacmnales
al sentido vital esta en el sentimiento de comunidad, VN JhE _f_:-:" 8 LW R Rl 3 T O e . o R .
identificacion con la vida, capacidad de colaboracion | o NSRS S ), 40m- trabajo terapeutlco con la mUJgr i&tanto de \férma~
y solidaridad y la resolucién satisfactoria de la vida L T ANGED R e ir en pr nios individual como grupal requiere del{ y$o de la perspectlva
social, el trabajo y el amor. La fantasia, apunta al . | R W\ "do .07 A de género, el trabajo con la smoge}néa[ C rq de @a famllla
porvenir, puesto que su mision consiste . | i Vo A == el analisis de Ia lnfanma y le _‘-adolesc fi?,.'.; | g' rve dalo‘nes
también en avanzar. . .. Y . o de pareja, Ia opoiQn nate -u- XU hdad Ia
P ey C Para Fromm, (El miedo a la libertad, 1941), los limites ﬁ i NSRS amistad, el ’traba,[o i'médad,
| Fagla Kahlo, dEERINMeFa & Wil (7 del crecimiento del yo son establecidos, por las condiciones & | A ot SUf" en _V alentafme o sentido V|taI asi‘ co""'__‘.,"“_',_‘j. al y J!.a lhc,w‘Slénen
Mol RGN0 N ) W= | individuales y sociales (factores socioecondémicos, . Rt enla necesidad o [2) s y pol f{ .'r“arte'” dq éada
yacan, Frida Kahlo, (1953); + 5% i I~ ideoldgicos y psicolégicos). Cuando ganamos en - vivir para [u char y e |

libertad optamos por la espontaneidad del
amor y del trabajo creador o bien por
buscar alguna forma de
seguridad bloqueadora que genera
s soledad moral,

" El sueno, (La cama), 1940.

Mex:co 1907-1954),. ‘nos e Ct
del coraje y la va’lentr& quef gm en todas
para poder Ilegar a ser euas mlsmhs , Ci

Ipsa Levante. Viva la vida!! Valencia, v MTMD

"Cada tic-tac es un segundo de la vida que pasa, huye, y no se repite. Y hay en ella tanta intensidad, tanto interés, que el problema es solo saberla vivir. Que cada uno lo resuelva como pueda...” Frida Kahlo.
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