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TRASCENDIENDO EL SELF.
UN MODELO DE RELACIONES OBJETALES
DE LA ACCION TERAPEUTICA EN PSICOANALISIS*

Frank L. Summers. Ph.D.
Instituto de Psicoandlisis de Chicago

El abandono por muchos analistas contempordneos de la teoria psicoanalitica clasica y la
proliferacion de teorias psicoanaliticas propuestas para reemplazarla, ha dado lugar inevitablemente
a la pregunta de qué cambios especificos en la estrategia clinica provienen de las diferentes
orientaciones tedricas. Las teorias de las relaciones objetables estan entre las alternativas a la teoria
psicoanalitica clasica mas profundamente discutidas, y muchos analistas apuestan por su aplicacion
en la practica psicoanalitica. No obstante, permanece confuso que cambios especificos en la técnica
clinica resultan desde la orientacion tedrica de las relaciones objetales. Una de las dificultades en
conectar intervenciones clinicas especificas a las teorias de las relaciones objetales proviene del
hecho de que estas teorias difieren considerablemente y, en ocasiones, discrepan entre ellas. Pese a
las diferencias, hay principios subyacentes compartidos en el trabajo de tedricos como Winnicott,
Kohut, Fairbairn y Guntrip, quienes enfatizan el self y el rol del objeto en su desarrollo, que sugiere
un paradigma de relaciones objetales para el psicoanalisis. El propdsito aqui es usar este paradigma
para delinear un concepto integrado de la accién terapéutica desde el modelo de las relaciones
objetales y demostrar cdmo este modelo conforma y finalmente moldea el proceso psicoanalitico.
Palabras clave: Self, relacion objetal, accidn terapéutica, interpretacion, resistencia, apego.

The abandonment of classical psychoanalytic theory by many contemporary analysts and the
proliferation of psychoanalytic theories proposed to replace it has inevitably resulted in the question
of what specific changes in clinical strategy result from differing theoretical orientations. Object-
relations theories are among the most widely discussed alternatives to classical psychoanalytic
theory, and many analysts purport to apply them in psychoanalytic practice. Nonetheless, it remains
unclear what specific changes in clinical technique result from an object-relations theoretical
orientation. One of the difficulties in linking specific clinical interventions to object-relations theories
emanates from the fact that these theories differ considerably and, at times, conflict with each
other. Despite these differences, there is a commonality of underlying principles in the work of
theorists such as Winnicott, Kohut, Fairbairn, and Guntrip, who emphasize the self and the role of
the object in its development, that suggests an object-relations paradigm for psychoanalysis. The
purpose here is to use this paradigm to delineate an integrated object-relations concept of
therapeutic action and demonstrate how this model informs and ultimately shapes the
psychoanalytic process.
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EL PARADIGMA DE LAS RELACIONES OBJETALES

Aunque el foco clinico de este documento hace imposible una elaboracion detallada del
modelo de las relaciones objetales en el desarrollo de la personalidad, es necesario resumir
ampliamente el paradigma como telén de fondo para la discusién clinica. Segin este modelo,
la estructura del self, definida como las maneras de ser y relacionarse, es construida desde la
experiencia del nifio de las relaciones con sus primeros cuidadores. El otro es experimentado
como un objeto, y una relacion objetal consiste en un estado del self, un objeto, y un estado
afectivo (Kernberg, 1976). Desde un punto de visto tedrico, Winnicott, Kohut, Fairbairn,
Guntrip, y Bollas vieron las relaciones objetales como la clave de la estructuracion del self.
Abundantes evidencias empiricas respaldan la existencia de una intima relacién entre el
desarrollo del self y la experiencia de las primeras relaciones (por ejemplo, Beebe & Lachmann,
1992; Bowlby, 1980; Demos, 1992; Lichtenberg, 1983; Silverman, 1992; Stern, 1985). Las
primeras relaciones con los cuidadores se codifican en la mente del nifo, y estas, ahora como
parte del nifio, seran predictivas de su conducta. (Beebe & Lachmann, 1992). Cabe destacar
gue este modelo enfatiza los afectos, pero los afectos conceptualizados no en bruto, como
energia amorfa, sino estructurados en relacidn con el objeto (Fairbairn, 1944). Por ejemplo, la
rabia del paciente refleja una actitud especifica hacia el objeto de la rabia. Consecuentemente,
la rabia, como todos los afectos, esta incrustada dentro de la estructura de las relaciones
objetales, aunque puede ser rudimentaria en algunos casos. La gran tarea del proceso analitico
serd descubrir la estructura escondida.

También debe ser recalcado que la codificacidon de los objetos y las relaciones objetales
resultantes no son asumidas como copias de relaciones actuales, sino como experiencias
constituidas desde esas relaciones. Es importante recalcar esta distincién porque el concepto
de internalizacién ha sido atacado por algunos analistas relacionales por la pasividad implicita
en la conceptualizacion del proceso de crecimiento como “incorporando” a los otros
significativos (Hirsch & Roth, 1995). Esta critica es correcta con respecto a un uso superficial de
la internalizacién como copia, pero no es aplicable al concepto winnicottiano del uso del
objeto como creacidn desde una relacién actual. De acuerdo con esta vision posterior, el nifio
hace uso de lo que sus padres ofrecen de un modo creado por él. Este uso creativo del objeto
para la formacion del self es el significado de la internalizacién que se usa en este articulo. Las
representaciones de objetos que forman el self son complejos amalgamas construidos desde la
experiencia que tiene el nifio del objeto.

Cuando las primeras relaciones no pueden ser usadas para la realizacién del propio
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potencial, el desarrollo se restringe. Bajo estas condiciones, una parte del potencial del self se
desvia a la auto-proteccién, y aspectos significativos del self son enterrados. Los esfuerzos
desesperados de los aspectos enterrados del self para expresarse dan como resultado
sintomas. El concepto de la patologia como producto de la detencién del desarrollo del self es
lo que comparten las teorias de las relaciones objetales de Fairbairn, Guntrip, Winnicott, y
Kohut (Summers, 1994). Desde esta perspectiva de las relaciones objetales, los problemas del
paciente y sus sintomas son producto de una detencidn en el proceso de desarrollo, y, por eso,
el objetivo del proceso analitico es deshacer los bloqueos y permitir la reanudacion del
desarrollo. Por esta razén, los tedricos de las relaciones objetales tienden a ver como meta del
analisis la elaboracion y la expresion del self del paciente, o el idioma personal, hasta ahora
bloqueado por un conflicto en el desarrollo (Bollas, 1987).

Desde este punto de vista de las relaciones objetales, como la tarea analitica seria proveer
al paciente de la mejor oportunidad posible para desbloquear la detencién del Self. La postura
del analista estaria definida por la provision de un espacio analitico que permita que la vieja
estructura del self deje espacio y promueva la creacion de nuevas maneras de ser y
relacionarse. Este espacio analitico es el ambiente que permite que las partes del self por
mucho tiempo sepultadas emerjan y ganen expresion por primera vez en el didlogo
psicoanalitico. El concepto winnicottiano (1971a) de espacio analitico define una actitud
analitica como el espacio transicional entre realidad y fantasia. Este espacio esta limitado por la
realidad del analista, pero ofrece la posibilidad para el paciente de ver esta realidad de
multiples formas, y, de esta manera, crear una nueva experiencia dentro de lo facilitado por el
setting analitico. Esta postura analitica no es “neutra” porque se le ofrece al paciente un
ambiente particular, pero al margen de estas limitaciones intenta proporcionar el maximo
espacio posible para que el paciente cree una nueva relacidon con el analista, una relacién
analitica objetal que pueda ser internalizada como parte de su estructura del self. Un analista
con este foco ofrece una relacién que estd disefiada para promover el desdoblamiento de los
procesos madurativos previamente obstruidos.

Estas relaciones objetales son la base de la estructura del self, las maneras del nifio de ser
y relacionarse, que definen su relacién con el mundo. Esta estructura debe ser diferenciada del
sentimiento de si mismo, o subjetividad humana, que se refiere a la sensaciéon de ser una
persona en el mundo. Self, usado aqui, como referido a la experiencia subjetiva, y estructura
del self como la organizacion del ser y del relacionarse.

La estructura de las relaciones objetales que subyacen a los sintomas, el dolor y las
disfunciones, aparece en el analisis como transferencia. La tarea analitica, como quiera que sea
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su particular forma en cualquier situacién dada, es renunciar a esta estructura y recrearla de
manera que conduzca a un mas genuino y efectivo funcionamiento del self. Para que esta
restructuracidon ocurra, el self debe extenderse por debajo de los limites de su estructura
infantil, que es como decir, trascender. De aqui se sigue que la esencia de la accién terapéutica
del psicoanalisis desde un punto de vista de las relaciones objetales es crecer mas alla de las
estrechas limitaciones previas, que es como decir, transcendernos.

TEORIA DE LA ACCION TERAPEUTICA: LA INTERPRETACION

Desde este punto de vista, el objetivo de la indagacién analitica no es el conflicto entre las
fuerzas psicologicas, tampoco el afecto per se, sino las relaciones objetales. Como
componentes de las relaciones objetales, los afectos nunca son entendidos separadamente de
su contexto en relacién al objeto. Porque el self estd compuesto de relaciones objetales, la
auto-conciencia es equivalente a la conciencia de los patrones de relaciones objetales. El foco
interpretativo esta en los patrones inconscientes internalizados que determinan los modos del
paciente de ser y relacionarse. Cuando las relaciones objetales entran en conflicto entre ellas,
el proceso analitico se centrara en interpretar el conflicto consciente, pero los elementos del
conflicto son relaciones objetales. El intento del proceso interpretativo es iluminar la estructura
relacional de objeto de la personalidad para que pueda ser superada. Por ejemplo, la Sra. Y
alternaba entre atacar a su analista injuriosamente o sentirse ella la victima de esos ataques
por parte del analista. Ambos patrones manifestaban una odiosa conexidén inconsciente entre
ella y su madre; en uno, la paciente actuaba a su madre y ponia al analista en el rol de ella
como nifa, y en el otro, la paciente era la nifia, sintiéndose victimizada por la vengativa,
atacante analista-madre. La interpretacion hizo consciente la relacidon objetal negada “mi
madre me odia”. El propdsito de la interpretacidn no fue simplemente hacer consciente el odio
de la paciente, ni siquiera sus deseos llenos de odio. Cada parte del enactment incluia un
deseo, uno sadico, el otro masoquista, pero ambos deseos eran componentes de la relacién
objetal odiosa que formaban una parte significativa del self. Una vez que su patrén
internalizado devino consciente, la paciente estuvo en posicidn de renunciar a este patrén
negativo.

Pese a la importancia de la interpretacién, uno no puede esperar que el hacer conscientes
las estructuras de las relaciones objetales, por si mismo, las cambie. Aunque hay casos en los
que la interpretacién sola produce eficacia terapéutica, no podemos depender de esto.
Ademas muy frecuentemente, nuestros pacientes nos dicen “entiendo eso, pero esto no
cambia” o “yo no puedo cambiarlo”. Incluso las interpretaciones repetitivas y entendidas son
de limitada valia construyendo patrones recalcitrantes, un hecho que llevo a Freud (1937) a
una pesimista advertencia respecto al cambio analitico. Adscribié este fendmeno a seis
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resistencias: la fortaleza de los instintos, la deformacidn del yo, el deseo masoquista de estar
enfermo, la fijacion de las defensas, la rigidez del proceso mental y para el hombre “el repudio
de la feminidad” y para la mujer la envidia del pene. Todos estos conceptos son un “callején sin
salida” puesto que no se prestan a la intervencién analitica. Usando las herramientas
interpretativas de las pulsiones y las defensas, Freud golpeo psicolégicamente “lo
fundamental”.

La obstinacién en los patrones patoldgicos ha llevado a algunos analistas contemporaneos
a preguntarse sobre los efectos terapéuticos de la interpretaciéon (por ejemplo, Bacal &
Newman, 1990; Levenson, 1991). Estos tedricos estan indudablemente respondiendo a todas
las experiencias clinicas comunes de haber conseguido la comprensidn, incluso dentro de la
transferencia, sin el esperado efecto terapéutico. Aunque frecuentemente la interpretacién
falla a la hora de producir efectos mutativos directos, el insigh ensefia al paciente la estructura
de sus maneras de ser y relacionarse, para que los esfuerzos para trascender puedan ser
genuinos. Si uno conceptualiza la accion terapéutica como transcendente en si misma, la
interpretacion, por el entendimiento de la estructura del self, es vista como necesaria, aunque
insuficiente, en el camino hacia la propia transcendencia. La imposibilidad de transcendencia
sin apreciacion del self es visto en pacientes que intentan ir mas alld de sus limites sin conocer
guiénes son, ni en qué consisten esos limites. Variedades comunes de esos esfuerzos incluyen
grandiosidad, la defensa maniaca, la formacion reactiva, y lo que Winnicott (1960) refirié como
la defensa del falso self. Los intentos por exceder la estructura del self que es rechazada deben
ser llamados esfuerzos vacios de transcendencia. Estos esfuerzos no pueden conllevar una
genuina auto-transcendencia porque no estan conectados a experiencias auténticas del self y
continuamente luchan con la realidad que no es aceptada.

Es verdad que una razén para la persistencia de estos patrones tenaces es su familiaridad.
No obstante, numerosos hallazgos de investigacion han demostrado (incluso en primates) que
hay intensas necesidades humanas tanto para la novedad y la familiaridad (por ejemplo, Butler
& Alexander, 1955; Fiske & Maddi, 1961). La evidencia de que la gente busca hacer familiar la
nueva experiencia y también crear novedad vuelve dudoso que depositemos la confianza en un
solo lado de este modo dual de organizar la experiencia. En el punto critico del tratamiento,
cuando los patrones inconscientes del paciente se han esclarecido en la transferencia pero
persisten a pesar del esfuerzo interpretativo, hallamos la contribucién mas crucial del concepto
de la accidn terapéutica de las relaciones objetales. Mas que adscribir el impasse terapéutico a
la resistencia del paciente o a las necesidades de familiaridad, desde el punto de vista de las
relaciones objetales, paciente y analista han llegado a un momento critico en el proceso
analitico: la interpretacion ha amenazado el sentido del self del paciente. La tarea analitica es
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ahora usar lo que ha sido ganado en el proceso interpretativo para vencer esta amenaza.

ACCION TERAPEUTICA: LA AMENAZA AL SELF

Desde el punto de vista que estamos exponiendo aqui, se presenta una aproximacion
diferente al impasse terapéutico. La alteracion fundamental prevista en el proceso analitico de
las relaciones objetales amenaza el sentimiento de si mismo del paciente, y esta amenaza se
explica por el hecho de que los patrones patoldgicos son tenaces, a pesar del dolor y la
disfuncién que causan. Por ejemplo, la Sra. Y, la paciente que tuvo una relacién objetal de odio
con su madre, alcanzo tal sentimiento de si misma tal como ella era capaz de lograrlo por
medio de relacionarse con el analista como agresor-victima o victima-agresor. Sin estas
conexiones, ella se volvia confusa, insoportablemente ansiosa, y desorganizada. Durante un
episodio de ideacidn suicida, ella le pregunté al analista si la podia ver para una segunda sesiéon
ese dia, esperando que esta solicitud fuera rechazada. Cuando no lo fue, ella se conmociond,
inicialmente agradecida; pero entonces ella se volvié decaida, momentaneamente confusa y
desorganizada hasta que decidié que el analista solo cumplia con su solicitud para hacer mas
dinero y la engafiaba haciéndola creer que se preocupaba. Ella se enfadé mas, aunque se volvio
mas organizada, centrada, y, visiblemente aliviada cuando concluyé que el analista la
victimizaba.

La amenaza al self ha sido reconocida como la forma de ansiedad mas profunda en la
mayoria de las teorias de las relaciones objetales (Summers, 1993). Fue denominada por Klein
“ansiedad de aniquilacion” (1957), “angustia impensable” por Winnicott (1960), y “ansiedad
de desintegracién” por Kohut (1971). La “ansiedad de aniquilacién” es usada aqui para capturar
la manifestacién psicolégica de la amenaza a la existencia a la que Heidegger (1927) se refirid
con su concepto de “temor” o Angustia. El paciente que obstinadamente rehusa ceder a los
patrones patoldgicos es como el escalador que se aferra desesperadamente a la cuerda segun
empieza a perder pie. Para pacientes borderline, ejemplificado en la Sra. Y, que puede
relacionarse solo como victima o atacante, la Unica alternativa es la experiencia de no-ser.
Repetitivos patrones patoldgicos que parecen estar motivados por la familiaridad son maneras
de mantener el sentimiento de si mismo lejos de las experiencias del no-ser... Si el analista no
ve la testarudez del paciente como una obstinacidn, nacida de la amenaza al sentimiento de
existencia del paciente, un momento crucial en el proceso analitico puede perderse. Lo que es
comunmente referido como “acting-out” en la transferencia puede ser entendido como el
esfuerzo desesperado del paciente para destruir esta experiencia de no-ser cuando los
patrones de interacciéon son confrontados en el tratamiento. Por lo tanto, es crucial que el
analista dirija la amenaza al sentimiento de existencia del paciente formada por la posibilidad
de flexibilizar los patrones patolégicos (Summers, 1993).
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La importancia concedida a la ansiedad de aniquilacién desde este punto de vista del
proceso psicoanalitico no significa disminuir el rol de otros tipos de ansiedades, como la
pérdida del objeto o el amor del objeto. Estas tardias formas de ansiedad son centrales para la
contencion de muchas situaciones patoldgicas. Por ejemplo, muchos pacientes se paralizan por
miedo a que su hostilidad les pueda causar la pérdida del amor de los objetos que necesita. La
ansiedad de aniquilacion deviene el foco del esfuerzo clinico cuando los particulares patrones
patoldgicos del paciente son recalcitrantes a la interpretacion. En el proceso analitico, la
ansiedad de aniquilacién es mas relevante para las necesidades del paciente de mantener sus
patrones patoldgicos que para la formacién de los mismos. El analista debe redirigir las
ansiedades que detienen el desarrollo de la personalidad del paciente, pero si este
entendimiento no es mutativo, debe ser confrontada la ansiedad de aniquilacién que se
encuentra en las raices de la reticencia del paciente al cambio.

Bromberg (1995) ha conceptualizado las “resistencias” del paciente a cambiar como una
necesidad para mantener la continuidad del self. De acuerdo con Bromberg, el miedo vy la rabia
del paciente a abandonar parte del self es la tendencia conservadora de la psique y, ademas,
representa un polo dialéctico del proceso de crecimiento. Incluso Bromberg, sin embargo, no
formula la pregunta mas profunda de porqué las necesidades del paciente a la continuidad del
self, y por eso se pierde la experiencia de no-ser que deberia confrontarse para que ocurra un
cambio significativo en la estructura del self. Ademas, Bromberg no ofrece una estrategia
clinica para vencer a la “tendencia conservadora de la psique”.

De acuerdo con el punto de vista avanzado aqui de las relaciones objetales, la continuidad
del self es una poderosa motivacion humana porque disrupciones en ella provocan la ansiedad
de aniquilacion producida por la pérdida del self. Sintiéndose perdidos, sin rumbo, y confusos
sobre quiénes son, los pacientes se retiran al antiguo sentimiento de si mismos, el cual,
aunque patoldgico, alivia la ansiedad de aniquilacién al proveer el sentimiento de si mismos.
Esta es la explicacion de las relaciones objetales a lo que cldsicamente se ha llamado
“resistencia”. Ni la teoria clasica analitica ni la contempordnea relacional, muestran una
completa apreciaciéon de la amenaza a la existencia psicoldgica que resulta en un terror
inherente a flexibilizar la estructura psicolégica.

La importancia de la ansiedad de aniquilacién al flexibilizar las relaciones objetales, y la
necesidad de encararlo analiticamente esta ilustrada en el caso del Sr. A.

Este hombre casado de cuarenta afios entrd en andlisis en un intento de dominar una
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depresion de toda la vida, ansiedad y sentimientos de inadecuacién y fracaso. Desde un largo y
complejo andlisis, yo discuto un componente crucial, el patrén de relaciones objetales, para
ilustrar la reaccion de amenaza ante una potencial renuncia de las relaciones objetales. Al
principio del andlisis, el Sr. A expresé un sentimiento de amor sin conflicto por ambos padres.
En los primeros dos afios del analisis, el trabajo interpretativo se centrd en la negacion del
considerable abuso verbal y a veces fisico del padre; los sentimientos del paciente de inutil
dependencia del padre; el paciente reconocidé que su crénica auto-flagelacién verbal era la
internalizacién de la voz de su padre; la usurpacidon de su padre de cualquier reconocimiento
gue lograba; el cumplimiento externo del paciente con este “hurto”; y su necesidad durante
toda su vida de agradar a los otros como sintoma del deseo frustrado de agradar a su padre
emocionalmente abusivo . El Sr. A sintié que su madre habia sido su Unica fuente de nutricion,
pero la veia débil, ineficaz, e incapaz de controlar los frecuentes ataques del padre en ambos,
su hijo y ella. Ademas el Sr. A sentia que ella tenia miedo de protegerle por temor a que los
ataques se volvieran hacia ella. Tan doloroso como su relacién con su padre, él se dio cuenta
gue el padre era la Unica fuente de fortaleza en la familia, y parte del apego a su padre estaba
alimentado por el deseo posterior de fortaleza. Aun asi, él se dio cuenta del frustrado deseo de
estar cerca de su madre y recibir su amor y nutricidn, aunque sentia que su relacion estaba
paralizada por el miedo a la respuesta de enojo de su padre. El deseo a estar cerca de su madre
fue fuente de la intensidad de sus necesidades de ganar la aprobaciéon paterna, porque temia
gue su padre tuviera el poder de quedarsela para él. Conectd su miedo al abandono del padre
con su ansiedad a que también pudiera quitarle a su madre.

El Sr. A desarrolld un intenso apego al analista y un deseo fuerte de agradarle y ser querido
por él. Sin embargo, el Sr. A creia que decepcionaba al analista al no hacer suficientemente
bien el trabajo analitico, y temia una expresiéon exagerada de desaprobacion de su padre-
analista. Agradar al analista empezd a ser muy importante, pero la ayuda del analista era
interpretada como resultado del mérito del analista, y el Sr. A. temia que darse a si mismo
algdn mérito pudiera “cortar” la relacion. En el tercer afio de andlisis también aparecid
claramante que cuando el Sr. A abandonara su conviccidn en el hurto del analista y la caustica
desaprobacién, entonces experimentaria a su padre muerto. La creencia de que otros recogian
el mérito por su éxito y él los severos juramentos internos, fue la Unica manera en que podia
mantener a su padre interno vivo. La repetida interpretacién de estos temas en la transferencia
fue sentida poderosamente por el Sr. A, pero tuvo pequefos efectos mutativos.

A medida que estos temas eran discutidos, en una sesién el Sr. A pregunté retéricamente
porqué su “padre interno” no le dejo disfrutar la vida. Después, le contd al analista algunas
experiencias que disfruté que nunca antes habia mencionado, y dijo que ahora esta mas alerta
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de su “padre interno” pero que es incapaz de parar a esa voz interna que le controla. En
momentos en los que empezd a vivir sin la voz paterna, su carga se habia aliviado, pero la
pérdida de su padre dejdé un vacio. La voz paterna podria reaparecer pronto, y el vacio seria
llenado. El estaba atento a la culpa inconsciente en momentos de diversién que creia que su
padre nunca tuvo, aunque era mas golpeado por el sentimiento de vacio. Momentos sin la
presencia de su padre eran sentidos inicialmente como positivos, pero invariablemente
empezaba a sentirse ansioso, asi como culpable, y empezaba a estar atento a la renovada
presencia de su padre. Comentd un incidente reciente sobre buenas vibraciones con su hijo en
un momento de auto-reconocimiento, cuando sintid6 que su padre “volvia”. El Sr. A
rapidamente dejd de escuchar a su hijo, se sintié insatisfecho consigo mismo, y sintié que debia
irse. Se dio cuenta de que su padre no parecid haber disfrutado ninguna experiencia porque su
vida entera estuvo consumida por el trabajo, y en ese momento, el Sr. A comprendié
profundamente que nunca se habia separado psicolégicamente de su padre. Cuando disfrutaba
de alguna situacion, como el incidente con su hijo, se sentia culpable; pero mas que culpable,
era la ansiedad producida en el momento de separacion entre su padre y él, la experiencia de
diferenciacién entre ellos, lo que le hacia escapar de esa situacion.

El Sr. A. fue capaz de relacionar este vacio con estados de actividad frenética que ahora
veia como esfuerzos desesperados para anular ese agujero. En estas ocasiones, tendia a hacer
excesivos esfuerzos fisicos, frecuentemente en contradiccion con las claras advertencias
médicas, resultando en ocasiones en dafio fisico. El analista interpreté el deseo del Sr. A de
volver a estas actividades como una respuesta a las experiencias de vacio, consecuencia de la
pérdida de la re-presentacion paternal. El Sr. A equilibraba el vacio con dudas respecto a quien
era él, y fue entonces cuando se hizo consciente de los ojos de su padre. Podia sentir la dureza
en el juicio parental de “los hombres de verdad saben lo que quieren”. El analista sefialé que,
en el vacio, él no tenia sensacién de quien era, se volvia miedoso a abandonar a su padre
interno, y es o bien realizar las actividades o la vision de su padre lo que rellena esa carencia. El
Sr. A respondid que cada vez que estd inseguro de algo, imagina la dura mirada de su padre
sobre él y, a veces, se siente impulsado a evitar el dolor de esta mirada con intensa actividad.

Uno puede ver por esta pequena descripcion un punto clave en el analisis, que el Sr. A
estaba tratando de liberarse desesperadamente de la dolorosa relacién objetal, en la que su
imperdonable, duro, y critico padre interno era constante en sus ataques ante estados de duda
y ambivalencia. El respondia ante estos nuevos momentos de libertad con una sensacién de
amenaza ansiosa y un vacio interior que rapidamente llenaba con una accién evitadora o un
sentimiento de si mismo provisto por la representacion de su padre. Sabia que la
representacion era dolorosa, pero volvia a ella antes que sentir la pérdida del self. Cada
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movimiento le llevaba hacia la eliminacién de la ansiedad de aniquilacién y a la vuelta a los
antiguos patrones patoldgicos. De esta manera, la ansiedad de no-ser explica el fendmeno que
podria ser llamado “resistencia” desde un punto de vista clasico, o la “tendencia conservadora
de la psique” segin Bromberg.

Debe ser destacado que el intenso, tenaz apego del Sr. A por ambos, su padre real y el
interno, es una ilustracion de la formulacién de Fairbairn (1943) del apego a objetos malos. El
punto de vista de Fairbairn era que los nifios se apegan a los padres abusivos: cualquier
relacion objetal es mejor que ninguna. Mas significativo adn, los partidarios recientes del
pensamiento de Fairbairn han sefialado que el apego a objetos malos preserva la sentimiento
de si mismo (por ejemplo, Rubens, 1994; Ogden, 1994). Este principio encaja con el apego
intenso y la resiliencia del Sr A por ambos, su actual padre y el posterior, padre interno que le
proveia un sentimiento de si mismo del que que temia desprenderse.

La vuelta del Sr. A a las representaciones de su padre y su frenética actividad, eran ambas
regresiones de la experiencia de vacio cuando la relacidon objetal paterna era amenazada.
Desde este punto de vista, la regresion terapéutica es la simulaciéon a una forma anterior de
adaptacion en respuesta a una induccidn analiticamente amenazante para el self. Para
entender por qué el Sr. A se aferraba a sus viejos patrones, y por qué la regresidn terapéutica
ocurrid, es crucial destacar que él no tenia otra manera de ser: sin la voz de su padre, estaba
perdido. La tarea del analista es mostrar esta conexion. El proceso analitico le trajo de vuelta
continuamente a su padre internalizado; El intentaria abandonarlo, reexperienciar el vacio, y
revertirlo. Esta es la primera fase del proceso trabajado desde un punto de vista de las
relaciones objetales.

La interpretacion de las necesidades del paciente para aferrarse al sentimiento de si mismo
y su ansiedad al flexibilizarse no produjo, por si solo, una transcendencia en las incapacitantes
auto-limitaciones, porque no dio lugar a maneras alternativas de ser. En orden a establecer una
nueva estructura propia, una nueva relacion objetal tenia que ser creada.

ACCION TERAPEUTICA: LA CREACION DEL OBJETO ANALITICO

Es en este punto donde el concepto winnicottiano del proceso analitico como espacio
transicional deviene crucial. De acuerdo con Winnicott (1971a), el setting analitico es definido
por la ausencia de forma que permite al paciente crear un nuevo objeto fuera de los dados por
el analista y el setting analitico. Asi como el nifio adapta la fantasia a la realidad creando un
objeto transicional a partir de un pedazo de realidad, el objeto analitico debe ser creado por el
paciente fuera de los dados por el analista como persona, las intervenciones del analista, y el
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setting analitico. La tarea del analista es hacerse util en este sentido por el paciente, y la tarea
para el paciente es encontrar un camino para usar al analista para crear al objeto necesitado.
Es la internalizacién de esta nueva relacion objetal, parte creada y parte dada, fuera del espacio
transicional proporcionado por el analista, el ingrediente crucial de la accién terapéutica, de
acuerdo con Winnicott. La creacion de esta nueva relacion objetal puede ser un largo, tortuoso
proceso porque, como hemos visto, requiere el abandono de las relaciones objetales previas y
el sentimiento de si mismo que ellas proporcionaban.

Como el concepto de espacio transicional es necesariamente vago y a veces confuso, es
mejor para una mejor apreciacion del proceso analitico, una detallada descripcion de como es
usado en dicho proceso. Discuto el caso del Sr. A en detalle para mostrar cémo el espacio
transicional puede ser usado para la creacién del objeto analitico.

El reconocimiento de la tenacidad del Sr. A al mantener estos patrones dolorosos de
relacion objetal inicid un largo periodo de analisis en el que él oscilaba entre experiencias de
autenticidad, momentos a menudo acompafiados por una sensacion de paz interna y la vuelta
a la voz critica y dura de su padre, la cual le producia ansiedad y alteraba su tranquilidad. Por
ejemplo, el Sr. A se conmovié con la interpretacion de que él equiparaba separacidon con
destruccién. Lo confirmd excitadamente: “iasi es. De otra forma, me podria separar!” El
continué diciendo “Yo me impulso por el miedo a separarme y evito todo conflicto-yo no tengo
self. Yo quiero que tu tomes todas las decisiones por mi. ¢Por qué no estoy bien contigo?
iDespués de todo este tiempo, no puedo arriesgarme a sentirme bien por mi mismo!”. El
analista sefiald: (1) el riesgo es la amenaza para su padre interno, del que no se puede separar
y sin el que no sabia quién era, y (2) la intensidad del apego al analista refleja la ansiedad de
separacion en esta relacién. El Sr. A contesté que él realmente se sentia vacio sin su padre
“dentro”, pero este pensamiento es amenazante: “Estoy temeroso del depredador esperando
tomar ventaja de mi debilidad. {No tendria que estar seguro de luchar contra el depredador?”
El analista mostré que él esta, de hecho, frecuentemente inseguro acerca del apropiado curso
de accién a efectuar, pero se siente ansioso por este sentimiento. El Sr. A respondié que
recientemente estaba teniendo pequefias experiencias de auto-aceptacion en las que se sentia
aliviado al reconocerse diferente de su padre, y entonces dijo: “Ahora mismo me siento tan
tranquilo...no le siento dentro de mi.” Entonces, después de una larga pausa, dijo: “Estoy
pensando en una situacién de negocios-ansiedad, incertidumbre, falta de reconocimiento-mi
pensamiento sobre esto: esto es él”.

En esta sesion, uno ve una transicion entre los iniciales esfuerzos del Sr. A por vencer a su
padre interno deviniendo suficientemente seguro de si mismo para ganar una lucha titanica
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contra el depredador interno y su posterior comprensiéon sobre que la aceptacién de sus
inseguridades traeria paz interior. Su original idea era su esfuerzo vano de transcenderse toda
su vida denegando sus dudas y ambivalencia y convenciéndose de que siempre tuvo un curso
definitivo de accién en mente. Mas tarde, sin embargo, a medida que el Sr. A sintid la
incertidumbre sin la intromisidon paternal, gand la sensacién de ser distinto de su padre, y
experimentd una paz con el analista que deberia ser llamado un “momento de ser”. Al liberarse
momentaneamente de la pesada voz de su padre, sintié una nueva actitud hacia sus estados de
incertidumbre que empezaban a emerger. Esta emergencia, sin embargo, amenazaba el
sentimiento de si mismo del Sr. A, y él retornaba a la representacién paternal libre de ansiedad
sobre la incertidumbre. Aqui uno ve operativo el concepto de “resistencia” desde las
relaciones objetales: El Sr. A subié un peldafio hacia la creacidon de una nueva relacién analitica
objetal; entonces regresé del estado de reaccidn a la ansiedad a un nuevo estado emergente.
El valor clinico de este concepto de “resistencia” es que sugiere interpretar la regresion como
reaccidn a la amenaza del self.

En ciertos puntos especiales y cambiantes, el Sr. A podria sentir una clara separacién entre
Su propia experiencia y su voz paterna, resultando en una tranquila sensacién de auto-
aceptacion. En otras sesiones, sin embargo, el Sr. A experimentaba a su padre como casi
fisicamente dentro. Esto dejaba de manifiesto que el Sr. A no podia imaginar la vida sin
ansiedad, miedo y abuso. Definia el miedo como la “piedra angular de lo que soy”, y en
momentos sin ello, se sentia irresponsable, culpable, y a menudo tenia el deseo de “meterse
en la accién para evitarlo”. En un momento reconocié que sin la voz, se sentia un
“degenerado”. El miedo le definia y le proveia de motivacidon. Los momentos placenteros no
eran experimentados como parte del self y eran expulsados con la vuelta de la voz del padre.
Cuando la voz volvia, recuperaba su sentimiento de si mismo y su motivacién.

En los momentos de libertad de la voz del padre, el experimentaba la inseguridad como un
estado de paz, pero de provocador de ansiedad a su padre. El habia empezado a crear una
nueva actitud hacia sus dudas sobre la direccion de su vida, una actitud que fue equivalente a
la creacién del nuevo estado del self, otro paso en el desarrollo de la relacién analitica objetal.
En este punto, el Sr. A. estaba enganchado en una batalla entre su triste self en el que la
inseguridad y ambivalencia eran atacadas, y por otro lado, momentos de emergencia de un
nuevo self, capaz de experimentar alegria y tolerante respecto a la ambigledad vy la
inseguridad. Esta batalla ilustra la segunda fase del proceso trabajado desde el punto de vista
de las relaciones objetales: la batalla entre el antiguo sentimiento del self que estructura el ser
y relacionarse, y los momentos de emergencia de un nuevo self creado a partir del didlogo
analitico. Esta fase del analisis es un proceso de crecimiento dialéctico (Bromberg, 1995).
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El Sr. A. sentia que la persistencia en la voz de su padre elevaba preguntas sobre cuanto
eficazmente estaba usando el andlisis, y después se atacaba por sus dudas acerca del analisis.
Después de que los progresos fueron hechos alrededor de una nueva relacién objetal, el
andlisis estaba empezando a ser un circulo cerrado de duda y auto-ataque. Esta comprension
nos dirigié hacia su ansiedad por decepcionar al analista en la transferencia y esto llevo al tema
del descontento del analista y la represalia. Tenia la dolorosa percepcién de que su padre
gueria que fuera alguien distinto, y sentia desilusiéon ante este hecho. De forma similar, en la
relacion analitica temia que nada de lo que hiciera fuera suficientemente bueno para el
analista. Aunque el Sr. A. frecuentemente sentia inseguridad y ansiedad respecto el andlisis y
sobre si lo estaba haciendo “bien”, también sentia una confianza completa en el analista y el
deseo de dejar todas las tomas de decisidon en sus manos, en paralelo a los requerimientos de
su padre de devocidn esclava. Si cualquier diferencia fuera a aparecer en la relacion analitica
seria considerada como amenazadora, y el Sr. A. no conocia otra manera de proseguir con una
relacion emocionalmente significativa.

Durante una sesién, en medio de la batalla del Sr. A por permitirse “emerger”, pregunto
retéricamente, “étengo miedo de emerger?”. Comprendié que en el trabajo, y generalmente,
en otros asuntos de su vida, se sentia “emergiendo” pero no queria reconocer este hecho, pese
a que a menudo trae la paz. El analista sefiald que cuando emerge, su padre muere dentro de
él, y cuando él siente que la influencia de su padre se escurre, teme el vacio del no ser.

Esta dindmica fue claramente demostrada cuando el Sr. A consiguid un éxito inesperado en
los negocios y pronto después se deprimid y experimentd renovados sentimientos de
inadecuacion. Tan pronto como estaba batallando con sus negocios, continuaba sintiendo la
fuerza del vinculo paternal; pero el éxito le llevaba a sentimientos de separacidn, y a la pérdida
del sentimiento de si mismo, y el sentimiento de inadecuacion renovaba la relacién paternal
objetal. Cuando se encontraba dejando su interna necesidad paternal de seguridad, él de
forma caracteristica se sentia perdido y agitado como respuesta, pero en algunos momentos su
inseguridad no era sélo aceptada, sino también un camino a la resolucion de los problemas.
Este sentimiento era un paso mas en la creacién de una nueva relacidn objetal. En sesiones
posteriores, el Sr. A continud sintiendo que aceptar sus inseguridades en el analisis, le llevaba a
“que las piezas encajaran” y encontrarse “emergiendo”.

Aunque todavia se sentia inseguro sobre sus habilidades para lograr sus metas en los
negocios, inseguro de su futuro éxito, impaciente y frustrado, todos estos sentimientos no
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fueron nunca mas amenazantes sin la intromision de la voz de su padre. De hecho, noté que la
experiencia de estos sentimientos en la sesidon podria generalmente haber sido la “principal
area para que entrara la voz de mi padre”, pero él no experimentaba esa intromisidon. En su
lugar, estaba atento al cercano vinculo con el analista y una actitud de aceptacién hacia su
incierta situacién en los negocios. Su vacio, esperaba que pudiera ser llenado con nutricién,
cuando antes habia sido llenado con la voz de su padre, el Sr. A estaba creando una actitud de
auto-reconocimiento y aceptacion basada en su experiencia en el proceso analitico. Al principio
usaba el andlisis para encontrar una potencial actitud diferente hacia sus inseguridades, y
ahora estaba trayendo nuevos sentimientos de paz y aceptacién a buen término por la
creacion de un nuevo self. Esta sesidn representd un paso mas concluyente en la creacién del
objeto analitico en el Sr. A.

Habia esperado un sentimiento tranquilo, de paz continuada, cuando la voz de su padre
finalmente se fue. En lugar de ello, todavia sintié la frustracién y ansiedad de su vida de
negocios, aunque esto no fuera ya amenazante. Se hizo claro para el Sr. A que finalmente
podria eliminar la presencia de su padre, no aboliendo la frustracion, sino desde la adopcién
de su propia actitud hacia sus verdaderas frustraciones y dudas. Ciertamente, era en la amplia
experiencia de frustracion, ambivalencia y duda donde estaba mas libre de la influencia del
padre, e, irdonicamente, disfrutaba de la mayor paz.

En estos momentos, el Sr. A experimentaba un notable alivio de sus recurrentes episodios
de depresion. Las dudas y dificultades ya no llevaban a la severa auto-flagelacion que habia
acabado previamente en episodios de dolorosa depresién. Ademds, empezd a permitirse
momentos de gozo y éxito, sin sentir que necesitaba retirarse del vinculo con el padre interno.
El Sr. A atribuyd estos cambios al fin del proceso de duelo por su padre y la separacion que
ahora sintié del padre internalizado que le permitio tener experiencias que previamente habian
sido inaceptables. Debe ser resaltado que aunque esta separacion fue posible por insight,
ocurrié solo después que el Sr. A hizo considerables progresos en la creacion de la relacidon
analitica objetal.

El paso decisivo en la abolicion del sentencioso padre interno ocurrié un dia cuando todos
sus importantes comparieros de trabajo y asesores estaban ausentes en mitad de una crisis de
negocios, y el Sr. A pudo identificar sentimientos de abandono e indefension, y se dio cuenta
de que necesitaba alguna ayuda. Entonces conectd esos sentimientos con el analista,
reconociendo que necesitar ayuda en los negocios era sentido de forma similar que su deseo
de ayuda analitica. Previamente estas experiencias han sido “decoloradas” por la sensacién de
gue no tenia derecho a ayuda y de que deberia resolver todos los problemas por él mismo, un
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sentimiento facil de identificar con la voz de su padre. Se sintié abandonado e indefenso en el
trabajo esa mafiana, pero la conexion con el analisis le hizo darse cuenta de que podia pedir
ayuda, y la severa voz del padre no aparecié. De hecho, sintié que dejando la opinién y
pensamientos de su padre fuera de la situacién de los negocios, formd un juicio razonable
sobre qué hacer. Llamé a su grupo de asesores y les dijo que tenian que mandar mas gente. El
analista comentd que en ese momento él “emergié”. Y el Sr. A respondié que a pesar de sus
sentimientos de indefensién y abandono, reconocié la necesidad de ayuda como una parte
suya, pero también hizo el cdlculo realista de que la recepcidon de ayuda no era la panacea.
Cuando expresd entusiasmo sobre todo esto, el analista comentd que el entusiasmo era suyo.
El Sr. A respondié que su ansiedad, frustracion, y sentimientos de abandono eran también
parte de lo que era. En ese momento, se volvié claro que el Sr. A habia creado una relacién
objetal que veia la duda y la incertidumbre como una parte necesaria de lo que él es, y esta
recientemente creada relacion analitica objetal habia reemplazado la relacion paternal objetal
del pasado. El self que era intolerante a la duda y la ambivalencia, incapaz de experimental
alegria y éxito, habia por fin transcendido.

El Sr. A reemplazd las expectativas magicas inconscientes de euforia por la excitacién de
encontrar nuevas maneras de relacionarse con el mundo que se ajustaban a su sentimiento de
quien era él. Aunque este self no se ajustaba a la fantasia de paz interna, era enriquecedor y
gratificante porque era su creacién y funcionaba eficazmente. Incluso el reconocimiento de su
necesidad de ayuda en los negocios era agradable porque reflejaba su recientemente
emergente self y su uso de la relacidon analitica objetal. Habiendo alcanzado una auto-
definicion del objeto analitico de su propia creacién, su deseo marchito de nutricion, y la

III

pregunta sobre el “mérito” ya no eran relevantes para el progreso analitico. Sentia ahora que
estaba usando el analisis para crear nuevas maneras de ser y relacionarse, mas que para lograr
un estado de euforia o dependencia. Habia cambiado de relacion de objeto al uso de un objeto

(Winnicott, 1971b).

Para crear el objeto analitico, el Sr. A no “se identificd” simplemente con el analista ni
siquiera lo internalizé; él usd las interpretaciones analiticas de su ansiedad acerca la
incertidumbre para determinar que este estado no era sdlo necesario y aceptable, sino
también util. Donde habia estado el juicio severo de su padre, ahora tenia un nuevo objeto
creado desde el didlogo analitico que consideraba la incertidumbre como un signo y el placer
como conveniente. Yo sostengo que esto es a lo que Winnicott (1971b) se referia con el uso de
un objeto, y que usando al analista de este modo, el Sr. A experimenté una forma de
gratificacion que nunca antes habia experimentado ni habia esperado: la alegria de la auto-
transcendencia.
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CONCLUSION: EL RESULTADO ANALITICO

El concepto Winnicottiano de objeto analitico hace al paciente creador de una nueva
relacion objetal desde el proceso analitico. De acuerdo con este punto de vista, la culminacién
de la accion terapéutica es finalmente la habilidad del paciente para usar al analista para
desarrollar sus potenciales paralizados en la formacidn de una nueva estructura propia. Hemos
visto un ejemplo de este proceso en el uso que el Sr. A hace del analista para desarrollar
nuevas maneras de experienciar la incertidumbre y la alegria. En esta visién de la accién
terapéutica, la interpretacién del analista y el reconocimiento de la amenaza que esa actitud
plantea, proporciona las condiciones para la creacién de la relacién analitica objetal. Como
hemos visto, estas funciones no proporcionan transcendencia, pero crean las condiciones para
que esto ocurra. El paciente usa al analista para crear maneras de ser y relacionarse que son
inesperadas, a veces incluso desconocidas, para el analista. Solo si el paciente da el paso de
crear algo nuevo que es genuinamente suyo podran ser conocidos el jubilo de la libertad y la
transcendencia.

Esta capacidad de transcender el self puede ser usada a lo largo de la vida del paciente y es
a lo mejor el resultado mas duradero del andlisis exitoso. Mucho después de que el contenido
de determinados cambios puede desvanecerse de la memoria, el paciente serd capaz de usar la
relacion analitica objetal para crear en todos los casos nuevas maneras de ser y relacionarse,
asi como el proceso de crecimiento humano continua a lo largo de la vida. Las relaciones
objetales opinan que ese cambid ocurre a través de la transcendencia del self y no requiere del
auto-seguimiento cominmente referido como “funcién auto-analitica”.

El concepto de accidn terapéutica como transcendencia del self resulta en un desacuerdo
con la pesimista premisa de Freud (1895) de que el andlisis sélo puede pasar de la miseria
neurdtica al infortunio cotidiano. Si uno busca la felicidad como estado, no importa lo
satisfactoria que sea temporalmente, la decepcidn en la posibilidad de la felicidad bien puede
ser inevitable. Como el caso del Sr. A muestra, tendemos a buscar la felicidad no en un estado,
sino en el propio proceso de crecimiento. El fildsofo ingles social John Ruskin se dice que hizo
esta observacién “la felicidad no es riqueza, ni propiedad, ni siquiera virtud. La felicidad no es
ninguna cosa particular. Nosotros estamos felices cuando estamos creciendo”. La eventual
felicidad del Sr. A aparecid, no porque estuviera sin frustracion, sino porque habia transcendido
los limites de su antiguo self y cred una propia manera de ser. Facilitando este proceso de
superacién de limites y desarrollando la capacidad de crearse a uno mismo, incluso uno nuevo,
el psicoanalisis puede, de hecho, ayudar a la gente a conseguir esta Unica forma humana de
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felicidad.
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