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Erik Erikson: el hombre que se hizo a si mismo

Carlos Rodriguez Sutil’
Instituto de Psicoterapia Relacional, Madrid, Espafia

Una de las aportaciones mas destacadas de Erik H. Erikson al psicoanalisis son
sus conceptos de identidad y crisis de identidad. Sin embargo, su propio nombre
supone un enigma respecto a la identidad. En este breve articulo se aporta una
idea para intentar aclarar dicho enigma.
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One of the main contributions by Erik H. Erikson to psychoanalysis are his
conceptions about identity and identity crisis. Notwithstanding, his own name entails
an identity enigma. This brief article is intended to provide an idea in order to clarify
that enigma.
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C. George Boeree (2006), en su obra sobre teorias de la personalidad, ofrece una
breve biografia de Erik Erikson. Alli se informa de que pasé a llamarse oficialmente asi
cuando se le concedi6 la ciudadania norteamericana, y afiade “nadie sabe por qué escogio
este nombre”. Anteriormente se habia llamado Erik Salomonsen, hasta los siete afios, y Erik
Homburger, después. El objetivo de la presente nota es intentar dar una respuesta plausible
al interrogante de por qué asumié la identidad de Erik Erikson. Para ello nos apoyaremos en
la hipétesis de que toda teoria psicologica y, también, psicoanalitica, es un reflejo o retrato,
por lo menos en parte, de la personalidad del propio sujeto teorizador. Dime qué postulas y
te diré quién eres, o de qué careces.

Erikson es conocido y reconocido como el principal introductor del concepto de
identidad y su correlato, crisis de identidad, en la teoria psicoanalitica y también como
antecedente de la psicologia del yo norteamericana. Otto Kernberg (2006) recientemente
destaca la relevancia de su aportacion, pues el sindrome de difusién de la identidad
caracteriza a todos los trastornos severos de la personalidad.

El sentimiento continuo de tener una identidad personal, segun Erikson (1959, p. 23)
se fundamenta en dos observaciones simultaneas: la percepcion inmediata de la propia
mismidad y su continuidad en el tiempo; y la percepcidén simultanea del hecho de que los
otros reconocen la propia mismidad y continuidad. La identidad del yo se forma a partir de la
integracion de todas las identificaciones, pero el conjunto es cualitativamente diferente de la
suma de sus partes (p. 90). No me detendré ahora en el fundamento epistemoldgico de
estas dos facetas, pero “la propia mismidad” ya es un concepto problematico como elemento
estable y preciso desde la época de Hume y, considero, sélo puede formarse y mantenerse
después gracias al reconocimiento externo de los otros.

Pero Erikson no debié alcanzar con facilidad el concepto de su propia identidad
personal. En su libro Historia personal y circunstancia histérica (1979) comenta que no
recuerda bien cuando empezd a utilizar los conceptos de “identidad” y “crisis de identidad”,
aunque le parecen arraigados de forma natural en sus experiencias de emigracion,
inmigracion y americanizacion (1979, p. 48). Sin embargo, en este mismo libro se nos
proporciona informacién que permite inferir la existencia de crisis de identidad en edades
mas tempranas. Asi leemos:

Durante toda mi primera infancia me ocultaron el hecho de que mi madre se habia
casado anteriormente; y de que yo era el hijo de un danés que la habia abandonado antes
de mi nacimiento. Al parecer consideraban que dicho ocultamiento no sélo era viable (ya
que entonces no se creia que los nifios pudieran saber lo que no se les decia) sino
conveniente, de modo que yo pudiera sentir enteramente que su hogar era también el mio.
Como todos los nifios, acepté este juego y me olvidé mas o menos de aquel periodo anterior
a los tres arfios, cuando mi madre y yo viviamos solos.

(...) Mi padrastro era el Unico profesional de una familia pequefio-burguesa de
profunda tradicion judia, mientras yo (que procedia de un medio escandinavo mezclado
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racialmente) era rubio y de ojos azules y crecia escandalosamente. No habria de pasar
mucho tiempo antes de que empezaran a llamarme “goy” en la sinagoga de mi padrastro;
mientras que, a su vez, para mis compareros de clase yo era un ‘judio”. (pp. 28-29)

Anteriormente habia afirmado que el nifio debe derivar un sentido vital de la realidad
a partir de la toma de conciencia de que su forma individual de dominar la experiencia (su
sintesis yoica) es una variante valida de una identidad grupal, y estd de acuerdo con su
espacio-tiempo y con su plan de vida (1959, p. 22). Pero la situacion personal que transmite,
que recuerda la fabula de la lechuza y las palomas?, no parece la mas favorable para lograr
esa sintesis yoica. La realidad, por tanto, debié de ser mas dramatica de lo que ese texto
transmite.

El relato siguiente esta tomado del articulo que publicé Guillermo Delahanty (2007)
en un numero anterior de esta misma revista, fuente a la que remitimos para una descripcion
mas amplia, asi como del texto de Boeree, ya citado. La madre de Erik, Karla Abrahamsen,
residente en Copenhague en el seno de una familia judia conservadora, estuvo primero
casada con Valdemar Isidor Salomonsen, pero el marido parti6 a América, huyendo de la
justicia, sin siquiera consumar el matrimonio. El danés del que habla Erikson no sélo es que
abandonara a la madre antes de su nacimiento, sino que sdlo tuvo con ella una relaciéon
efimera, acaso una violacion, al final de una fiesta de alto consumo alcohdlico. Para ocultar
el embarazo, la familia de Karla la envi6 a Frankfurt. Tras el nacimiento, la madre le puso un
nombre de pila tan vikingo, y tan poco hebreo, como el de Erik. Tiempo después se caso
con Theodor Homburger, médico pediatra, quien le dio su apellido al hijo y luego lo adopté,
de ahi procede la H que Erikson siempre conservaria.

Para explicar un episodio de su vida adulta, dice Delahanty que Erikson padecié una
identificacion proyectiva con su padre abandonador. Con los antecedentes resefiados, es
facil hipotetizar la aparicién de una fuerte angustia provocada por la falta de la figura
identificatoria paterna. ; Cuando? Posiblemente en la adolescencia y juventud.

Estamos de acuerdo con el propio Erikson en que durante la adolescencia, cuando
se producen dudas sobre la propia identidad sexual y étnica, son frecuentes la delincuencia
y los incidentes psicéticos (1959, p. 91). No se conocen muchos detalles sobre su primera
juventud, salvo que hizo estudios de arte y llevoé una vida bohemia y un tanto errante hasta
que se establecio en Viena, a finales de los afios veinte y primeros treinta, donde obtuvo su
certificado como psicoanalista y se analizé con la propia Anna Freud.

Volvamos ahora al enigma que despertaba nuestro interés. Cuando Erikson estudia
la vida de Mahatma Ghandi, escribe el siguiente parrafo:

Hubo una época en la que fue un nifio con todas las limitaciones propias del
desarrollo, y aun asi el dicho “El nifio es el padre del hombre” tiene un sentido particular
para determinados hombres: para aquellos que se esfuerzan verdaderamente por llegar a
ser sus propios padres, sin haber llegado aun a ser adultos (1979, 150).

Posiblemente al leer esto es cuando cai en la cuenta de que el nombre inventado
“Erikson” quiere decir “hijo de Erik”, para lo cual no se necesita ser un fildlogo consumado.
Y, en la misma linea, “Erik Erikson” es lo mismo que decir “Erik hijo de Erik”. Que nuestro
autor sustituyera mediante este artificio el vinculo paterno ausente y lograra un cierto
consuelo narcisista ante la carencia parece, por tanto, mas que probable. En definitiva, si el

356

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial
sin autorizacion expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica
sensible. Los editores no se responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y
autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es




Q@Lg‘ Vol. 2 (2) — Octubre 2008; pp. 354-357

Carlos Rodriguez Sutil, Erik Erikson. EI hombre que se hizo a si mismo

otro no me quiere, o me reconoce, me veo en la obligacién de hacerlo yo mismo. Erikson se
presentd simbolicamente como padre de si mismo en la cultura norteamericana, para él
nueva y promotora del self-made-man, y logré desarrollar una brillante carrera.
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% Una lechuza se pinté de blanco a fin de incorporarse al palomar y disfrutar de comida en abundancia. Cuando
fue descubierta. las palomas la expulsaron a picotazos. Pero después, las lechuzas tampoco quisieron aceptar a
un ave que lucia un color tan poco usual entre ellas.
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