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PSICANALISE RELACIONAL. Colectanea de conferéncias
Manuel Matos & Inés Matos

Lisboa: PsiRelacional, 2025

Resefia de Alejandro Avila Espada
Agora Relacional, Madrid

Nuestros queridoscolegasde PsiRelacional en Lisboa, Portugal han abiertounalineaeditorial
de sumo interés para la diffusion del pensamiento relacional en los paises de lengua
portuguesa y para el entorno relacivonal en general. La obra que resefiamos hoy redne un
conjuntode conferencias pronunciadas porel Profesor Manuel Matos a lolargo de su extensa
yricatrayectoriadocenteyclinicaenPortugal y en otrospaises como Franciay Espafia, entre
2007 y 2024. Una trayectoria de varias décadas en la que su profundo conocimiento del
psicoanalisis desde Freud hasta el pensamiento psicoanalitico contemporaneo se hace
patente.

Merecen destacarse la valiosas facetas del Profesor Matos, quien es Doctor en Psicologia
Clinicay Profesor Asociado con Agregacion en la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Lisboa, dondele conociporprimeravez cuandointervene como profesorinvitadoen losanos
noventa. Ademas de prestigioso profesor, Manuel Matos es miembro titular de la Sociedad
Portuguesa de Psicoanalisis (IPA) y ha ocupado cargos directivos en el Instituto de
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Psicoanalisisde Lisboa. En la Ultima década fue fundadory hasido el primer presidente de
PsiRelacional (Asociacion de Psicoanalisis Relacional en Portugal). Es un claro ejemplo de
apertura a las nuevas ideas que han ayudado a consolidar el psicoanalisis relacional como
lugar de encuentro y evolucion de las perspectivas psicoanaliticas actuales, y de que es
posible partir de una formacidn clasica y hacer una contribucion significativa al psicoanalisis
contemporaneo, como hemos vivido en Espana con Joan Coderch.

El libro sigue un orden conceptual muy clarificador, desde los conceptos fundamentales del
psicoanalisis relacional y su apoyo en la metapsicologiade Ronald Fairbairn, el papel del
vinculo y sus nexos con la psicopatologia que observamos en la clinica (tenatica a la que
contribuye acompanado por Inés Matos). Sigue exponiendo la cuestion de la identidad y sus
nexos con la culpa, la violencia y la seduccion. En el Segundo grupo de temas destaca su
copnytriobucidn a clarificar la construccion de representaciones mentales; las derivas
traumaticas de lasrelacionesy sutransmission a través de la memoria implicita; y el papel de
las emociones, expresadas y reprimidas.

Uno de lostemas mas queridos del Profesor Matos es los limites de lo mental, con los que el
ha acufiado la Feliz expression “Cuando la mente miente” que completa con el tema de la
aceptacionde la incertidumbre como puerta de la Esperanza. Concluye su compilacion de
contribuciones resaltando la transcendental aportacidon al proceso formativo de la
supervision y de la ensefianza compartida en el vinculo.

Leer esta obra nos transmite los aportes del Profesor Matos, pero sobre todo nos invita a
comnpartir la experiencia de su evolucion y de su legado conceptual.
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