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Sin relato, de Lola Lopez Mondéjar, Premio Anagrama de Ensayo 2024, es un libro
importante, y lo es en varios registros a la vez: cultural, sociolégicoy —si se me permite la
expresion— también en un sentido cinico, en la medida en que desvela sin complacencias

algunas de las condiciones en las que hoy se constituye la subjetividad.

La tesis central del libro podria formularse, de manera necesariamente esquematica,
en estos términos:el sujeto contemporaneovive en un contextoen el que losgrandes marcos
narrativos han perdido consistencia, y con ellos se debilita también la capacidad de organizar
la experiencia en una trama dotada de continuidad y sentido. No se trata solo de que falten

historias, sinode que falta incluso el suelo simbdlico que permite que las historiasse asienten.

Lopez Mondéjar describe con agudeza como esta carencia se traduce en formas de
experiencia fragmentarias, en dificultades para articular el pasado con el presente y para
proyectarse hacia el futuro. El resultado no es tanto una patologia en sentido clasico como
una forma de desorientacion mas difusa, que atraviesa distintos ambitos de la vida y que,
precisamente por ello, resulta mas dificil de delimitar. En este punto, la obra acierta al situar
el problema mas alla del individuo, mostrando que no se trata de un déficit personal, sino de
una transformacidn en las condiciones culturales de produccidn de sentido. El sujeto aparece
asi menos sostenido por relatos compartidos y mas expuesto a una experienciainmediata, a
menudointensaperoescasamenteintegrada.Desde unaperspectivaclinica, estadescripcion
resulta especialmente sugerente. Muchas de las formas de sufrimiento actuales parecen
tener que ver, mas que con conflictos intrapsiquicos en el sentido clasico, con dificultades en
la simbolizacion, en la construccion de continuidad y en la posibilidad misma de narrarse.
Algo que en la clinica vemos expresado a través de sintomas corporalesy en fendmenos

disociativos.

Dicho esto, y precisamente porque el libro resulta tan sugerente en el plano cultural y
clinico, cabe plantearunaobjecidn que se situa en un nivel distinto, mas bien epistemoldgico.

En diversos pasajes, la autora recurre a formulaciones en las que el cerebro aparece como
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instancia explicativa directa de la experiencia humana, atribuyéndole la organizacion de la
percepcion, la orientacion de la conducta o incluso la base Ultima de nuestras decisionesy
errores. Se trata de un modo de hablar hoy ampliamente extendido, y que encuentra apoyo
en desarrollos neurocientificos relevantes, pero cuyo uso en este contexto d lugar a

importantes problemas conceptuales.

La cuestionno es, desde luego, negarlaimportanciadel cerebro, sino evitarunaforma
de lenguaje que incurre en lo que Wittgenstein, y, después, P.M.S. Hacker, uno de los
mayores especialistas contemporaneos en el pensamiento del fildsofo vienés, han descrito
como una “confusidon categorial”: atribuir al cerebro propiedades que pertenecen a la
persona. No es el cerebro quien comprende, decide o se equivoca, sino el sujeto en su
conjunto, en el marco de sus relaciones, su lenguaje y su historia. Cuando se pierde esta
distincidn, el riesgo no es solo terminoldgico, sino conceptual, ya que se desplaza la
explicaciondesdeel planoenel que efectivamente se constituye laexperienciahaciaotro que
no puede sustituirlo. Podria decirse, portanto, que el propio libro, tan atento a la dimension
narrativa, relacional y cultural de la experiencia, introduce aqui una cierta tension. Por un
lado, muestra que el sujeto se constituye eny por los relatos; por otro, parece apoyarse en un

tipo de explicacion que tiende a desdibujar ese mismo nivel de analisis. Algo muy frecuente

en la actualidad.

Con todo, esta observacion no disminuye el valor de Sin relato. Al contrario, pone de
relieve laimportancia de una obra que invita a pensar —y a discutir— cuestiones centrales de
nuestro tiempo. El libro de Lopez Mondéjar ofrece una descripcion lucida de la fragilidad de
los marcosdesentidoen lacontemporaneidad y de sus efectos sobrela experienciasubjetiva.
Su lectura resulta especialmente valiosa para quienes trabajamos en el ambito clinico, pero

trasciende con mucho ese campo.

En un momento en el que proliferan explicaciones simplificadoras —ya sean

psicologicas, socioldgicas o neurocientificas—, Sin relato nos recuerda que la experiencia
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humana no puede entenderse al margen de los relatos que la sostienen... ni tampoco de su
ausencia. Y quiza ahi resida uno de sus mayores aciertos: en obligarnos a pensar qué ocurre

cuando esos relatos fallan.

Cita bibliogrdfica / Reference citation:

Rodriguez Sutil, Carlos. (2026). “Sin relato (Lola Lopez Mondejar, 2024). Clinica e Investigacidn
Relacional, 20 (1): 417-420. [ISSN 1988-2939] [Recuperado de www.ceir.info ] DOI:
10.21110/19882939.2026.200134

CelR Vol. 20 (1) — Abril 2026 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechosreservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacionaly los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientificoy profesional exclusivamente y puede contenerinformacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es
http://www.ceir.info/

