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Obituario: Odette Masson Ruffy

IN MEMORIAM ODETTE MASSON RUFFY

Miguel Angel Sanchez Lépez*

El pasado3ode octubrefallecio Odette Masson Ruffy rodeada de su familia, conplenalucidez
y consciencia de como se extinguia su fructifera vida.

Tengo un sentimiento de orfandad con esta nueva pérdida. A Odette la conoci hace mas de
tres décadas por mediacion de Teresa Suarez, siempre presente en mivida, que me abrio al
conocimiento del Pensamiento Sistémico y de muchas de sus principales figuras, entre las
cuales Odette ha figurado y figurara siempre en uno de los lugares mas destacados. Para
Teresa Suarez y para mi era la referencia principal en asuntos profesionalesy a menudo en
otros de caracter personal.

Esta maestra de maestras de la Psicoterapia Sistémica era una trabajadora infatigable,
estudiaba constantemente y estaba atenta a lo que se iba publicando en relacidon con
nuestrosambitosde intervencion. Fueuna pioneradel Modelo Sistémicoen Europa, que leyo
en profundidad a sus primeros autoresy organizé muy pronto un seminario en Lausanne en
el que introdujo en esta epistemologia a numerosos profesionales.

Su enorme magisterio y su sabidurianos los ha proporcionadode una maneradiscreta, era
una persona renuente al autobombo y al halago facil, reactiva al elogio no estrictamente
argumentado. Susolidezintelectual y su extraordinaria experiencia comoterapeuta, nos han
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hecho reflexionar desde nuevas perspectivas sobre el camino a seguir en la intervencion, nos
han sacado de dudas en muchas ocasiones, nos han permitido valiosas aperturas
terapéuticas.

Una breve pincelada a su trayectoria profesional rigurosa y nada autocomplaciente,
facilita apreciar el valor de su trabajo. Tras sus estudios de Medicinay su especializacionen
Psiquiatria, ejercio la Paidopsiquiatriaen diversos contextos, en el escolar, en el Servicio
Universitario de Paidopsiquiatria, en la Clinica Universitaria de Pediatria en Lausanne. Llevo
a cabo diferentesinvestigaciones sobre el devenir de los hijos de madres psicoticas. De 1974
a199odirigidlaunidad Cesar Roux del Servicio Universitario de Paidopsiquiatriaen Lausanne
e introdujo las terapias sistémicas en Suiza Romanda. Profesora en la Universidad de
Lausanne, ha ensefiado en Francia, Bélgica, Espafia, Marruecos. Pionera europea en el
abordaje del maltrato infantil, formd parte del comité cientifico del Centro para el Nifio
Maltratado (Milan, 1984)y llevo a cabo en Madrid la formacion de multiples profesionales en
el campo de la prevenciony la atencidn del maltrato al menor, aportandonos sus valiosos
conocimientos, sustentados en su dilatada experienciaen este campo. Autora de numerosos
articulos, co-redacto el Informe Federal sobre la Infancia Maltratada en Suiza, aparecido en
1992. Miembrofundadorde la Asociacion Europeaparalalnvestigacionen TerapiaSistémica
(AERTS) donde ha presentado numerosos trabajos, siendo dinamizadora incansable en los
encuentros anuales del grupo durante cuarenta afos, tanto en Giens como en La Valette-du-
Var.

Una de sus Ultimas publicaciones, junto con Teresa Suarez, fue el libro "Quand les soins
rendent malade: latrogénese en psychiatrie”, “latrogénesis en psiquiatria. Cuidados que
hacenenfermar”en su edicidon enespanol,y tuvimos la fortunade contarcon su participacion
en fechasrecientes en la jornada “El pensamiento y latécnica en la obra de Giuliana Prata” y
en laJornadaCientificadeHomenajea Teresa Suarez Rodriguez “"Prevencion dela latrogenia
en la practica clinica psicoterapéutica”, organizadas por la Asociacion para el Estudio
Sistémico de la Familiay Otros Sistemas Humanos, de la cual Odette era Miembro de Honor.
Sus arraigadas convicciones éticas, su dimensidn luchadora contralasinjusticiasy contrala
pereza intelectual, asi como su grandeza como psiquiatra y psicoterapeuta, le llevaban al
cuestionamiento de la propia praxis en aras a garantizar la ensefianza de modelos de
intervencion respetuosos con los derechos de los pacientesy con su bienestar, a la vez que a
desarrollaruna mente autonomay alerta a la hora de valorar la calidad de las relaciones con
los pacientes y los procedimientos de evaluacidn y tratamiento.
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Sulegado, que permanecerasiempreconlosque lahemosconocido, respetadoy querido, no
se circunscribe exclusivamente al ambito profesional. Odette erauna gran persona, generosa
y cuidadora, pendiente en todo momento de cdmo transcurrian nuestras vidas, dispuesta a
proporcionarnos ese comentario que nos permitiadar una salida a situaciones complicadasy
pronta a transmitir su cercania, su amistad, su afecto. Todo ello con discrecion y muchas
veces haciendo gala de un fino sentido del humor.

Querida Odette te voy a echar mucho de menos, ya no nos escribiremos los correos
habituales para ponernosal dia, pero estoy seqguro de que vas a seguir siendo una presencia
permanente en mivida, junto con Carmen Rojero, GiulianaPratay Teresa Suarez, las grandes
mujeres de la Terapia Sistémica que de nuevo os volvéis a reunir.

Madrid, 3 de noviembre de 2025.
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