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Resonancia, pertenencia y claridad
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Siempre he pensado que hay algo en la eleccion de nuestra profesion como psicoterapeutas
que rara vez es del todo azaroso. En mi caso, el encuentro con la salud mental ocurrid
demasiado pronto. Desde muy joven, me encontré intentando comprender aquello que
desbordaba las emociones humanas, eso que no tenia nombre, aquello que rompia los
vinculos y dejaba a su paso una sensacion de extrafneza dificil de metabolizar, a la vez
fascinante y desestructurante.

A partirde ahi, la busqueda se volvio constante. Con el tiempo he dicho —a veces en
broma— que no sé hacer otra cosa que ser psicoanalista. Pero mas que una eleccion
vocacional en sentido clasico, siempre la he sentido como una forma de estar en el mundo.
Acaso con una incesante insistencia en tratar de comprender el sufrimiento psiquico, de
encontrarle un lugar, una forma, una posibilidad de ser pensado y de cierta manera
“traducido”, con subtitulos metafdricos.

Esa busqueda me ha llevado a estudiar multiples aristas del aparato tedrico
psicoanalitico siempre con la intencion de “bajar a tierra” eso tan abstracto y ponerlo al
servicio de otros seres humanos de la manera mas sencilla posible. Porque entre el
conocimientotedricoy lavivencia, hay una migracion que, si es dificil de sedimentar, todavia
es mucho mas de transmitir. Esta misma resolucion me llevo a atravesar experiencias de
profundo desencuentro con la propiainstitucion psicoanalitica. Es decir, hay algo de la teoria
pura que no cura si no esta encarnada en la experiencia.

Fue desde esa intemperie que llegué al psicoanalisis relacional. Mas alla de
encontrarme con una nueva escuela, mi necesidad era encontrar una ética distinta, mas
cercanaa lo que Orangedenomina“responsabilidad clinicaradical”,dondeelotrodeja de ser
un objeto de saber y pasa a ser un interlocutor cuya experiencia nos implica.
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Entendi que sequir en esta profesion depende menos de sostener una imagen
idealizada del analista o un cuerpo tedrico incuestionable dentro del psicoanalisis, y mas de
poder atravesar las inevitables desilusiones que forman parte del camino, como senala
Buechler, que quiza se trata de ejercer con la desilusion, y no a pesar de ella.

En este contexto, lo que se hizo visible para mi en estas jornadas fue algo mucho mas
valioso que la presentacion de una clinica sin fisuras: la de terapeutas que contintan
comprometidos con la tarea a pesar de esas fisuras. Me encontré con un espacio que sumoé la
transmision de conocimientoauna experienciaprofundamente encarnadadelo que significa
ser terapeuta, en la aparicion y el despliegue de su subjetividad.

Terapeutas de distintas edades, trayectoriasy lugares institucionales que, lejos de
sosteneruna posicion de experto incuestionable, se permitian mostrarse en su vulnerabilidad
y nombrartanto las heridas propias como las heridas del mundo ya desde el titulo que nos
convoco.

No se trataba solo de lo que decian, de cdmo lo exponian o las palabras que utilizaban
para narrarlo, sino de como estaban: alguien que reconocia que necesitaba ponerse de pie
para regularse, otro que elegia leer para sostenerse, quien se detenia, muchos que se
emocionaban, que nos emocionaban o que se equivocabany podian decirloy retomar su
exposicion.

Habia en esa escena algo que remitia, inevitablemente, a lo que Winnicott pensaba
como condicion de posibilidad del juego: un espacio suficientemente seguro como para no
tener que defenderse de uno mismo. Y, al mismo tiempo, algo muy cercano a lo que
Bromberg describe como la capacidad de “estar en varios estados del self sin disociarse de la
experiencia”.

Lo que se haciavisibleera unaformade habitarlapropiaexperienciadeserterapeutas
en presencia de otrosy en ese ejercicio la prioridad era la de compartir lo vividoy encontrarse
en la experiencia.

Esto contrastaba de manera muy clara con otros espacios donde el despliegue tedrico
puede funcionarenocasionescomo defensafrenteala exposicion subjetiva. Aqui, en cambio,
las preguntas no buscaban lucirse, buscaban comprender; no eran demostraciones de saber,
eran intentos honestos de pensarla clinicatal como se presenta en la practica cotidiana.Y
me hacia de nuevo recordar a Sandra Buechler cuando en Valores de la Clinica describe como
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Fromm, la encuadraenrecordarque noesta realizandoun ejerciciointelectual, estaluchando
a favor de la vida.

Durante la jornada hubo muchos momentos emotivos que se sentian tanto en el
cuerpo real como en el cuerpo tedrico, pero ocurrid un momento especialmente significativo
cuando un terapeuta joven compartid el impacto que habia tenido en él la reciente DANA
vivida en Espana, y al compartirsu experiencia, el efecto que produjo en el grupo fue el de
una emocion compartida que atravesd a ponentesy asistentes por igual. En ese instante, la
frontera entre quien expone y quien escucha se diluyd, dando lugar a algo que dificilmente
puede ser capturado en categorias tradicionales de transmision del conocimiento.

La experiencia, por momentos, se pareciamasa la de un concierto de una banda que
tienes afios siguiendo o a la de una manifestacion con una causa que te interpela, esa
sensacion de estar entre otros que comparten algo esencial aun siendo desconocidos, un
lugar propiodesdedondesaleel mismogrito compartido.No haciafalta conocernosdeltodo
para reconocer una forma comun de compromiso, atravesados con y por el sufrimiento
humano y en la tarea —siempre incompleta— de intentar comprenderlo.

Simultaneamente a experimentar esta sensacidon de coro, pensaba en algo que
atraviesasilenciosamente nuestraformacion comoanalistas: el lugarde pertenencia, ese que
posiblemente sea uno de los tantos motivos por los que, azarosamente, llegamos a
convertirnos en psicoterapeutas. Y que en cierto modo el proceso analitico implica una
renuncia, tampoco del todo resuelta, de las formas de pertenencia originarias, aquellas que
organizan la repeticidon y de las que, en parte, buscamos emanciparnos. Esa conquista de
cierta libertad subjetiva, tan central en la tradicion psicoanalitica, desplaza la necesidad de
pertenecer en lugar de eliminarla.

La pertenencia no desaparece, se transforma, se actualiza y busca nuevos lugares
dondealojarse.Y esahidondelosgrupos, lasinstituciones, lasescuelas se vuelven escenarios
privilegiados, no solo de pensamiento, sinotambién de repeticion. Quizas por eso resulta tan
relevante poder construir espacios donde la pertenencia se sostenga en la posibilidad de ser
con otros sin tener que renunciar a la propia subjetividad, y en donde desplegar esa
experiencia sea posible en un espacio ludico, seguro y compartido, como pueden ser unas
jornadas.

Me llevo mucho aprendizaje tedricoy técnico, y también dos confirmaciones éticas:
que el ejercicio de esta profesion solo es sostenible en relacion y se sostiene mas en la
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posibilidad de construir espacios donde la vulnerabilidad se constituye como condicidn de
posibilidad para el encuentro, es decir, que lateoria se encarne en la experiencia, mas alla de
la idealizacion o la autosuficiencia.

Quizas, como sugiere Orange, no se trate tanto de saber mas, sino de poder estar de
otro modo con el otro. Y, en ese sentido, estos encuentros nos ofrecen algo poco frecuente.
Nos ofrecen un lugar para aprender a trabajar con pacientes desde la experiencia de otros
terapeutas, simultaneamente a un espacio donde recordar —y experimentar— que quienes
trabajamos con el sufrimiento también necesitamos ser sostenidos en nuestra propia
humanidad.

En untiempo marcado por la saturacion, la desconexiony ciertas formas de olvido de
lo humano, estos encuentros, son ejemplos del ejercicio de memoria sobre lo que implica
estar con otro, de lo que cuesta sostener ese lugary de lo que se vuelve posible cuandonolo
hacemos en soledad.

Tal vez ahi resida hoy una de las tareas mas urgentes de nuestra practica, la de
acompanar el sufrimiento y aprender a preservar las condiciones que hacen posible un
encuentro verdaderamente humano.

Comparto estas reflexionestan personales asi, honestamente, desde la esperanza en
lo que estd por veniry desde la apertura a una forma de pertenencia que se va revelando,
poco a poco, mas habitabley mas humana, con un profundo agradecimiento hacia quienes
sostienen y hacen posible esos espacios, y con el deseo de formar parte de ellos.
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