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CelR

CelR cumple en estos dias sus veinte afios de publicacion continuada. Cuandola
creamos, en 2006, su edicion fue ya exclusivamente digital, era el signo de los tiempos
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... jveinte anos ya!

para una revista de contenido cientifico profesional, que se creaba para difundir
trabajosen un ambito de contenidos emergente y que se distribuia en acceso abiertoy
gratuito.Solo podiaser digital para que su coste de edicion fuese aceptable y sostenible
para la entidad sin 4nimo de lucro que la promovia, primero Agora Relacional, durante
los primeros 19 anos, ahora, ya en su vigésimo, el Instituto de Psicoterapia Relacional.

Este mundode lasrevistas, de untipoode otro, seinicid enelsigloXVllen Europa,
con la publicaciéon alemana Erbauliche Monaths-Unterredungen ("Discusiones
Mensuales Edificantes"), creada por el tedlogo Johann Rist en 1663, una publicacion
mensual, de contenido filoséfico y literario. Las revistas fueron siempre un
complemento a la prensa, ésta dedicada a las noticias, pero también a la opinidny al
ensayo breve. Sigue siendo asi actualmente, donde la prensa tiene ediciones digitales
(y algunas también en papel), mientras que en el mundo de las revistas, se equilibran
las ediciones digitales con las impresas. Unas y otras se mantienen gracias a la
publicidad, al apoyo de grupos de interés (econdmicos, politicos) y a las aportaciones
de los suscriptores y compradores.

CelR no surge de la nada, recoge una fecunda tradicion anterior en la creaciony
edicionderevistas dela psicologiaextra-académica, que enlo esencialnohacambiado.
Hacia 1971/1972 un grupo de estudiantes de psicologia en Madrid, entre los que yo
estaba, quienes intentabamos difundir ideas nuevas, marcadas por una psicologia
comprometida con la sociedad a la que pretendia contribuir, empezamos a editar a
ciclostillos Cuadernos de Psicologia Critica, donde aparecieronlas primeras menciones
a la denominada entonces “Antipsiquiatria”, la “Psicologia Comunitaria” e
introduciendo autores y temas como Jean Piaget, Henry Wallon, Wilhem Reich, Lev
Vigotsky, Psicoanalisis freudo-marxista, Etologia , Mente y Cerebro, Terapia de
Conducta. Se produjeron mas de 30 numeros y monograficos en pocos anos. Los
“Cuadernos...” se vendian en la facultad a precio de coste, porque habia que pagar la
tirada de multicopista. Esta publicacion fue evolucionando hasta que se transformo en
1975 en “Cuadernos de Psicologia 3” (ahi ya perdié completamente el apellido de
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critica), dirigida por Javier Campos y mas tarde en los “Cuadernos de Psicologia” que
fue la primerarevista de la seccion de Psicologia del Colegio de Doctoresy Licenciados
en Filosofia, Letras y Ciencias, luego del posterior Colegio Oficial de Psic6logos, ya en
1980, y antecesora de la larga lista de publicaciones promovidas posteriormente por
esta entidad. Hoy puede sorprender que se de importancia a publicarsobre los temas
que incluian estas revistas pioneras, pero pongamonos en contexto: En 1973, en la
asignatura de Psicologia Clinica de la Escuela de Postgrado en la Universidad
Complutense en Espaia, a la que yo asistia como alumno, se explicaba como un tema
destacado “Las potenciasdel alma: Memoria, Entendimiento, Voluntad”, siguiendo la
filosofia de Tomas de Aquino; y donde lo novedoso era que algun profesor innovador
explicara también a Agustin de Hipona, quien reflexionaba sobre la subjetividad del
tiempo,dondeel pasadoy el futuro solo existenen el "ahora"de lamemoriayla espera.

Tras dejar la facultad como alumno (1973/74), e iniciar mi formacion
psicoterapéuticaygrupal enlineade lapsicologiagrupal (PichonRiviere, a través de sus
discipulos y seguidores Nicolas Caparros, Hernan Keseelman, Eduardo Pavlovsky,
Armando Bauleo, Emilio Rodrigué, entre otros) enseguida se presento la oportunidad
de promover una revista impresa dedicada al pensamiento grupal y a la psicologiay
psicoterapia, “"ClinicayAnalisis Grupal”, de la que se publicé el primernimeroen 1976,
con el patrocinio del Grupo Quipu de Psicoterapia, enseguida apoyada editorialmente
por Fundamentos (Juan Serraller), la cual dirigi desde su fundacion hasta 1983, labor
que fue continuada por NicolasCaparrosen 1984, y de la que llegaron a publicarse en
total 105 numeros, bajo diversos patrocinios, hasta el aflo 2010, mas su numero final
que aparecio en 2011. La revista siempre fue impresa, y fue evolucionando desde el
pensamiento grupal de su primera década, hasta incluir el psicoanalisis freudiano y
lacaniano.

En 1999, el apoyo del Instituto Quipu, fundé la revista “Intersubjetivo. Revista de
psicoterapia psicoanalitica y salud”, tambiénimpresa, a la que permanecivinculado
hasta finales de 2005, una revista que siguid publicandose con diferentes frecuencias
hasta 2017, que se inicid con el pensamiento y la clinica de los tedricos de la
intersubjetividad, hasta regresar a pensamientos psicoanaliticos mas convencionales.

Y en 2006, al fundarse una nueva entidad clinicay de formacién en Madrid, Agora
Relacional, pude poner en marcha la edicion digital de una nueva revista, de la que hoy
celebramos su vigésimo aniversario: Clinica e Investigacion Relacional (CelR).
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CelR, que lleva 20 afnos (y 50 numeros), apoyada por la coleccion editorial
“Pensamiento Relacional”, esta si impresa, que a fecha de hoy ha publicado 43
volumenes, ha sido y sigue siendo la principal puerta de entrada del pensamiento
relacional, intersubjetivo y del psicoanalisis contemporaneo (interpersonal, del self,
postwinnicotiano)enlenguaespaiola, tantoen Espana, comoen Latinoaméricadonde
han surgido a partir de ella otrasiniciativas en Chile, México, Colombia, Peruy; y también
en Portugal, donde la entidad PsiRelacional lleva ya un par de afnos produciendo en
lengua portuguesa, una revista con su mismo nombre, y ha iniciado la edicion de una
coleccion de libros.

CelR viene haciendo una destacada aportacion de contenidos. Cuando se
cumplen veinte anos de su aparicion se han publicado, en los primeros cuarentay ocho
numeros, (que estan accesibles en abierto en la web: www.ceir.org.es ) 68o articulos

originales, 33 entrevistas a figuras destacadas, se han resefiado y comentado
criticamente 147 libros y 85 peliculas, y se han publicado resefias o dossiers “En
memoria” a 28 personas que nos legaron su obra, maestria y experiencia.

Ha sido un honor participar en este proceso de promocion y difusion del
conocimiento psicoterapéutico, siempre grupal y relacional, acompanado de grandes
compaferos y companeras, resefiados en cada nUmero publicado en la web, y entre
quienesnombraréahorasoloa quien ha participado entodaslas etapas, fiel al proyecto
compartido, pensar, hacer y transmitir, desde al menos 1977, Carlos Rodriguez Sutil.

Sanabria, marzo de 2026

Alejandro Avila Espada
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