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La seccion “"Ensayos sobre el Self” nace de las reflexiones y trabajos presentados poralumnos/as
en el seminario sobre Psicologia del Self en el Seminario de Renovadores de la psicoterapia
impartido por Ignacio Blasco AGORA RELACIONAL. Como trabajo final se propone escribir un
ensayo sobre los temas nucleares de la Psicologia del Self desarrollados por Heniz Kohut y
discipulos. Esta seccion estard abierta en los proximos numeros de CEIR para aquellos que
quieran escribir sobre la Psicologia del Self, desde la teoria o clinica.

Las redes socialesy la IA han cambiado nuestra forma de vincularnos, y aunque nos ofrecen
oportunidades, también nos presentan complejos problemasy desafios. El concepto de uso
problematico de redes sociales se utiliza para definirla pérdida de control sobre su uso y la
presencia de sintomas similares a la adiccion, que afectan el funcionamiento cotidiano de las
personas(Van den Eijnden et al., 2016). Boer et al. (2020), realizaron un estudio internacional
con una muestra de 29 paises, afirmando que Espafa es el pais donde el uso de redes sociales
por parte de los adolescentes es mas serio.

Hoy en dia, las redes sociales y la IA funcionan para muchas personas como sustentos de
autoestima, ocupando un papel central como proveedores externos de valoracion, algo
especialmente complejo en personas que padecen alteraciones narcisistas. Asimismo, es
posible que estas plataformas sean precursoras del desarrollo de alteraciones narcisistas. Se
trata de un circulo que se retroalimenta, pudiendo exacerbar patologias previas o provocar
alteraciones nuevas. El uso digital puede ser una via simbdlica de expresion del self, y
debemos estar atentos a cdmo las fallas en el mundo relacional analdgico son desplazadas o
compensadas en el mundo digital. Los intentos de regulacion narcisista a través de
tecnologias tienen el riesgo de la pérdida de cierto sentido de realidad y de capacidad de
simbolizacion mas profunda.

En este trabajo me enfocaré en dos posibles consecuencias que pueden tener el uso de redes
sociales e IA en el desarrollo de la mente: la omnipotencia y la polarizacién. Dichas

! Ensayo como trabajo final del Seminario Renovadores de la Psicoterapia Psicoanalitica: Kohut y la Psicologia del
Self. Abril-Junio 2025. Profesor: Ignacio Blasco Barrientos.
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problematicas seran abordadas considerando las ideas del psicoanalista austriaco Heinz
Kohut.

Heinz Kohut desarrollo unaampliateoriasobreelnarcisismo.Sus aportacioneshantenidoun
importante impacto en el desarrollo del psicoanalisis, y aunque sus propuestas fueron
realizadas entre los afnos 1959y 1981, son perfectamente aplicablesalostiempos de hoy. Su
premisa central es que las patologias aparecen cuando el objeto delsi mismo (cuidador) falla,
ya que la cohesion del self no se logra si el nifio no recibe devoluciones confirmatorias.
Cuando el objeto- simismo le devuelve al nifio una respuesta inadecuada que no le confirma
en su ser, éste se desintegray no logratener la experiencia fundamental de ser un si mismo
completo. En situaciones traumaticas, el nifo se retrae hasta quedar reducido a fragmentos
de si. Por lo tanto, es la confirmacion del otro, la respuesta del objeto, lo que permite que el
self se cohesione.

Con respecto a la omnipotencia, Kohut (1971) plantea que, en un desarrollo normal, el
exhibicionismo y la omnipotencia del self grandioso arcaico se van dominando
progresivamente hasta que, por ultimo, toda la estructura se integra en la personalidad
adulta y da energia instintiva para los propdsitos y ambiciones, para el disfrute y la
mantencidn de una autoestima equilibrada. Del mismo modo, laimago parental idealizada,
se introyecta como super yo idealizadoy se convierte en un componente importantede la
organizacion psiquica, preservando el liderazgo de los ideales e integrandolos a la
personalidad adulta. En cambio, cuando el nifio sufre traumas narcisistas, el self grandiosono
sefunde conel contenidodelyo, sinoque queda retenido en su formainalterada presionando
por la realizacion de fines arcaicos. Asi las relaciones que se construyen se fundan en la
dinamica: “Soy perfecto” | “TU eres perfecto, pero yo soy parte tuya”. Estas dos
configuraciones narcisistas basicas pretenden preservar parte de la experiencia original de
perfeccidn narcisistay omnipotencia en el sujeto. El mundo digital propiciay refuerza estas
dinamicas gracias a la creacion de realidades inauditas en las que practicamente todo es
posible. Las redes y la IA se constituyen como un “otro” con quien se interactua a diario
estableciendo vinculos de caracter omnipotente.

Con programas tecnoldgicos y aplicaciones, podemos hacer que nuestros antepasados
tengan voz y movimiento, que nuestra cara sea otra, crear versiones mejoradas a través de
espectacularesfiltros. Podemos eliminar lo que no nos gusta de una foto con el solo toque de
un dedo. Recuerdo miimpresion cuando me tomaron una foto en la Alhambra con un IPhone
ultimomodelo.La foto erade una calidadimpresionante. Al serunlugar concurrido, era dificil
obtener una captura sin que otro turista apareciese en ella. En la esquina inferior de la foto se
veia a una persona contemplando las vistas. En menos de 10 segundos y con un habil
movimiento del dedo indice, el duefio del movil eliminé al turista sin nombre del cuadro. Lo
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hizo desaparecer, como si nunca hubiese estado alli. La foto quedd aun mas espectacular.
Alteramos la realidad para acomodarla a nuestra manera.

La IA también tiene la capacidad de reproducir la voz de otra persona con una precision
asombrosa. Podemos hacernos pasar por alguien que no somos, Ilamar a nuestra madre con
la voz de nuestro padre, clonando su tono y su timbre. Modelos como Voicebox o Vall- E
imitan las voces, incluso de personas fallecidas, incorporando sus matices emocionalesy su
prosodia. La aplicacion Project December disefiada por Jasdn Rohler, permite a la IA simular
conversaciones con un ser querido fallecido, incluso crear avatares con su cara y
movimientos.

La IA compone sinfoniasy pinta cuadros. En 2016, se realizo el “proyecto Rembrandt” un
experimento que cred un nuevo cuadro de Rembrandt con IA de manera tan espectacular,
que se volvid indistinguible para los ojos expertos. El software, disefiado y controlado por
informaticos, ingenieros, cientificos e historiadores del arte del Museo Rembrandt de
Amsterdam, la galeria Mauritshuis de La Haya, la Universidad Tecnoldgica de Delft y la
compania Microsoft, se basé en algoritmos de reconocimiento facial que identifican y
reproduce los patrones geométricos, las proporcionesy la disposicion del color del mismo
modo en que lo haria el propio pintor neerlandés (De Lorenzo, 2016).

La serie The Black Mirror de Charlie Brooker, satiricoy escritoringlés, es una serie con muy
buenas criticasque presentarealidadesfuturistas. Recuerdo cuandola vi, habersentidoalivio
al pensar que sus capitulos eran una fantasia imposible. Pocos afos después, varios de ellos
handejadode ser ficcion paratransformarseenrealidad.Los avancestecnologicosylalA han
hecho posible que una serie que parecia descabelladamente fantasiosa sea
espeluznantemente real.

Parecemos magos, dioses, capaces de, en un solo click, transformar los paisajes a nuestra
voluntad, articular la realidad a imagen y semejanza, resucitar a nuestros muertos. Somos
mas omnipotentes que nuncay, aunque suena muy bien jugar a ser Dios, las repercusiones
parauna mente en desarrollo pueden ser brutales. Se trata de la exposicion sistematica a una
realidad simulada que el mundo real no podra sostener, que provocara una caida desde
mucha altura con consecuencias posiblemente traumaticas. La inmediatez actua como un
catalizador que propicia estos resultados. La rapidez con la que estamos acostumbrandonos
a procesarlainformacion hace un efecto contrario; que no podamos procesarla bien. Vamos
de atracdn en atracon. ;No es esto en si mismo traumatico para un sistema en desarrollo?
Kohut sefiala que los traumas impiden que el imago parental idealizada se convierta en una
estructura psiquica capaz de regular tensiones. La digitalidad esta creando nuevas formas de
traumatizar, y en la actualidad hay una importante crisis de salud mental, especialmente en
adolescentes. Necesitamos mas investigacion para comprender las posibles repercusiones
traumaticas en el desarrollo mental de nuestros jovenes.
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Conrespectoa lapolarizacion,tendemosainterpretarquelarealidad eslo que nuestrasredes
sociales nos muestran. Si eres de derechas, lainformacion que veras en tus plataformas sera
de derechas, siendo poco probable que aparezca contenido con opiniones discordantes. Se
interpreta entonces que el mundo opina como uno, y que el propio modo de ver las cosas es
el correcto, el Unico. Cuando esto es sistematico, los adherentes a otras ideas van
desapareciendo. Esos “otros” se tornan barbaros deshumanizados. Y aunque puede ser
conveniente deshumanizar a aquello que no nos hace sentido invisibilizando posturas
contrarias, el costo es el de vivir en una realidad polarizada en la que no existe nada mas que
lo propio. El riesgo es tornarnos egoistas, poco empaticos y convertirnos en pequenos
dictadores, tiranos, duefos de la verdad. Las tendencias politicas se han extremado en los
ultimos tiempos porque las redes sociales fomentan la radicalizacion al mostrarnos solo una
parte del asunto; la que nos conviene, la que nos gusta. Si una de las principales formas de
conectar con el mundo es através de las redes sociales ; Cdmo podemos tomar conciencia de
la angustia de otro ser humano cuando éste ha sido acallado, invisibilizado en nuestro
algoritmo?

Erich Fromm psicoanalista, psicdlogo social y fildsofo humanista, propone el concepto de
filtro social. Refiere que la sociedad filtra contenidos que pueden abrumarnos, y que, sin
darnos cuenta, vamos dejando fuera de la consciencia una importante cantidad de
informacion. El mundo digital esta poblado de filtros de los que no somos conscientes, y
ejercen unimportante efecto en nuestrasvisiones. "Debemos tomar conciencia paraelegirel
bien, pero ninguna conciencia nos ayudarasi hemos perdidola capacidad de ser conmovidos
porla angustia de otro ser humano, porla mirada amistosa de otra persona, por el canto de
un pajaro, por el verdor de la hierba” (Fromm, 1964).

Estos desequilibrios afectan el desarrollo humano e influyen en la construccion de la
personalidad, siendo caldode cultivo parala generacion de alteraciones narcisistas. Tanto la
omnipotencia como la polarizacion generan una falsa e ilusoria creencia de poder. Podemos
creer que tenemos cierto control sobre el manejo de nuestra vida digital, pero ses realmente
asi? ;No somos como las ratas del flautista de Hamelin? ;Cuan condicionados estamos sin
damos cuenta? El poder del marketingy de la informacion que consumimos es enorme, y el
riesgo estd en no ser conscientes de ello. El algoritmo esta preparado para mostrarnos lo que
queremos ver con un fin de consumo. Suele darnos la razon, alimentando nuestra
omnipotencia, con la falsa ilusion de que somos nosotros los que creamos dicho algoritmo.
Lo cierto es que también somos un experimento estadistico de consumo, en el que
participamos activamente sin percatarnos de ello.

El fildsofo Byung- Chul Han (2020) en su libro “La desaparicidn de los rituales” refiere: “Sin
resonancia uno se ve repelido y se queda aislado en si mismo. El creciente narcisismo
contrarresta la experiencia de la resonancia. La resonancia no es un eco del yo. Significa
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armonia. La depresion surge cuando laresonanciaes cero. La crisis actual de la comunidad es
una crisis de resonancia. La comunicacion digital consta de cdmaras de eco, en las que uno se
escuchahablarantetodoasi mismo.Los me gusta, losamigosy los seguidoresno construyen
ningun campo de resonancia. No hacen mas que amplificar el eco del yo”.
Podemosaplicarlasideasde Kohut(1977)acercade lostrestiposde transferenciasnarcisistas
para reflexionar sobre el impacto de la interaccidon con medios digitales. Partamos de la
premisa de que las redes socialesy la IA pueden actuar como selfobject, es decir, como un
“otro” que se utiliza para mantener la cohesion del self, siendo posible establecer
transferenciascon mediostecnoldgicos. Enotraspalabras, tantolasredescomolalA, pueden
cumplir funciones especulares, de idealizacion y/o de alter ego que devuelven respuestas que
generan un gran impacto cognitivo y emocional en el sujeto.

Segun Kohut, en la transferencia especular, la persona busca ser reflejada'y admirada por
otro. Aplicado al mundo digital, esto puede ser alcanzado a través de la busqueda de likes,
visualizaciones y reacciones inmediatas que actuan como espejos del self. Facilmente el
algoritmo se vuelve un “otro” que da forma a la autoestimay a las representaciones que el
sujeto tiene sobre si mismo: “tengo pocos likes porque no le gusto a nadie”.

En la transferencia idealizadora de Kohut, la persona se fusiona con otros poderosos e
idealizados para encontrar seguridad. Son idealizaciones proyectadas en sistemas o figuras
que parecenomnipotentes.Enlavida digital estose encuentraen influencers, gurus digitales
o algoritmos que todo lo saben, pero que, a diferencia de los vinculos humanos, no funcionan
como objetos reales que aprecian genuinamente al sujeto. Se trata, en su mayoria, de fines
de marketing y lucro, y de tecnologias no humanas que convierten al sujeto en objeto de
consumo. Se construyen asi representaciones del mundo humano basadas en seres digitales:
“el algoritmo me conoce mejor que mi propia pareja”.

En la transferencia de alter ego, la persona busca sentirse gemelo, perteneciente a otro
similar. El mundo digital ofrece la posibilidad de formar parte de comunidades virtuales,
tribus digitalesy movimientosidentitarios, que permiten al sujeto sentirse acogido.Y aunque
puede haber beneficios, todo dependera del tipo de comunidad y de la funcidn que dicho
lugar tenga en las representaciones del sujeto. No pocas veces se transforma en la Unica
manera de interaccion, con los riesgos de exacerbar la polarizacion, el aislamientoy el
pensamiento de la parte por el todo: “solo en este canal me siento comprendido”.

Los tres tipos de transferencia narcisista de Kohut pueden surgir facilmente con un otro
digital. La pelicula estadounidense Her (2013), escrita, dirigiday producida por Spike Jonze,
hablade larelaciondeun hombre conuna asistentevirtual de inteligenciaartificial,y muestra
como el protagonista desarrollaun vinculo profundoy realistacon una A llamada Samantha.
Sin darse cuenta, termina sumergido en unarelacion de pareja cuyos componentes base son
practicamente indistinguibles de lo humano.
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En los trastornos narcisistas de la personalidad, la angustia principal se relaciona con la
vulnerabilidad del self. En las patologias narcisistas, el self se enfrenta a peligros que
provocan una fragmentacion temporaria. La fuente principal de malestar es consecuencia de
laincapacidad de la psique para regular la autoestima y conservarla en niveles normales. El
self, recibe instrucciones de formas arcaicas de grandiosidad o de objetos del self narcisista
engrandecidos, con una marcada oscilacion, desde la grandiosidad y la excitacion ansiosa, a
la vergUenza intensa, la hipocondria y la depresion (Kohut, 1971).

Kohut (1971) es muy claro al describir este problema. Refiere que una hipocondria puede
desaparecer luego de haber recibido un elogio externo o de haber gozado del interés del
medio.Cuando lopensamosen el contextode lasredes sociales, se trata del poderde un like,
el like que dainiciativa ala vida. Kohut sefala que en muchos casos de trastornos narcisistas
de la personalidad, pareciera que hay una profunda participacionen el mundo, pero dichos
movimientos de asenso son breves y tienden a convertirse en desagradables causas de
excitacion que generan ansiedad. Muy pronto, los sigue una sensacion cronica de
embotamiento y pasividad. Estas vivencias, pueden ser experimentadas en forma abierta, o
encubierto, por ejemplo, con horasy horasde actividad y ejecucién mecanica. Un desaire, la
ausencia de aprobacion esperada, la falta de interés del medio, volveran a producir en poco
tiempo el estado anterior de agotamiento. Es comun que los pacientes narcisistas tiendan a
sentirse agotados, con emociones embotadas, realizando trabajos sin iniciativa. El yo se
agota como consecuenciade tener que defenderse contra los reclamos no realistas de un self
grandioso arcaico o contra la necesidad intensa de un poderoso proveedor externo de
autoestima y de otras formas de sustento emocional en el campo del narcisismo (Kohut,
1971).

¢No es justamente este el efecto que esta teniendo un like de mas o de menos en las
personas? Pareciera que estamos en la era de las patologias narcisistas, lo que significa que
la construccion de objeto esta siendo arcaicay pre estructural. Se trata de objetos distintos a
los de las neurosis de transferencia en los que lo primordial de la patologia no esta en el self
ni en los objetos del self, sino en conflictos estructurales acerca de impulsos libidinalesy
agresivos que emanan de un self bien delimitado, cohesivo, y se dirigen hacia objetos
infantiles diferenciados plenamente del self. En las patologias narcisistas, el resultado es
siempreun desequilibrionarcisistaligadoaunadependenciahaciaun objeto, ysinese objeto,
no es posible conservar de buena forma la cohesion del self, de la autoestima, o mantener
una relacion gratificante con ideales y metas. En las neurosis de transferencia los temas
tienen que ver con amor no correspondido, con anhelos y soledad de un objeto ausente.
También con temor al castigo, siendo la caida de la autoestima secundaria. Es decir, los
objetos son vivenciados como separados e independientes, a diferencia de lo fusional que
caracteriza a las patologias narcisistas (Kohut 1971).
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Si pensamos que parte de lo que hacemos en la clinica se trata de laintegracion de polos, de
la busqueda de matices y de puntos medios, ;qué podemos aportar frente a tan poderoso
adversario parcializador? Probablemente algonotandistintode lo que yavenimos pensando
y haciendo: perspectiva, amplitud, curiosidad y empatia. Pero seria interesante abrirnos ala
posibilidad de utilizar otras herramientas practicas, y conocer nuevos conceptos que no
necesariamente provengan del psicoanalisis relacional. Por ejemplo, el concepto de “vida
digital”, significa que la vida actual esta moldeada por estructuras, procesos y tecnologias
digitales, que vivimos en sociedades digitales o en proceso de digitalizacion, y las estructuras
sociales (los mercados financieros, la aviacidn, el consumo de medios, la publicidad y
politica), se basan cada vez mas en la computacién (Miller-Salo, J., 2025). Como solucidn se
ha planteado el concepto de “desconexion digital” referido a la abstinencia o desintoxicacion
de la conectividad digital (Vanden Abeele & Nguyen, 2022).

Ahora bien, para ser justos, no todo esta tan mal con la tecnologia. El dicho popular “todo
tiempo pasado fue mejor” implica que tendemos a olvidar las dificultades que en otros
tiemposenfrentamos.Losavancesde lalA enlos ambitosdela medicinasonextraordinarios.
AlphaFold (DeepMind) puede predecir estructuras proteicas con precision atdmica, algo que
durante décadas fue imposible. Esto permite disefiar farmacos y terapias a un ritmo sin
precedentes, lo que favorece la calidad de vida de las personas y entrega oportunidades para
curar enfermedades.

Recientemente tuve que perfeccionar miinglés para presentarme en un congreso. Chat GPT
fue un aliado que, no solo me ayudo a conseguir el objetivo, también a organizar mis tiempos
de dedicacion al perfeccionamiento del idioma. Desarrollé un programa de clases muy bien
pensado, segun mi nivel de inglés y mis necesidades especificas. Me ayudo no solo con
escritura y gramatica, también con conversaciones diarias, corrigiendo mi entonacion y
pronunciacion. Lo pude hacer a mi ritmo, en espacios que me acomodabany de manera
eficiente.

Las redes sociales pueden ser plataformas que nos entretengany nos permitan interactuar
con personas a las que tenemos lejos. En mi caso, vivo en Espaiiay mifamiliay amigos estan
en Chile. Sin duda las redes sociales han sido importantes paramantener un tipo de contacto
y sentirme cerca. También pueden ser buenas plataformas para desarrollarideas, negocios,
emprendimientos, para dar visibilidad a trabajosinteresantes. Todo dependera del uso que
hagamos de ellas, y del lugar en que las posicionemos.

Como psicoterapeutas, lo que a todasluces esfundamental, es el hechode incorporarla*“vida
digital” de nuestros pacientes al proceso terapéutico. Nos parezca mejor o peor, se esta
configurando como un area medular de la cotidianidad humana. La identidad digital, la
omnipotencia, polarizacion, la adiccidn y los beneficios de tener a la mano extraordinarias
herramientas para aprender y desarrollarnos vienen juntas. Un pack de maravillosas
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posibilidades y de importantes peligros al que debemos hacerle un espacio en nuestros
despachos. Asi como en terapia averiguamos sobre sexualidad, trabajo, vinculos, debemos
preguntarles a nuestros pacientes por sus vidas digitales. Sera necesario averiguar cdmo es
la representacion que tiene el paciente y la que ha tenido su entorno familiar sobre la
tecnologia. ;Como se gestionay representa el mundo digital en dicho contexto particular, y
en la subjetividad del individuo? Sin duda, sera informacidn valiosa y necesaria que
contribuira al proceso terapéutico.

Los psicoanalistas relacionales tendemos a cerrarnos a la posibilidad de realizar
intervenciones dirigidas, pero lo cierto es que nos vamos a enfrentar con muchos casos de
adiccionaredessocialesyproblemasconlalA.Es prudenteempezaraconsideraralternativas
complementarias de intervencion dirigida cuando el paciente asi lo requiera, sobre todo
porque estos problemas no seran excepcionales, seran parte de la practica cotidiana. Habra
que evaluar caso a caso de qué manera nuestros pacientes estan haciendo uso de estas
plataformas, y en términos relacionales, estudiar la naturaleza del vinculo que establezcan
con estos actores digitales que han llegado para quedarse.
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