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La etapa en la que redescubrimos la esperanza. Un breve 
recorrido por diecisiete años de Clínica e Investigación Relacional. 

 
Alejandro Ávila Espada1 

 
 

Estamos en 2023, diecisiete años después de empezar juntos la publicación de esta 

e-revista Clínica e investigación Relacional, cuyo primer número se publicó en la web en 

Febrero de 2007. Como señala en su conclusión Shedler, en el trabajo aparecido en este 

mismo número de 2023, y que hemos tenido el honor de que nos permita publicarlo en 

castellano… “sin esperanza, no hay terapia”. Esperanza de que es posible conseguir lo 

que nos propusimos. Dar voz al mundo relacional, darle un lugar de expresión a la 

sensibilidad de conexión intersubjetiva y a la vertiente social e interpersonal, grupal en 

esencia, del psicoanálisis y la clínica. 

Desde que a finales de 1973 inicié personalmente, y con buenos compañeros y 

compañeras, un recorrido clínico hace ya cincuenta años. La esperanza de que se pueden 

lograr cambios en muchos niveles y órdenes ha sido el motor que ha movido muchos 

proyectos. Entre ellos siempre ha estado la publicación de revistas, un medio más ágil 

de comunicar al día, primero ciclostiladas, después impresas y encuadernadas, 

finalmente electrónicas: Cuadernos de Psicología Crítica1,  Clínica y Análisis Grupal2, 

Intersubjetivo3, y la que hoy culmina su primera etapa de proyecto: Clínica e investigación 

Relacional (2007-2023). Órganos de expresión abiertos a numerosas voces, plataformas 

de pensamiento y propuesta de intervenciones para la Salud Mental de las personas y 

comunidades, ventanas abiertas a la esperanza. Esperanza del cambio (social, 

comunitario, organizacional, personal). Como toda esperanza, lo esencial ha sido su 

función de motor, no su perfección ni su pleno logro. 

Ha sido un camino compartido. Mis agradecimientos reconocen ahora expresamente 

la enorme labor de muchas personas: La labor como Editor ejecutivo y revisor de Carlos 

Rodríguez Sutil. La tarea de gestión desempeñada por Yolanda Buitrago Peláez. Las 

colaboraciones frecuentes de muchos compañeros/as: Rosario Castaño Catalá, Raúl 

Naranjo, Francisco Balbuena, Sandra Toribio, Neri Daurella, André Sassenfeld, Rosa 

Velasco, Luis Raimundo Guerra, Juan José Martínez, Ramón Riera, Francesc Sáinz, 

 
1 Ávila Espada, A. (2023). La etapa en la que redescubrimos la esperanza. Un breve recorrido por 
diecisiete años de Clínica e Investigación Relacional. Clínica e Investigación Relacional, 17 (2): 640-642. 
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Concepció Garriga, Francesc Vieta, Merçe Férriz, Juan Domingo Martín, José Miguel 

Sunyer, Manuel Aburto, Antonio Tinajas, Borja Aula, José González Guerras, Rosa 

Domínguez, Lucía Martínez, Carlos Giménez, Edelmira Fernández, Silvia Jiménez, 

Ignacio Blasco, Judith Parejo, Paulina Román, Ana Rodríguez Gozalo, Gewrardo Pérez, 

Montserrat Gómez y Mario Nervi, junto a las traducciones de María Hernández Gázquez, 

de entre otras muchas, pues sería imposible mencionarlas todas.  

En estos diecisiete años hemos publicado 44 números con un t0tal de más de 900 

contribuciones, de las que 173 fueron traducciones al castellano de artículos de especial 

relevancia publicados anteriormente en inglés, con más de 400 originales en castellano, 

más de 130 reseñas críticas de libros que nos importan, junto más de 90 otros 

comentarios y reseñas, 77 comentarios críticos de obras cinematográficas y 30 

entrevistas a destacados colegas de este ámbito clínico y de conocimiento. 

Aunque en el esfuerzo por traer el psicoanálisis contemporáneo a los lectores de 

habla castellana no hemos estado solos (en España hemos contado también con las 

valiosas contribuciones, entre otras, de las revistas Aperturas Psicoanalíticas o de la 

catalana Intercanvis) hemos jugado un papel esencial para un mejor conocimiento y 

difusión de las perspectivas Intersubjetiva, Relacional y de la Psicología del Self 

psicoanalíticas, un esfuerzo que ha sido completado por la edición de la Colección 

Pensamiento Relacional, en sus dos series (Fundamental y Ensayos y Experiencias) ya con 

casi cuarenta títulos, que ha gestionado editorialmente Ágora Relacional desde Madrid4. 

En este contexto hemos accedido a un conocimiento más profundo de la obra de 

autores como Neil Altman, George Atwood, Howard Bacal, Anthony Bass, Jessica 

Benjamin, Franco Borgogno, Bernard Brandchaft, Sandra Buechler, Margaret 

Crastnopol, Joan Coderch, Hartvig Dahl, Shelley Doctors, Michael Eigen, Robert Emde, 

James Fosshage, Emmanuel Ghent, Hazel Ipp, Horst Kächele, Steven Knoblauch, Frank 

Lachman, Ariel Liberman, Joseph Lichtenberg, Karlen Lyons-Ruth, Paolo Migone, 

Stephen Mitchell, Susie Orbach, Donna Orange, Charles Rycroft, Andrew Samuels, 

Stephen Seligman, Malcolm Slavin, Joyce Slochower, Donnel Stern, Robert Stolorow, 

Frank Summers, Paul Wachtel, entre muchos otros contribuidores destacados. Al 

tiempo hemos ofrecido una plataforma de difusión para nuestros colegas alemanes, 

italianos, portugueses, del reino unido, catalanes, vascos, argentinos, chilenos, 

mexicanos, israelitas, e hispano-norteamericanos de entre una amplia variedad de 

ámbitos culturales y lingüísticos.  

Esta revista ha sido necesaria, y continúa siéndolo, precisamente porque no es un 

medio de potenciación curricular de sus autores, sino de reflexión y difusión de un 
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pensamiento necesario y accesible a una gran cantidad de lectores, tanto profesionales 

como en formación, por su carácter abierto e innovador. Quienes colaboran en este 

medio son relacionales de facto, ofrecen su contribución para que sea compartida, 

dialogada, participada. Juntos redescubrimos la esperanza de que podíamos hacerlo 

juntos. Y aquí seguiremos, con su ayuda, para bien de todos. 

 
 
NOTAS: 

 

 
1 Se publicaron y distribuyeron en el ámbito universitario desde la entonces naciente Facultad de Psicología en 
la Universidad Complutense de Madrid. Se editaron en 1972 y sucesivos años a ciclostil, con pequeñas tiradas, 
pero que llegaron a muchos ámbitos con la dinámica de difusión típica de las publicaciones clandestinas en la 
última etapa del franquismo, e introdujeron temas monográficos que respondían a su título (Psicología Crítica). 
2 Se inició su publicación en 1976, por el Grupo Quipú de Psicoterapia, del cual fui uno de los fundadores en 1975 
en Madrid.  Estuve vinculada a ella en diferentes funciones hasta 1997, en que continuó siendo gestionada por 
SEGPA. 
3 Se inició su publicación en Madrid en 1998, bajo el apoyo institucional de Quipu, Instituto de Formación 
(Madrid) y colaboré en esta revista hasta 2005, en que inicie un nuevo proyecto, el presente. 
4 Véase en https://www.psicoterapiarelacional.es/publicaciones  
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