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Funcion materna y trastornos de la feminidad
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El autor pone de manifiesto la discrepancia entre la teoria freudiana sobre la feminidad centrada en
el genital Unico y la teoria kleiniana de la feminidad centrada sobre el progenitor Unico, poniendo de
relieve el contraste entre la sexualidad infantil y la sexualidad adulta apoyandose en los conceptos
freudianos de pregenitalidad y genitalidad. Asimismo, postula que la pregenitalidad se apoya en la
simbolizacion confusa presente en la fase pregenital debido al uso del mecanismo cognitivo-
emocional conocido como identificacion proyectiva. Masculinidad y feminidad no se corresponden
exclusivay finalmente con el sadismo y el masoquismo teorizados por Freud. Unas breves reflexiones
sobre el cddigo materno, el cédigo femeninoy las tramas afectivas de la frigidez femenina completan
el articulo. La sexualidad adulta y madura tienen que ver con una complementariedad reciproca bio-
psico-social cuyo desenlace nos permite hablar de la existencia de una ética sexual entre los seres
humanos, mas alla de los codigos pregenitales establecidas culturalmente.

Palabras clave: Simbolismo confusional, identificacion proyectiva. Simbolismo operativo,
simbolismo imaginario. Etica sexual. Etica radical

The author highlights the discrepancy between the Freudian theory of single genital-centred
femininity and the Kleinian theory of single parent-centred femininity, highlighting the contrast
between infantile sexuality and adult sexuality by drawing on the Freudian concepts of pregenitality
and genitality. He also postulates that pregenitality relies on the confused symbolisation present in
the pregenital phase due to the use of the cognitive-emotional mechanism known as projective
identification. Masculinity and femininity do not correspond exclusively and finally to the sadism and
masochism theorised by Freud. Some brief reflections on the maternal code, the feminine code and
the affective plots of female frigidity complete the article. Adult and mature sexuality have to do with
a reciprocal bio-psycho-social complementarity whose outcome allows us to speak of the existence
of a sexual ethic among human beings, beyond the culturally established pre-genital codes.
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La teoria de la sexualidad femenina ha originado orientaciones contrastantes y también
bastantes dispares dentro del psicoanalisis y la psicoterapia psicoanalitica.

Por ejemplo, y simplificando por razones didacticas, encontramos una clara
discrepancia entre la teoria freudiana sobre la feminidad, centrada en “el genital Unico”
(pene-falo), y la teoria kleiniana de la feminidad centrada sobre el “progenitor Unico”: la
madre envidiada, continente del pene del padre. (F. Fornari.1997-2002. pag.71).

La teoria del genital Unico se refiere a la primacia del “falo”. llustrada por S. Freud,
postula una teoria infantil de la sexualidad mediante la que el nifio atribuye un pene al padre
y a la madre, indistintamente, considerando a la nifia como un varoncito castrado.

Desde esta perspectiva el falo es el genital total y la feminidad tendria su origen a partir
de una primaria imagen de virilidad, de la que derivaria la identidad de mujer.

La teoria de Freud parece encajar, practica y sorprendentemente, con el mito biblico de
Eva generada de una costilla de Adan. Es curioso que este mito esconda la realidad opuesta;
en el sentido de que verdaderamente todo ser humano (nifno/nifia) nace de una mujer
madre (realidad bioldgica). Se trata pues de una fantasia simbodlica que confunde la
realidad objetiva y que se observa desde los contenidos de la mentalidad infantil hasta en
los contenidos del libro sagrado.

Desde una posicion antagonica, M. Klein, al “genital Unico” opone la teoria del
“progenitor Unico”. Como sabemos Klein ha formulado la hipotesis de la figura parental
combinaday la del pene paterno contenido dentro de la madre.

La teoria propuesta por M. Klein parece orientarse hacia la imagen del “progenitor
Unico” y, en particular, de la figura de la madre como contenedor total”. En cuanto que
comprende dentro de” si misma”, también, al padre (simbolo de la masculinidad).

Esta imagen parece derivarse, evidentemente, de la hipotesis kleiniana del fantasma
del pene paterno dentro de la madre; surgiendo, también, de la figura parental combinada
(teoria del fantasma de la escena primaria).

Desde estas premisas concuerdo con F. Fornari, cuando indica que, a su entender, en
contraste con lo que habitualmente se piensa, tanto la figura del "“genital Unico”, como la

figura del I " I

progenitor Unico”, (es decir, tanto el “genital tota progenitor total”,

aun teniendo en cuenta la presencia y funcion del pene, asi como la presencia y funcién de

como e

la imago paterna y materna, sobre todo durante los primeros afos de la vida del ser
humano), no dejan de ser dos fantasmas condicionados “pregenitalmente” (ver fase
pregenital del desarrollo psicosexual del ser humano).
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Para aclarar los problemas de la sexualidad femenina y los de la feminidad como
identidad de la mujer, parece necesario partir de una reflexion critica acerca de toda la
concepcion freudiana y kleiniana de la sexualidad humana, en su totalidad y en su realidad
bio-psico-social.

Sin entrar en un analisis detallado vamos a tratar de evidenciar algunas paradojas, en
principio, de la teoria freudiana de la sexualidad.

La formula freudiana segun la cual la neurosis es el negativo de la perversidon y de que,
en definitiva, el nifo es un “perverso polimorfo”, indica que toda la disertacion que Freud
hace en sus “Tres ensayos...” (1905) se rige sobre un supuesto “semioldgico”?; es decir,
sobre el supuesto de la teoria de los signos y de la comunicacion humana, por medio de la
cual la sexualidad infantil y la neurosis son “significantes” de un “significado” primario; y
este significado primario seria segun Freud “la perversion de la sexualidad en general, y no
el “polimorfismo” real de la sexualidad infantil y del ser humano en general que, por
accidente, en su desarrollo podria convertirse en una perversion.

Es decir, Freud entiende y conjetura en sus “Tres ensayos...” que las perversiones, en
términos de descripcion semioldgica (semidtica), puede ser ilustrada diciendo que tanto la
neurosis como la sexualidad infantil son los “representantes”, mientras que la perversion
es el “representado”. Sin embargo, hoy sabemos que la perversidon no es un “motor
primario inmovil”. La perversion es un accidente surgido durante la maduracion vy el
desarrollo de la sexualidad humana, es decir, un accidente de la sexualidad infantil durante

el proceso de maduracion y desarrollo normales hacia la sexualidad adulta bio-psico-social.

En el momento actual hay que abandonar laidea de que el nifio es un perverso polimorfo
hasta el momento de constitucion del superyd. La definicion de perverso polimorfo se
refiere al ejercicio de la pulsion, no a la perversidad moral. Pensar que el nifio es un pequeio
malvado por definicidn hasta que se instaurara el superyo parece un sinsentido (y un error
brutal) producto de las concepciones iniciales del psicoanalisis. Esto parece ser una
herencia de la pedagogia negra alemana en nuestro pensamiento. En este sentido, Anna
Freud -siguiendo a H. Hugh-Hellmuth-, tenia un terrible temor al desborde del nifio. Por
ejemplo, reconociendo no obstante sus importantes aportaciones tedricas al psicoanalisis,

nunca dejo de temer que el tratamiento psicoanalitico despertara el “pequeno demonio”
que este llevaba dentro, siendo necesario ir requlando sus pulsiones cuidadosamente hasta

que el superyo terminara de organizarse. (Bleichmar 2011).

2 El analisis semioldgico se centra en la investigacion de forma detallada de las figuras, palabras, formas, colores
y demas elementos que contribuyen a conferir significado y valor comunicativo al objeto estudiado.

CelR Vol. 17 (2) — Octubre 2023 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es


mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Francisco Muiioz Martin: Sexualidad femenina.... 531

Resumiendo, podemos decir que esta y otras conjeturas de Freud, desde el punto de
vista de la semiologia actual y de la evidencia, basada en la observacion del desarrollo
normal y accidentado de la psicologia evolutiva de ninos, adolescentes y adultos, puede ser
considerada como un proceso de “simbolizacion confusa”s.

Por ejemplo, los procesos cognitivo-emocionales de identificacion proyectiva e
introyectiva que constituyen mecanismos primarios de conocimiento del mundo real,
siendo naturales y primarios, no dejan de ser comprensibles en términos de “comprension
y significacion confusa” de la realidad externa.

Incluso el conocido “conflicto edipico” (y su transformacion en complejo), ya que
conllevan una identificacion proyectiva del nifio con el padre o la madre (al emerger de un
sentimiento de desamparo y defensa psiquica omnipotentes), implica y se fundamenta en
un proceso de “simbolizacion confusa”.

III

En 1923, Freud en su ensayo sobre la “organizacion genital infantil”, introdujo en sus
teorias la existencia de una fase genital infantil. Esa fase estaria en correspondencia con el
periodo de floracion de lo conocido como fase edipica. Pero el mismo Freud pensaba que
hablar de fase genital podria ser un "“sin sentido”, ya que hablar de fase genital conlleva,
primero tener conciencia real de la existencia de dos genitales: el masculino y el femenino,
mientras que el infante (nifio/nina), en su conviccion intima, todavia postula en esa fase del
desarrollo la existencia de un Unico genital: el pene-falo. Segundo, durante esa etapa aun
no se ha completado la maduracion de las gonadas, ni su funcion fisioldgica que comenzara

en la pubertad para realizarse en la adolescencia.

Por lo tanto, establecer en ese periodo la existencia de una fase genital infantil parece
que ha llevado a concebir que el complejo edipico fuera expresion de dicha fase. Mantener
dicha concepcidn ha creado la preocupante paradoja que lleva a concebir el desarrollo de
la sexuvalidad femenina y el de la feminidad como algo derivado, en definitiva, de la
masculinidad.

3 Este tipo de “confusion mental” que recuerda algo de lo que entendemos por pseudo-delirio (salirse de los
cauces percibidos constituidos y/o de las lineas consensuadas) es una forma de alteracién de la conciencia de una
persona. Es una interpretacion de los acontecimientos desde una perspectiva parcial e incompleta; es decir, son
convicciones falsas que suelen tomar la parte por el todo. Sobre el plano pulsional la pregenitalidad se apoya
sobre el impulso de apropiacion, mientras que la genitalidad se sostiene como impulso de intercambio. Sobre
el plano cognitivo la pregenitalidad se caracteriza por la simbolizacién afectiva confusional, mientras que la
genitalidad se caracteriza por la simbolizacion afectiva clara, operativa, consensuada y evidente.
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Evidentemente, esta paradoja relativa al desarrollo de la sexualidad de la nifa fue
contestada por varios autores como K. Horney, E. Jones, J. Chasseguet-Smirgel y, sobre
todo, por M. Klein.

Sin embargo, M. Klein amplié la confusion y el equivoco existente entre el complejo
edipico y lo genital. Cuando M. Klein teorizd la existencia de una “genitalidad precoz”,
termino por exasperar la equivocacion entre lo edipico y lo genital. En consecuencia, se
encapsulo el error entre lo que en psicoanalisis entendemos por “genital” y “pregenital”.

Con relacion al tema del sadismo y el masoquismo, de nuevo Freud hizo equivalentes
en sus “Tres ensayos...” por una parte, la feminidad con el masoquismo vy, por la otra, la
masculinidad con el sadismo.

Sin embargo, tanto el sadismo como el masoquismo son dos expresiones tipicas de la
fase pregenital, oral, anal y falico-narcisista. La paradoja nace en este caso de que habiendo
postulado la constitucion de la sexualidad adulta a través de la “primacia genital”
practicamente, ambos autores, hacen coincidir exclusivamente los roles sexuales adultos

con la organizacion pregenital infantil del sadismo y el masoquismo.

¢No parece que tanto Freud como M. Klein, entonces, dieran una descripcion
“pregenital” (y no genital) de la sexualidad infantil en general ..., al utilizar los dos
conceptos de sadismo y masoquismo para describir respectivamente tanto la masculinidad
como la feminidad de los seres humanos adultos?

I\\

Ademas de la teoria del “genital Unico”, en Freud nos encontramos con el postulado de
“una Unica energia sexual” (la libido), concebida por él de naturaleza exclusivamente
masculina. Pues bien, la teoria de la naturaleza exclusivamente viril de la libido puede
conducirnos a otra paradoja: ;como relacionar la teoria de la libido con la teoria de la

bisexualidad?4

Freud parece concebir siempre que la libido es algo intrinsecamente masculino. En el
“Malestar en la cultura”, interesandose siempre por la bisexualidad, pensaba que las dos
instancias, masculino y femenino, no podian satisfacerse si no era perturbandose
mutuamente y, siempre que se mantengan separados los canales diferentes y especificos
de cada uno de los miembros de la pareja.

Para mi esta claro que no se comprende bien en qué sentido Freud se refiera a “canales
especificos” uno para la masculinidad y otro para la feminidad.

4 El malestar en la cultura (1929).

CelR Vol. 17 (2) — Octubre 2023 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es


mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Francisco Mufioz Martin: Sexualidad femenina.... 533

La sexualidad adulta madura es siempre activa y pasiva contemporaneamente, desde
el momento en que sustancialmente es intersubjetiva. No parece existir la necesidad de
utilizar canales propios y especificos. La sexuvalidad se expresa a través de mirar y ser
mirados, a través de acariciar y ser acariciados, lo que implica siempre estimular y ser
estimulados.

La pregenitalidad estd fundamentada siempre sobre el impulso de apropiacion; un
impulso depredador, no reciproco, no equitativo, no intercambiable ni respetuoso con las
necesidades y deseos del otro. El impulso de apropiacion es especifico y exclusivamente
activo y sadico, es decir, sustancialmente depredador.

Cuando tras la pubertad, y durante la adolescencia emerge la genitalidad bio-psico-
social, se tiende a crear una identidad corporal que comienza a limitar y a finalizar la
existente y potencial identidad sexual pregenital hasta este momento parcial y por ello
“confusa”.

Durante el proceso adolescente se crea una concreta identidad funcional y anatomica
de los genitales diferentes y complementarios, por lo que se toma conciencia
simultdneamente en ambos sexos (masculino y femenino), por una parte, de un estado de
incompletud, de carencia y de escasez; y por la otra, de abundancia y de superavit.

Durante este proceso, la pulsion de apropiacion pregenital se tiende a transformar para
dejar espacio a la pulsion de intercambio; es decir:” yo tomo una cosa y tu tomas otra
equivalente”, por lo que nuestro intercambio resulta “conveniente” para ambos.

La genitalidad adulta implica por lo tanto la transformacidon de una situacion de
apropiacion pregenital inmadura del objeto, en una situacion de intercambio genital
maduro, de trans-subjetividad y de intersubjetividad entre sujetos.

Esta transformacion es posible siempre y cuando coexistan pulsiones activas y pasivas
simultaneas en ambos sexos, sin que sea necesario el uso de canales especificos y
diferentes para ambos miembros de la pareja.

La paradoja propuesta por Freud para explicar la constitucion de la feminidad, al hacer
correspondientes los “placeres preliminares” excitantes con el placer final: “descarga
orgasmica” (y el postular, asimismo, que la obtencidn de placer preliminar tiene la misma
estructura, -es decir, es isomorfico-, con el mecanismo consciente, ético y reciproco del
dar y recibir placer, tipicamente cultural), puede ser superada solamente invirtiendo la
situacion; es decir, afirmando la necesidad de definir de forma rigurosa el concepto de
genitalidad, distinguiéndola de lo pregenital, y precisando que la genitalidad es isomorfa
con los aspectos anti-entropicos de la cultura. Es decir, tiene la misma tendencia hacia
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conseguir una estructura ordenada. Mientras que la pregenitalidad, como una etapa parcial
en desarrollo hacia la genitalidad, es isomorfa con los aspectos relativamente entrdpicos
de la cultura. Es decir, con su tendencia al caos y al desorden.

Hay que tener en cuenta que la pregenitalidad puede servir a la cultura como propulsor
energético; es decir, debe finalmente traducirse en proyectos de simbolizacion que se
manifiesten realizados por el yo bajo la forma de cddigos simbdlicos fundamentados sobre
adecuados convencionalismos a través de mecanismos isomorfos similares al
emparejamiento genital.

Esta claro que parece valido todo lo que Freud ha postulado para la pregenitalidad
aplicada a la nifa-mujer, pero realmente no es adecuado para la mujer adulta que alcanza
la genitalidad.

Segun Freud la mujer participa en la construccion de la sexualidad humana en cuanto
que la niega. Asi pues, inhibiendo la propia sexualidad, la mujer para Freud (1912) es un
estimulo para la libido del varon. La valoracion de la mujer por parte del vardn solo seria
posible desde esta concepcion, en tanto en cuanto ella y el varon nieguen la existencia de
su especifica sexualidad.

Esta orientacion demuestra nuevamente como la teoria freudiana de la sexualidad esté
inspirada exclusivamente en la equiparacion de la masculinidad con el sadismo y en la
equiparacion de la feminidad con el masoquismo. La funcion de la inhibicion de la
sexualidad de la mujer potenciando la libido del vardn no tiene sentido desde esta nuevay
real vision de la genitalidad bio-psico-social, definida como relacién de intercambio
reciproco.

La inhibicion postulada por Freud puede incluso tener un significado preciso cuando sea
aplicada a las relaciones entre pregenitalidad y genitalidad, en el sentido de que la
represion (y la negacion) de la existencia de la pregenitalidad, entendida como
simbolizacion omnipotente infantil confusa, fundamentada sobre la identificacion
(introyectiva y proyectiva), es la condicion sine qua non para el desarrollo de la genitalidad,
entendida como “simbolizacion realista adulta” fundamentada, ahora si, sobre la identidad
personal.

En este sentido lo que Freud ha postulado con relacion a la genitalidad, sirve realmente
tanto para la mujer como para el hombre. Es decir, la potencialidad de la respectiva
genitalidad es precisamente la de poner al servicio de la genitalidad la fuerza de la
pregenitalidad. La pregenitalidad presta su energia al motor de la genitalidad.
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Estudiando con atencidén la contribucion de M. Klein, figura fundamental del
psicoanalisis postfreudiano, y relacionada con la constitucion de la feminidad, nos
encontramos con una operacion opuesta pero curiosamente igual a la que construyo Freud
con relacion a la masculinidad.

M. Klein teoriz6 el miedo de la nifia a padecer un dafio en el interior de su cuerpo. Miedo
que pudiera ser considerado como equivalente para la nifia al complejo de castracion del
varon. Segun ella, el miedo de la nifa es el resultado de las represalias de la madre sobre la
nifa a causa de sus fantasias sadicas hacia el interior del cuerpo materno. Klein, en su
teorizacion, desplaza el epicentro de la pulsion de apropiacion desde el cuerpo del padre al
cuerpo de la madre. Es decir, la envidia del pene en Klein es sustituido por la envidia del
seno. El objeto privilegiado del cual quiere la nifia apropiarse, ahora, no es el falo del padre,
sino mas bien los objetos contenidos en el interior del cuerpo de la madre.

Asi pues, segun M. Klein, la nifa (y también el varoncito) no quiere apropiarse
primariamente del pene, sino de los contenidos valorados del cuerpo materno, entre los
que se encuentra el fantaseado pene. La amenaza de represalias en el interior del propio
cuerpo conduciria a la nifia a forzar una represion de la experiencia original y a desarrollar
una fijacion clitoridiana. En 1982 M. Klein teorizé que no solamente la idea de llegar a
poseer el pene del padre contenido dentro de la madre, le sirve a la nifia para vengarse de
la madre, sino que ademas le sirve, por una parte, para defenderse de los malos objetos y,
por la otra, para reparar los buenos.

Por lo tanto, la feminidad, en la concepcion de M. Klein, resulta ser principalmente “un
asunto entre mujeres”, ya que el pene que desea poseer la nifia se encuentra localizado, en
definitiva, dentro de la madre.

E. Jones, teniendo en cuenta estos postulados llegd a declarar que, incluso el fantasma
de castracion, también en el varoncito, deriva de la fantasia de introducirse dentro del
cuerpo de la madre para apropiarse el pene paterno alli contenido; fantasia que se
encuentra en la base de muchas situaciones de impotencia masculina. La estructura
primaria del poder, segun M. Klein, aparece pues centrada sobre la madre.

La madre se configura como una persona que es poseedora de un poder total. Ella
ostenta el poder total (leche, hijos, pene...); poder del que los infantes estan
completamente excluidos. Y desde la parte de los hijos/hijas, sin embargo, la posibilidad de
centrar ahora la estructura del poder sobre la madre se fundamenta, de nuevo, en una
“operacion simbolica” confusa. Es decir, sobre el hecho de confundir el seno con el pene y
la vagina con la boca y/o con el ano, etc.
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Tengamos en cuenta que dicha confusion no es una prerrogativa de las fases
pregenitales de la nifia, sino mas bien una prerrogativa de la sexualidad infantil en general.

Los supuestos freudianos acerca de las zonas erdgenas anatomicas podemos hoy
entenderlas como una suerte de prevaricacion, de contravencion, de sumision de unas
zonas sobre otras, y de unas funciones sobre otras funciones; Esto es lo que puso (y pone)
en evidencia tanto los verdaderos propositos de las perversiones como los de la sexualidad
infantil, indicando que la sexualidad infantil se caracteriza por una fundamental confusion
entre las diferentes zonas del cuerpo, sus funciones y su fisiologia realistas; algo que
conlleva laideainmadura de un tipico y “especial” intercambio erdtico, no solamente entre
las conocidas zonas erdgenas, sino también entre todo el cuerpo y entre diferentes
personas.

Estos supuestos freudianos y kleinianos ponen en evidencia la posibilidad de confundir
Eros y Thanatos con el sadismo y el masoquismo; asi como también la confusion entre
sujeto y objeto e incluso la comprensidn y constitucion de desarrollos psicosexuales como
podrian ser ciertos tipos de homosexualidad. Es decir, la confusion (en forma de ecuacion
simbdlica) a nivel de zonas del cuerpo y de identidad de personas. Y todo ello determinado
por la utilizacion parcial del mecanismo mental cognitivo-emocional y defensivo primario
llamado “identificacion introyectiva y proyectiva”, que ademas aportara informacion sobre
todas las fantasias edipicas de los seres humanos.

Si postulamos que la sexualidad infantil en su imagineria es de caracter confuso y
pregenital, contrapuesta a la sexuvalidad adulta y a su imagineria fundamental de
intercambio, nos podemos preguntar si Freud, en su comprension y teorizacion de la
sexualidad, no se quedd corto en su proposito de constituir una teoria valida de la
masculinidad y de la feminidad como entidades sexuales maduras, cuando las identificd
definitiva y congénitamente como sadicas y masoquistas respectivamente, y no de otra
forma.

¢Qué logica utiliza Freud para llegar a esta conclusion, sino que, fundamentalmente, él
ha concebido el complejo de edipo en términos de “fase genital infantil”?

Que los nifios imaginen la escena primaria en términos de sadismo y masoquismo (una
lucha de opresidn y poder, pero no una combinacidn de intercambio reciproco de placer),
ha repercutido sobre todas las teorias de Freud acerca de la sexuvalidad de los seres
humanos.

Parece imprescindible e indispensable, pues, postular una constitucion adecuada de la
feminidad, partiendo de una definicidon mas precisa de la sexualidad adulta y de la
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sexualidad infantil, bajo la forma de una definicion mas rigurosa de las fases del desarrollo
sexual vinculados a la genitalidad y la pregenitalidad humanas.

Si concebimos que la fase edipica es “pregenital”, entonces puede ser posible situar
toda la sexvalidad infantil en funcidon del impulso de apropiacion, mientras que la
sexualidad madura adulta puede ser concebida con mas precision como una genitalidad
centrada sobre el impulso de intercambio.

La sexualidad infantil y su imagineria se basa, fundamentalmente, sobre el impulso de
apropiacion desde el momento en que la actividad autoerotica infantil esta dirigida hacia
la apropiacion personal tanto del seno como del pene, partiendo de laideay percepcion del
emparejamiento de los progenitores.

Cuando Freud descubrid la importancia del complejo edipico refiriéndose a la historia
del mito griego, confrontd realmente fantasias infantiles en un contexto de sucesos
incestuosos y parricidas actuados por Edipo como persona adulta que ya tenia una
capacidad de matar al padre Layo y después emparejarse con la madre Yocasta.

El nino pequefio, en realidad, no puede realizar nada de todo lo anterior. Tan sélo puede
fantasearlo... y para fantasearlo recurre a los mecanismos de identificacion con la madre y
el padre; originando por ello las dos formas del edipo: la normal y la invertida.

Los mecanismos de identificacion con el padre y con la madre que se encuentran en la
base del complejo edipico infantil estan construidos en si mismos sobre procedimientos
inexactos y confusos, a través de los cuales el nifio intenta ocupar el lugar del padre o de la
madre, confundiéndose con uno o el otro; y a través de los mismos procesos confusos con
los que suele confundir otras diferentes partes del cuerpo.

Desde el punto de vista de la capacidad de discriminar entre partes del cuerpo,
posibilidades, fantasias y realidad, el complejo de edipo es como mucho “confuso”, a nivel
de las personas que intervieneny a nivel del funcionamiento y posibilidades de dary recibir,
de sus zonas erégenas, tanto como lo son durante las fases pregenitales. Puesto que el nifio
tiende a concentrar su libido sobre el padre y sobre la madre como objetos personales
privilegiados es por lo que Freud hablo de fase genital. Pero no tenemos que olvidar que la
concentracion libidinal sobre un objeto se encuentra presente en las fases pregenitales,
tanto en el varoncito como en la nifia; y que, en ambos casos, se manifiesta un intento de
posesion (en forma de carga afectiva) hacia la madre.

Podemos mantener la concepcion de una fase genital infantil y hablar de una
“genitalizacion precoz” como hace M. Klein; sin embargo, lo que ella [lama “genitalizacion

CelR Vol. 17 (2) — Octubre 2023 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es


mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Francisco Mufioz Martin: Sexualidad femenina.... 538

precoz” o “edipizacidon precoz” no resulta ser de hecho mas que una “pregenitalidad
confusa”.

VINETAS CLiNICAS:

1) L. esuna nina de seis afos con crisis de ansiedad, inhibiciones intelectuales
y miedo a hacer las cosas mal y que la rechacen. Orgullosa y timida. A las pocas
semanas de tratamiento confiesa que tiene una cosita entre las piernas, como una
colita de nifio que pellizca, le gusta y que tirando de ella tiene la esperanza de que
se hagamas largay se convierta en una cola como la de su papa y sumama (fantasia
de llegar a tener un pene como su papa y también como piensa que lo tiene su
mama)

2) J.esun nifo de g anosy suefa que su pene se introduce en su propio anoy
que se imagina a sus padres en la cama haciendo lo mismo para tener mas bebés
como su hermanita. (Fantasia de autoengendramiento. Tener ambos o6rganos
sexuales masculino y femenino -confundido con el ano- e identificacion con ambos
padres.

EL SEPULTAMIENTO DEL COMPLEJO DE EDIPO. Desde la confusion omnipotente
hacia la simbolizacion operativa.

La posibilidad de reconducir el complejo de edipo a una general confusion de la
simbolizacidn pregenital y el hecho de que tal confusion sea un instrumento operativo de
la omnipotencia infantil despierta muchos problemas nuevos.

Entre otros el mas importante parece ser el de la posibilidad de explicar el
sepultamiento del complejo de edipo no solamente en funcion de la “represion emocional”,
sino también, sobre todo, en funcién del fendmeno de la “represion cognitiva”
fundamentada en la “reversibilidad” descubierta por Piaget5.

El proyecto edipico, en lo términos de la omnipotencia narcisista en los que se ha venido
explicando (ver vifetas clinicas) se presenta en contraste con el principio de realidad. El
hecho de que el sepultamiento del complejo edipico sea colocado por Freud a la edad en la
que el nifio,, segun ha investigado Piaget, ha descubierto la realizacion de la operaciones

5 Segun Piaget “la reversibilidad” es la caracteristica mas definida de la inteligencia, ya que mediante ella se
puede sequir el curso del razonamiento hasta el punto del cual se partid. El pensamiento reversible promueve
una vision mas amplia de la realidad y la resolucion de sus dilemas. A partir de los 7 afios el ser humano adquiere
la reversibilidad y logra organizar operaciones l6gico-matematicas.
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l6gicas fundamentadas sobre 1a” reversibilidad” como instrumento de verificacion de la
realidad, resalta el problema de la existencia de una nueva capacidad de simbolizacion
operativa que permitiria al infante que entra en el periodo de latencia de abandonar el uso
exclusivo de la simbolizacion operativa, entendida globalmente también (o mejor sobre
todo) a nivel edipico, como simbolizacion confusa.

Desde esta perspectiva la represion cognitiva del edipo sucederia en el momento en el
que el desarrollo de las operaciones logicas permitiria de verificar la no-reversibilidad de la
relacion generadores-generado. Esto es algo que solamente podria ser realizado llegados
a un cierto nivel de adquisicion de las operaciones légicas y del concepto de causalidad.

El sepultamiento del edipo (término no adecuado al proceso, pues no muere del todo,
ni queda sepultado, sino que se reprime y su energia se transfiere a los objetos
simbolicamente equivalentes durante la madurez y el advenir de los acontecimientos
vitales) se lleva a cabo no solamente para realizar la represion del incesto y del parricidio
como transgresiones pulsionales, sino que también implica el reconocimiento de una
transgresion cognitiva (inmoral y ética...)

Visto todo desde esta perspectiva, el desarrollo de la feminidad se relaciona
estrechamente con el problema del desarrollo de la sexualidad adulta; es decir, de la
adquisicion de la genitalidad y del proceso de desarrollo de la sexualidad infantil: lo
conocido como pregenitalidad.

Comprender la feminidad conlleva una nueva reflexion de la teoria psicoanalitica de la
sexualidad para reconducir lafeminidad fuera de los “atascos” de los postulados de la triada
clasica: pasividad-masoquismo-narcisismo, donde Freud relegé dicha feminidad.

La gran hipoteca que la sexualidad infantil a impuesto a la sexualidad adulta es posible
que pueda ser resuelta solamente con la condicion de poder instituir una teoria

fundamental sobre el “impulso de intercambio” como algo especifico de la genitalidad y
contrapuesto al “impulso de apropiacion” que domina no solamente las organizaciones

pregenitales, sino también la misma fase o etapa edipica.

La teoria del genital Unico y la teoria del progenitor Unico, postulados respectivos de
Freud y Klein, pueden ser los puntos de referencia mas evidentes para comprender la
estructura fundamentalmente confusa en la que se mueve toda la sexualidad infantil, como
esencialmente fundada sobre la imposibilidad de tener acceso al primado genital y a la
generatividad real, al carecer el nifio de un pecho nutritivo materno como la madre y de un
pene generativo como el padre.
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Dadas las condiciones de inmadurez presentes durante la fase pregenital del nifio y de
la nifa, no pueden expresar su “deseo” sino a través de una apropiacion imaginaria y
omnipotente de aquello que ellos aun no poseen.

El simbolo imaginario.

Las teorias psicoanaliticas de la feminidad y de la masculinidad habiendo sido
recolectadas a través del discurso de los pacientes y de su simbolismo imaginario
(pensamiento magico infantil), no dan cuenta exacta de la cuestion y parecen ser
fundamentalmente incompletas (F. Fornari. 1997. Pag 86); es decir, son imaginarias.

Las dificultades que el psicoanalisis ha encontrado a la hora de fundamentar una teoria
de la feminidad (y de la masculinidad), asi como de la sexualidad real (ya no solamente
imaginaria) en general, dependen sobre todo de que las caracteristicas propuestas a partir
de la exploracion del inconsciente se muestran parciales e “intercambiables”, ya que estan
fundadas y fundamentadas en “lo imaginario”.

Las relaciones entre los objetos simbolicos imaginarios mas disparatados sobre los que
los menores construyen sus teorias sexuales -que posteriormente el psicoanalisis descubre-
, tienen entre ellas una significacion bizarra sin que ello los lleve a contradicciones (tener
conciencia de lo contradictorio), hasta cumplida una cierta edad. Cuando los nifos
atribuyen un pene a la madre y al padre; o cuando los nifos atribuyen un pene también a
las nifias, cuando imaginan la existencia de un Unico genital (el pene/falo) masculino, o que
incluso la madre contenga dentro de si misma también el falo paterno, los menores no
experimentan la existencia de contradicciones entre estas consideraciones. Pueden
advertir alguna contradiccion cuando en sus fantasias confunden las relaciones sexuales
con agresiones, o incluso, cuando se identifican con el padre o la madre fantaseando
autogenerarse (traerse ellos mismos y a si mismos al mundo). De tal manera como sucede
cuando en su mente el pene, el seno, la vagina y la boca, la vagina y el ano, por ejemplo, se
intercambian y sustituyen uno al otro.

Esto se apoya en el hecho de que el aspecto mas importante del descubrimiento de la
sexualidad infantil estd relacionado con que la sexualidad infantil es, sobre todo, la
expresion de un lenguaje simbdlico que alimenta todas las estructuras de lo imaginario.
Imaginario es un término derivado del latin “imago”, que hoy se maneja como sustantivo
en filosofia y psicologia para distinguir todo lo que se encuentra relacionado con la
imaginacion; que es la facultad de representarse determinados objetos en el pensamiento
y con una relativa independencia de la realidad.
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Lo imaginario es, entonces, la dimension de las imagenes, conscientes o inconscientes,
percibidas o imaginadas. Posteriormente, tras la publicacion de “Le stade du miroir” de
Lacan (1936), el concepto de imaginario sera ampliamente articulado.

Lo imaginario se funda -tal cual su nombre indica-, en pensar con imagenes: una forma
de pensamiento que seqgun Freud es el tipo de pensamiento mas primario (representacion
de cosa). Es algo que tiene que ver con percepciones virtuales, enganosas, que se
encuentran como fragmentadas; es decir, forman parte de un todo que solamente se
alcanzara completamente a través de la representacion simbdlica del lenguaje.

El lenguaje puede significar todo; y todo lo que expresa se coloca en un “continuun”
equiprobable; como si a través de éste el nifio, por ejemplo, a través de la masturbacion y
sus fantasmas pregenitales imaginarios, viviera con total libertad la posibilidad de creerse
cualquier tipo de cuento o suefo.

Todos estos aspectos de la sexualidad infantil pregenital, que el psicoanalisis ha
descubierto a través del analisis de los suefos, las asociaciones de imagenes y palabras, las
fantasias de adultos y nifios, asi como de los juegos infantiles, se estructuran sobre el plano
del simbolo imaginario; y ya que el simbolo imaginario es esencialmente confusional,
podemos entender por qué las teorias psicoanaliticas de la feminidad y de la masculinidad,
elaboradas desde percepciones imaginarias son parciales y no terminan de dar una
explicacion de como son las cosas realmente.

Acerca de la feminidad.

El desarrollo real evolutivo de la sexualidad de la nifa hasta alcanzar la primacia de la
genitalidad en sentido bio-psico-social, asi como la toma de conciencia del significado
cultural que esta etapa del desarrollo significa es lo que permite a la joven mujer integrar el
simbolismo imaginario del progenitor Unico y del genital Unico como representantes tanto
del cuerpo materno femenino como del cuerpo paterno masculino como contenedores de
cosas “buenas”, ya en la real identidad del propio cuerpo femenino.

Esta integracion dara lugar a la emergencia de la figura especifica de la feminidad y del
cuerpo femenino como contenedor de algo importante valorado como un tesoro y
complementario para su gratificacion sexual y su funcidn reproductiva. Esta figura del
cuerpo femenino es transmitida, para bien y para mal, de generacion en generacion, y
reforzada por la bio-fisiologia real del cuerpo y por los fantasmas parentales inducidos a la
joven mujer como instrucciones, preparandola para ejercer la custodia del propio cuerpo,
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de sus funciones placenteras y reproductivas, de su posible intercambio entre ella, sus
posibles hijos y su complemento masculino.

El papel de laidentificacion, siendo importante no es el definitivo. No se trata ya de ser,
a través de la identificacion, lo que no se es (fase pregenital); sino que, finalmente, ya se es
y se tiene algo significativo. Se esy se tiene algo con un cierto valor (vivido como un tesoro)
que constituye la base de una posible “relacion negociadora” que puede constituirse en un
pacto, puesto que lo que se tiene no podia disfrutarse unilateral y autonomamente si no,
solamente, en forma individual y masturbatoria.

La identificacion moviliza un estatuto de apropiacion imaginaria con un "y para llegar a
ser”, partiendo del “no tener”. La identidad sexual sobre la que se funda la feminidad es un
ser fundamentado en “un tener algo importante” con lo que poder negociar y pactar.

Es la concreta realidad del cuerpo femenino, vivido como un sery un tener algo de valor
para ofrecer en relaciones reciprocas de intercambio, lo que funda la feminidad. De esta
forma se recupera en la pertenencia del propio cuerpo lo que durante la infancia era vivido
como un tipo de alienacién que empujaba hacia un estilo de “apropiacion” del pene
paterno, del cuerpo materno y de sus contenidos fantaseados.

Cuando se alcanza la vivencia de la real posesion del supuesto valor-tesoro imaginado y
deseado durante la infancia, contenedor de cosas buenas (placer, hijos, etc.), entonces es
cuando se funda la feminidad real. Pero tal vivencia de pertenencia no es verdaderamente
una posesion. El valor tesoro de lo femenino no tiene tal valor si no es poseido por otro; o
mejor, si no es intercambiado con el bien o el valor de otro.

Por ejemplo, la mujer puede utilizar el propio tesoro/valor de su cuerpo como reliquia
de intercambio para recibir afecto eterno. Pero cuando se toma conciencia del valor del
cuerpo femenino, entonces es cuando se integra en la identidad femenina la constelacion
de todos los simbolos imaginarios ligados a los fantasmas del genital Unico y del progenitor
Unico. Ademas, no puede comprenderse adecuadamente la fundacion de la feminidad si,
cuando se alcanza evolutivamente la genitalidad y se toma conciencia del valor/tesoro del
cuerpo femenino, paralelamente no se tiene en cuenta la integracion de la corporeidad
masculina en la constelacion de los simbolos imaginarios vinculados también por parte del
nifio con relacion al genital Unico y al progenitor Unico.

Acerca de la masculinidad reciprocidad complementaria de la feminidad.

|\\

La masculinidad nace como identidad a partir del momento en el que el “pene -falo”

deja de ser “un ser” (una manera de “ser”) a través de la identificacidn; es decir, del
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momento en el que todavia “"no se es”. La masculinidad nace cuando el “pene-falo” se
transforma en un “pene genital” maduro y propio; es decir, algo que no se eray que ahora
es para uno mismo, pero constituye un “valor” desde el punto de vista en que puede ser
deseado y poseido por otro; o mejor, incluso cuando es intercambiado con el valor de un
otro.

Desde el momento en el que se transforma en un objeto de deseo para ser poseido por
parte de un otro, entonces funda su propio poder negociador para poder realizar pactos
simétricos con los valores de ese otro. Simultaneamente se constituye la feminidad y la
masculinidad a través de una relacion de intercambio en la que la libido que durante la
infancia buscaba vanamente una descarga a través de la simbolizacion imaginaria
confusional, entra en una relacion de objeto genital fundada sobre la reciprocidad
simétrica.

El surgimiento de la feminidad parece mucho mas vinculado al deseo de intercambio
del tesoro-valor femenino a través del intercambio de afecto que el que le corresponde a la
masculinidad. La feminidad y la masculinidad nacen significativamente desde el momento
en el que cesa la equiprobabilidad confusional del otro y se instaura un nuevo codigo; el
llamado cddigo genital que predispone al intercambio de sefales y de mensajes positivos
simétricos entre la pareja sobre la base de un intercambio conveniente para la reciprocidad
simétrica de mensajes y conductas tanto activos como pasivos.

El cddigo genital establece la crisis del impulso predatorio (robo, saqueo, apropiacion...)
acerca de lo que se imagina no tener, asi como la instauracion del esplendor de la relacion
de intercambio. Tener un tesoro-valor no constituye en si mismo una posesion disfrutable
directamente por aquel/aquella a quien pertenece, sino que se convierte en una posesion
disfrutable en cuanto que se vincula al deseo de que esa posesion pueda ser poseida por un
otro.

Establecida en estos términos, la fundacion de la feminidad se realiza a través de la
constitucion del cuerpo femenino continente de un valor que llega a ser posesion
permanente disfrutable solamente cuando es “poseible” y es “poseido” por otro.
Evidentemente el problema afecta tanto a la feminidad como a la masculinidad; es decir,
esta directamente relacionado con la posibilidad de realizar pactos de reciprocidad
simétrica.
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MODELOS DE NEGOCIACION Y REALIZACION DE PACTOS EN FUNCION DEL USO
DEL CODIGO MATERNO Y DEL CODIGO FEMENINO.

En el ambito sexual humano, de forma prevalente sobre todo en las sociedades
occidentales, existe una especie de contradiccion para realizar pactos, por parte de la
mujer, entre el cddigo materno y el cédigo femenino. Esta contradiccion, dentro de ciertos
limites, se corresponde con la “antinomia” entre el “cddigo genital” y el “cddigo pre-
genital”.

Enla mujer se dan dos potenciales poderes negociadores para realizar pactos, derivados
de su funcidn materna y de su funcion femenina; es decir, de su capacidad de ser madre
nutricia y cuidadora de los hijos y de su capacidad de satisfaccion erdtico sexual con su
pareja.

En la simbolizacion confusional inconsciente la mujer madre puede ser simbolizada
como continente total; y por ello se supone que se ofrece y da todo sin pedir nada a cambio
porque al ser simbolizada como omnipotente no necesita nada. Por otra parte, al mismo
tiempo puede ser imaginada como ambigua o “promiscua”, porque se debe y ofrece a
todos: padre, hijos, etc.

La verdadera contraposicion entre mujer-madre y mujer-erotico/sexual existe al nivel
negociador. La mujer madre -nutriente y cuidadora- suele ser imaginada como la persona

|II

que da todo sin pedir nada a cambio. Sin embargo, la mujer “erético/sexual” manifiesta un

interés personal cuando intercambia su capacidad de dar y obtener placer fisico.

El cddigo materno determina que la madre debe comportarse de forma analoga a lo que
se entendia y practicaba durante las monarquias absolutas. El monarca podia administrar
la justicia de forma ideal porque era el “progenitor Unico, total y verdadero”: “tenia todoy
no pedia nada a cambio, porque, supuestamente, no tenia necesidad de nada (como se
muestra la madre para los bebés, desde una perspectiva imaginaria parcial).

El codigo materno es el que se encuentra operativo en las relaciones de intercambio
entre la madre y el bebé. No se trata originalmente de un cédigo social, sino de un “cddigo
afectivo primario” vinculado a la conservacion de la vida y a funciones inconscientes. El
cddigo materno puede ser comprendido como un codigo innato determinado por la
genética, del mismo modo en que Freud postulaba como innata la capacidad simbdlica
inconsciente.

El tipo de pacto derivado de la instalacion del codigo materno esta intimamente
relacionado con las acciones de intercambio que se instauran entre la madre y el bebé
reales, pero siempre en funciony a través de las relaciones de intercambio que se dan entre
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la representacion de la madre y la representacion del bebé como simbolos imaginarios
inscritos en el cddigo genético y, al parecer, comunes para todos los seres humanos de la
tierra.

¢A qué me refiero cuando hablo de representacion simbolica de la madre y del bebé?
Pues, en concreto, hago referencia a la “figura imaginaria” del “progenitor Unico”; es decir,
a la figura de la madre como Unico continente de cosas buenas. En el interior del cddigo
materno se encuentra la “representacion” de la madre como “continente total” y que por
lo tanto puede “dar todo sin pedir nada a cambio”, porque “no tiene necesidad de nada”.

El codigo materno se estructura como emparejado y en oposicion con la figura
antitética del bebé, a través de la que éste resulta ser quien toma todo sin tener que dar
nada a cambio (supuestamente), porque es simbolizado como un “continente vacio” que
no tiene poder de intercambio negociador (supuestamente). En realidad, su poder de
intercambio estard en relacidon con su respuesta saludable a los esfuerzos de la crianza
realizados por la madre y la posibilidad de gratificarla nacisisticamente en alguna medida
no patoldgica.

El concepto de madre “suficientemente buena” de Winnicott que prescribe a la madre
la disponibilidad para dejarse depredar por su bebé, puede dar idea del tipo de pacto que
es inherente al cddigo materno. Una buena madre suele dejarse depredar por su bebé; y
esto no solamente es veridico a nivel de como los modos de lactancia materna son
simbolizados confusionalmente, sino que también es veridico a nivel de los rituales sociales
propios y verdaderos, a través de los cuales se traducen los pactos del codigo materno.

CONTAMINACIONES ENTRE CODIGO MATERNO Y CODIGO FEMENINO. LAS
"TRAMAS AFECTIVAS” DE LA FRIGIDEZ FEMENINA.

Las perturbaciones de la feminidad relacionadas con las inhibiciones sexuales y la
frigidez, de hecho, son como es sabido y demostrado, similares a las perturbaciones de la
impotencia y otros trastornos sexuales del varon. Pero mientras que el vardn no puede
poner en valor y negociar con su impotencia, la mujer puede, sin embargo, vivir la frigidez
como forma de “generosidad” hacia el varon. Ténganse en cuenta las costumbres de
algunos pueblos y culturas relacionadas con la ablacion del clitoris en las mujeres y su
trasfondo para asequrar la fidelidad matrimonial y la exclusiva funcion procreadora de la
fémina.

Lo que Freud, en sus escritos, afirmé con relacion a la necesidad de que la mujer negara
su sexualidad para exaltar la del varon, puede entenderse como algo no vinculado

CelR Vol. 17 (2) — Octubre 2023 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es


mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Francisco Mufioz Martin: Sexualidad femenina.... 546

directamente con la feminidad, sino mas bien con el cddigo materno que sustituye al
cédigo femenino. El hecho de que el hombre apoye la exaltacidn de su sexualidad negando
la sexualidad de la mujer-madre, conlleva la resignacion y el desplazamiento de la
importancia de la sexualidad femenina hacia una predominancia del cédigo materno.

El codigo materno no prescribe solamente que la “madre suficientemente buena”
cocine y nutra a toda la familia sin preocuparse de alimentarse ella misma, sino que
también prescribe que su bebé sea comildn y manifieste un apetito voraz. Sobre este
trasfondo es comprensible encontrar una forma tipica y ritual de cortejo entre varén y
mujer que parece tener la funcion especifica de comprobar la futura capacidad de la esposa
para aceptar las prescripciones del cddigo materno.

Por ejemplo, existe una costumbre tipicamente latina, pero no sélo en el ambito latino,
con relacion a la virginidad, en base a la cual el cortejo prescribe que el varon tiente
continuamente a la mujery le pida la relacion sexual como prueba de amor. pero sila mujer
“aceptara” entonces seria rechazada por “puta”. Esta extrafia y bizarra actitud puede
explicarse en base al hecho de que la relacion sexual (supuestamente genital), en este caso
es simbolizada de forma pregenital y segun el cédigo materno; pero no como el disfrute de
una posesion a través de “una forma de posesion reciproca”, sino como un banquete muy
deseado que la mujer ofrece al varon como prueba incondicional de amor materno.

Pero como no se trata de un banquete sino de una relacidn sexual, la confusion entre
ambas cosas, facilitada por la simbolizacidn sexual oral infantil, hace emerger la fantasia
de que, silamujervirgen acepta larelacion sexual, pues entonces ellatambién tiene apetito
y disfruta del “comer”. Y si “come”, infringira el cédigo materno ya que entonces no serd ya
la madre que se deja depredar por el bebé, sino que seria la madre que “desea comer”
desentendiéndose de la cria y fantasmaticamente “engullendo el pene-bebé” (en la
relacion sexual).

En este sentido, el ritual de la virginidad puede ser comprendido como la
institucionalizacion de la negacion de la feminidad, puesta en marcha por el codigo
materno. Entonces dicha situacion puede ser considerada como “prueba maternal”, en
virtud de un ritual anti-voracidad erotico/sexual, pudiendo desde esta perspectiva virtual
coexistir la virginidad y la frigidez femeninas.

La preocupacion narcisista de ser una madre ideal que “no lo hace por interés”, es decir,
solamente por placer propio, puede originar un comportamiento especifico prescrito por el
cédigo materno que sugiere reforzar este mérito asociando el “no hacerlo por interés” y
hacerlo por mero altruismo y espiritu de sacrificio (por el bebé, por el hijo o por el marido).
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Es decir, podria argumentar la mujer-madre que: “no lo hago por mi gusto y/o placer
personal sino, por ejemplo, para poder dar hijos a Dios".

Esto en nucleos religiosos se transforma en los mensajes bordados en el camison de
dormir o en el pijama femeninos, que desplaza el amor conyugal hacia la prescripcion de la
frigidez como norma maternal.

Con todo lo expuesto no se pretender criticar, ni atacar el “cédigo materno” en su
especificidad, es decir, en su relacion con el bebé; ni tampoco se pretende exaltar la
voracidad o el egoismo personal. Lo que realmente se pretende subrayar es que la mujer
acepta las relaciones sexuales, en estos casos, con una vivencia de sacrificio, sin permitirse
sentir placer, como homenaje al bebé-marido (marido-bebé), fantaseando
inconscientemente, al mismo tiempo, el aumento de su poder de negociacion para realizar
pactos, con vistas a recibir una recompensa.

El sacrifico materno se encuentra realmente inscrito en un “c6digo materno” con poder
negociador y entre las recompensas mas prestigiosas se encuentra la relacionada con el
fantasma de garantizar la consolidacion perenne de la relacion madre-bebé y la seguridad
de sentirse al amparo del temor al abandono; es decir, instalarse en una suerte de paraiso
fantaseado irreal pero intensamente deseado. Sin embargo, finalmente “no hay mas
paraisos que los perdidos”.

Si, de hecho, lamujer niega su feminidad, siendo en realidad usufructuaria de un “tesoro
genital” (poder experimentar placer) y se transforma exclusivamente en un ser materno
altruista, la pareja genital quedara transformada en una especie de bebé, en base a la
fantasia siguiente: “si el bebé no puede crecer y desarrollarse solo, tampoco podra
prescindir de una madre que se sacrifica por él”

La consecuencia, por lo tanto, es que, imaginariamente, la mujer no sera jamas
abandonada por su pareja. Quizas sobre esta base se construyd el tipico matrimonio
prerromantico (“matris munus”- don/entrega de la madre), con sus fatales soluciones
dicotdmicas.

La hegemonia materna y la institucion de “los amantes” en las relaciones familiares.

El hombre y la mujer tradicionalmente han empleado el matrimonio como instrumento
para formalizar la prescripcion del “codigo materno” cuya tarea especifica ha sido la de
traer hijos al mundo y cuidar de su crianza y desarrollo. Esto, llevado a su extremo,
significaba que la masculinidad y la feminidad, es decir, sus funciones especificas,
terminaban por encontrar una salida fuera del dmbito familiar (reservado este espacio para
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la crianza y el desarrollo de la prole), credndose consecuente y solapadamente la
“institucion del/la amante”.

En clave psicoanalitica, con el cddigo materno se prescribe al bebé-pene demostrar
tener buen apetito (ser gloton), mientras que a la mujer-madre se le prescribe la entrega
altruista; porque si demuestra desear algo mas alld de esa prescripcion, entonces se
manifestaria su fallo, su carencia, su déficit fantasmatico como madre; es decir, ya no seria
“la madre omnipotente”y, por lo tanto, “no podra dar sin pedir algo a cambio”, fracturando
la fantasia de ser imaginariamente continente de todo lo bueno.

Posiblemente podria ser recompensada con regalos u otros bienes econdmicos, pero
seria como recompensa de su sacrificio real como madre, pero no por su valor sexual
genital. Si la mujer madre se muestra “deseante” y quiere “placer” (es decir, muestra su
“apetito oro/sexual” en clave pregenital), se arriesga a ser simbolizada como una especie
de “vagina-pirana”, o puta, que puede depredar al “bebé-pene”.

Sitenemos en cuenta los trastornos de la posicion femenina, contemplados desde esta
perspectiva, podemos relacionarlos con el exasperante u obsesivo ritual materno de
alimentar insistentemente al bebé, puesto que nutrir al bebé, mas alld de esta obvia
funcion, se encuentra otra relacionada con aumentar el poder negociador de la madre. De
este modo el bebé puede llegar a sentir (advertir) que tiene, si no el mismo, un cierto poder
de negociacion similar al de su madre, al satisfacer de esta forma su deseo narcisista
omnipotente. Asi pues, si existiera el rechazo del alimento, pudiera convertirse en un arma
que transformaria al bebé en precoz contestatario (oponente) del cédigo materno.

¢Por qué razon tanto el bebé (nifio/nina), como el vardn adulto tienden a oponerse
contestatariamente a este tipo de negociacion y rechazando los pactos del codigo
materno? Podriamos concluir que este hecho deriva de la necesidad de desmarcarse del
tipo de dependencia radical que el cédigo materno, de alguna forma, determina. Esta
condiciéon da tanto mas poder a la madre, cuanto mas el bebé, el nifio o la nifa, sean
dependientes, ineptos y necesitados.

Siguiendo esta linea, cuando el codigo materno se impone e invade la relacion sexual
real, puede deteriorarla hasta tal punto de conducir al hombre a la impotencia como
expresion de sumision, y al mismo tiempo de ataque retaliativo al poder de la madre. Por
ejemplo: en un tratamiento psicoanalitico, y particularmente a través de manifestaciones
“transferenciales”, estos comportamientos se traducen, cuando se analiza la funcidn
materna (y especificamente en pacientes mujeres), en una manifestacion como la descrita
anteriormente, en la que el/la paciente identificandose con el papel de madre se manifiesta
como alimentando la relacion analitica, dando todo y sin pedir nada a cambio,
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desarrollandose una forma de “analisis interminable”, que finalmente es fantaseado como
la forma de hacer eterna la relacion madre-bebé, sostenido no solamente por el paciente
progenitor que nutre infinitamente al analista, simbolizado como bebé-pasivo necesitado;
sino también, transforma al analista en un ser “impotente”, ya que lo que consideramos
como saludable (en el tratamiento), es decir, crecer y alcanzar la primacia del estadio
libidinal genital, es sentido como una fragmentacion/derrumbe del poder asignado al pacto
prescrito por el cédigo materno.

Asuvez, laimpotencia actuada por el analista se convierte en la impotencia del analisis
para ayudar a crecer al paciente bebé; por lo que el analista-madre tendra que ocuparse
perennemente de él. Curiosamente, al aspecto sadomasoquista reciproco que se instaura
en algunas relaciones psicoanaliticas, en estos casos, no parece ser advertido por los
pacientes como un problema de anquilosamiento.

Efectivamente, la clinica muestra que las relaciones sadomasoquistas, aun estando
plagadas de desprecios, invectivas, insultos y lamentos, -puesto que estan esencialmente
centradas sobre la relacion “progenitor-bebé”-, en realidad terminan por ser vinculos
especificamente duraderos. Esta caracteristica no declara, sin embargo, nada a favor de su
calidad y fortaleza, sino mas bien, a favor de ser, en realidad, aspectos mediadores del
cédigo materno.

El sadomasoquismo al que me refiero constituye de hecho una de las caracteristicas mas
especificas de la exasperacion del codigo materno. Esto se muestra vinculado al pacto
tipico del “codigo religioso”, muy analogo a la del cédigo materno, ya que los sufrimientos
aseguran la supuesta entrada en el “paraiso” mediante una relacion eterna en la que ya no
se plantea una posible y saludable separacion.

¢EXISTE UNA ETICA SEXUAL MAS ALLA DE LOS CODIGOS PREGENITALES
ESTABLECIDOS CULTURALMENTE? -—- APRENDER A ESCUCHAR AL “OTRO"

Los derechos individuales son importantes, pero no son un salvoconducto para hacer lo
que nos dé la gana; lo que nos encerraria en un individualismo feroz. Los derechos
individuales nos introducen en una tupida red de reciprocidades y obligaciones. Es decir,
no nos conceden una independencia egotista y autosuficiente sino, mas bien, en un estado
de autonomia que surge de unos vinculos de responsabilidades compartidas.

Por ejemplo, en el momento actual se admite como dogma ético que toda relacion
sexual entre adultos sea consentida y aceptable moralmente. Las relaciones sexuales,
pues, estan amparadas por los derechos subjetivos de los participantes.
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¢Cual seria el papel de la sexualidad en la vida de una persona? Este tema ya fue
planteado por Platon cuando habld a proposito de la homosexualidad. A juicio de Platdn,
la pregunta importante seria: *;Como influira la homosexualidad en la virtud? ;Engendrara
un caracter valeroso en el alma de quien es seducido o la templanza en el seductor? La
sociedad toda condena la debilidad de quien anhela todos los placeres y no puede
contenerse a si mismo” (Leyes, 8, 836).

Decia Simone de Beauvoir que una persona adicta al sexo, aunque todas sus relaciones
fueran consentidas, podria ser feliz, pero estaria encerrado en el “autismo del libertino”.
Existen ademas conductas sexuales compartidas pero que conducen a la sumision o a
comportamientos indignos socialmente. Aunque dichos comportamientos estuvieran
protegidos por sus derechos privados, estos derechos no son un recurso autonomo para
utilizar sin restricciones como si se tratara de una suma de dinero que, siendo de propiedad
individual, pueda gastarse como al propietario le apetezca. Un derecho privado y/o publico
es un poder otorgado dentro de un sistema politico-social amplio y exigente. Podria ser
infinitamente mucho mas tranquilizador que los derechos los recibiéramos de una entidad
divina o de la propia naturaleza humana. Pero tenemos que reconocer que son creaciones
culturales; lo que los convierte en precarios y fragiles. Permanecen si los mantenemos. Un
derecho no se recibe a titulo gratuito, sino que exige que quien lo recibe se integre en un
sistema de expectativas y reciprocidades sociales y éticas. De no hacerlo asi, su destino es
un retorno a la selva implacable. Un modelo ético de convivencia basado en la dignidad y
en los derechos humanos no puede utilizarse de forma fragmentada. O lo tomamos
completamente o lo estamos destruyendo.

Es cierto que lo que sucede en la intimidad erdtica o en la intimidad familiar no atafie
directamente a la felicidad social, qué Unicamente define las normas de juego que protegen
la dignidad humana. Sin embargo, entorno a dichas normas se pueden crear estilos
afectivos, modos de pensar y normas de convivencia que faciliten o dificulten la
consecucion de la felicidad privada y viceversa.

La historia nos ensefa que ha habido (y hay) formas culturales que impedian y
obstaculizaban modos satisfactorios de convivencia y que dichos modos han ido
cambiando bajo la presion revolucionaria de la busqueda de bienestar y felicidad.
Esperemos continuar asi.

Ulrich Beck® fue pesimista acerca de la necesidad imperiosa de amar del ser humano en
contraste con la imposibilidad de realizacion del amor reciproco, basandose en el hecho

6 Ulrich Beck fue un socidlogo aleman, profesor de la Universidad de Munich y de la London School of
Economics. Contribuyé con nuevos conceptos a la sociologia alemana, incluyendo la llamada «sociedad del
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historico de que los sentimientos que han acompafado generalmente al amor han estado
basados en una relacion asimétrica entre hombre y mujer. Pues bien, cuando se reconoce
la “igualdad de derechos”, es preciso establecer una relacion simétrica en las relaciones
amorosas. Sin embargo, el sistema emocional antiguo y pregenital sigue manteniéndose y
esto no encaja adecuadamente en los modos adultos mas maduros actuales de relacion
entre los seres humanos. Cuando intentamos vivir relaciones nuevas con sistemas
sentimentales caducos se alimenta el aumento tragico de las violencias de género, las
violencias vicarias, las violencias intra-familiares, etc. La solucion no es renunciar o
resignarse al fracaso, sino descubrir, desarrollar o inventar sistemas emocionales
adecuados para alcanzar una situacion reciproca de igualdad. La historia de los
sentimientos muestra que estas invenciones se han producido siempre (Marina, 2002-
2012). Es importante mantener la fuerza creativa, y por qué no decir revolucionaria, que
nos demuestra la historia de la evolucion del ser humano. De otra forma lo que, desde la

|II

historia y desde el psicoanalisis entendemos como “revolucién sexual”, podria convertirse

en una colosal fuerza reaccionaria.
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