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Realizada por Rosario Castafio’

He vivido estas jornadas del IPR en Siglenza como un continuum de las que
celebramos en Magalia (Las Navas del Marqués), alla en el afio 2009, y ha sido una alegria
volver a ver de forma presencial a los compafieros con los que me siento en afinidad,
volver a sentir que somos un grupo dedicado a la psicoterapia psicoanalitica relacional,
con muchas ganas de saber de nosotros, de compartir experiencias, y conocer las
novedades que nos ayuden a entender mejor a los pacientes, y también a nosotros
mMismos.

Han pasado muchas cosas desde entonces, y el titulo del encuentro es una autentica
declaracion de intenciones: Las raices que nos unen: una mirada clinica a la riqueza de las
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diferencias: raza, género, idioma, cultura. Porque si, las realidades externas existen, y nos
construyen y debemos salir, mirar, escuchar lo que pasa fuera para comprender lo que
nos pasa de forma individual. En primer lugar, la mirada suele dirigirse a los origenes, a
lo transgeneracional, inevitable mirar a Freud, aunque siempre recalemos en Ferenczi
como puerto que nos ayuda a pensar al sujeto postmoderno, o tal vez tengamos que
decir sujeto digital. Coincido con Lopez Mondéjar en que el concepto nativo digital puede
ser polémico, se puede cuestionar si hay un acercamiento uniforme a las tecnologias y si
realmente hay unas habilidades innatas para lo virtual solo por el hecho de haber nacido
en esta época. Esinevitable afirmar que lo digital nos invade, seguramente esa sensacion
de predominio de lo virtual yo lo percibo mas que las generaciones jovenes, y como
inmigrante digital declarada me obligue a buscar maneras diferentes de escuchar la
narrativa de estos nativos.

Nos interesa lo humano, qué nos hace humanos, cdmo se construye la subjetividad

que esta atravesada por multiples factores, entre ellos todos los cambios y
transformaciones sociales. Las ponencias magistrales de Altman, Avila, y Ldpez
Mondéjar asi como las dos mesas de junior , nos han permitido dar un panorama del
pensamiento que nos guia en nuestra practica clinica: ver al Otro, a la alteridad no como
un rechazo, una defensa, yo/ no -yo/ (me/ not me) sino como diferencias, somos
diferentes; y nos inclinamos hacia la percepcion de esas diferencias como algo que nos
nutre como seres humanos y deslegitima la violencia y el odio, por lo tanto, la
polarizacion y la fragmentacion en grupos cerrados que no pueden interrelacionarse,
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aunque como afirma Altman haya una tendencia humana de convertir a las personas en
"otras” personas, a dividir a las personas en “"como yo”y "diferente a mi” nosotros tenemos
la obligacion -como seres humanos y como psicoterapeutas- de distanciarnos del blanco
y negro como dos extremos que nos alejan de la otra persona, que sera diferente y
también semejante a mi, ahi radica el desarrollo de la identidad, que siempre viene de la
paradoja: quiero ser como tu aunque diferente a ti, quiero ser reconocido y nunca ser el
extrafio, el raro ... Hablamos de identidad, racismo, clasismo, edadismo, religion,
violencia de género, de ecologia y del cuidado del medio ambiente, de feminismo y del
fendmeno queer y trans que, en mi opinion, requieren de una mirada reflexiva en la que
de forma libre podamos contribuir a lograr el respeto en la igualdad y en las diferencias.

Se construyeron en encuentros

grupales multiples entre 2002 y Ia
actue’ - 4

Y hablamos también de intimidad -lo intimo es lo mas desconocido- de la
desaparicion del deseo, y del Otro, el deseo requiere de la presenciay el reconocimiento
del Otro, también necesita de la falta, de identificacion de la falta, de lo enigmatico... el
deseo se construye, no es algo que venga de fuera a llenar un vacio, el deseo es doloroso,
y requiere por eso de la confrontacion con la alteridad, pero estamos en la época del
vacio de intimidad, el yo esta externalizado, esperando llenarse de objetos que nunca
acaban de regular la ansiedad, nos enfrentamos a nuevas patologias, y nuevas formas
de enfermar, donde mas que depresion nos encontramos con apatia y angustia, no se
puede estar triste o no se sabe estar triste, mas que pensar se actua.
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Lo nuevo nos sefala pérdidas, lo nuevo nos obliga a mirar hacia adelante sin olvidar
mirar hacia atras, yo como inmigrante digital traigo una mochila llena de papel como
una metafora, donde la forma de expresar emociones y vivir las relaciones en apariencia
son distintas, quiénes son ahora los agentes sociales fundamentales en el desarrollo, qué
papel juega la familia, como se van creando los vinculos afectivos, las parejas, como se
vive el cuerpo, el sexo, la reproduccion, la maternidad y la crianza.
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Lo que mas aprecio de estas reuniones es la relacion con los companeros, compartir
abrazos, palabras, risas, humor, carifio, y también el hecho de que son un reflejo de lo
que vamos viendo a lo largo del curso, en los espacios abiertos como conferencias, que
coordina Carlos Rodriguez Sutil; cine forum coordinado por Sandra Toribio; las sesiones
clinicas a cargo de Ignacio Blasco y las clases a cargo del equipo docente de IPR... son un
reflejo del pensamiento sustentado por todos los autores que desde Ferenczi hasta
Mitchell nos ensefian que para tener respuestas primero hay que hacerse preguntas
incluso preguntarnos por la pregunta.

Hasta el préximo encuentro.
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