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En busca de la alteridad de Daniel

A proposito de un caso

El Apego El Sufrimiento

Rene Spitz en 1950, ya observo que los nifios en condiciones de
privacion materna experimentaban angustia y corrian el riesgo de
desarrollar psicopatologia. Posteriormente Bowlby, sefiala la

Daniel (en adelante D.) de 18 arios, acude a consulta acompaniado por su

poderosa influencia de las relaciones tempranas de apego en el madre para solicitar un informe de reevaluacion de TDAH por
desarrollo de la personalidad. Investigaciones acumuladas maés sintomatologia de impulsividad y desatencion, de cara a presentarlo en el
recientes, como la de Lyons-Ruth, en relacién al apego, la centro de bachillerato de arte en el que estudia.
intersubjetividad y la psicopatologia, apoyan esta influencia,
seflalando la respuesta sensible del cuidador como un elemento D., llega a Esparia con casi 3 afios de edad, es de origen ucraniano, alli estd
basico de organizacion psiquica en el nifio. internado en condiciones de severa privacion nutricional y afectiva. Es
B e adoptado en una familia monoparental con crianza de la madre, quien pasa a
DD ser su soporte afectivo y economico principal.
\\\\ o, 0 .
= N A su llegada presenta raquitismo, retraso en el desarrollo psicomotor y en la
. | N adquisicion del lenguaje. El unico apoyo en el cuidado es el del abuelo
‘ ....su lugar en un mundo . ! ?
ﬁ -_e materno, quien fallece cuando D. tenia 8 arios. La abuela materna fallece muy

joven.

Niiio muy deseado vy bien acogido, que ha presentado grandes dificultades en
el dmbito académico y conductual, requiriendo diferentes apoyos profesionales
de manera intermitente. En tratamiento actual con Risperidona. Ultimo
tratamiento psicologico dura 2 arios, con un cierre sin despedida por cambio

La Mirada Psicoterapéutica , de ciudad del terapeuta

gComo se presenta D.?

“Madre heroica” que en el desemperio del rol no puede con todo. Hijo .con sonrisa nerviosa y evitativa, sefiala sentirse poco reforzado, invalidado
daniado, altamente sensible, frdqil, con rechazo al contacto fisico, vor su madre, explotando ante los enfados de esta, cansado, y nervioso. El
temeroso y a la vez con deseo de encontrar su identidad. mundo es una amenaza constante. “nada es permanente”, “cada dia es un
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mundo” “hay un gran desequilibrio”, “necesidad de tener mds hierro duro”.
Aficionado a la historia en sus conflictos bélicos, a los videojuegos, el dibujo y la

Reflexiones en busca de la Alteridad i , ) |
fotografia. Poco interesado en las relaciones con iguales.

:Qué hav detrds de este adolescente impulsivo? %
I pastas ey P ;Como le ve su madre?

o :De qué manera estd D., expresando su sufrimiento? ....un nifio encantador a su llegada, agotador y dificil en su desarrollo,
imfantilizado y limitado en el presente...

“no se toma las cosas a bien, muestra desconfianza, actua de forma impulsiva
y desorganizada, con dificultad para planificar sus deberes, poco constante”

e Si silenciamos sus sintomas...; estd perdiendo una
oportunidad para ser escuchado?

3 :Se puede pensar a D. desde la complejidad social y Pibimg geieiudg Shhbt L

familiar de su desarrollo y crianza?

¥  ;Acaso no esta reflejando esta impulsividad, complejidad
personal e interrelacional, ligadas a otras problematicas?

..apoydndonos en la fotografia en el
trabajo psicoterapéutico.....

¢ ¢COmo buscar su identidad, confundido entre la representacion de una ~ Fotograffa escogida:
BTt . 5 movilizadora para D.
madpre inicial ausente y una madre tusional en segundo encuentro:
A\
j L 3 772000
:Qué tipo de apego temprano tuvo a su vez la madre de D.* / 7\
g o8 1
* . Con quién se puede identificar si la imagen totalizadora que se le El entendimiento de este"caso hace necesario
devuelve de si y que lo unifica es de ser molesto? tomar su singula rdadv s\l\lb}etlvar aD.
% C e S A A sy aceptando(];é"on"su 3 1ferQnC1as para
;COmo atender la demanda reduccionista en la busqueda de la A ALIN T /A
¢ 1 : 1 comenzar a penst;;f “acerca de \lﬁs causas que
1 ' e H 207 VA NN N NG
reevaluacion diagnostica hacen qu ; ﬁ p

Entender su 1mp1f %i?}d?\"
complejas caus’éé “g-:jﬁhtenger su. dé.ﬁc1t en\IH\
estructuracmn sub]etwﬁ des‘\ la d1ﬁcultad

de orgamzacmn;de su ps1qu1s %"\

“terreno de conflicto mt@rsub]etlvo con-ur

Es necesario situarme en su incipiente adolescencia, periodo de grandes
transformaciones, desprendimientos, busqueda de autonomia e
independencia. Haciendo frente a un cuerpo que ha sufrido

transformaciones, dejando roles infantiles, enfrentando responsabilidades,

buscando a la vez el alejamiento de su madre y su proteccion. g
depnvacmn muy intensa en el perlod()
Se me presenta un reto: sostener una mirada que le ubique como sujeto i preed1p/1co Dy i B AN
deseante, con una dura historia, pero también con un futuro abierto. Entender su déficit dejatencmn como u?m\\

atencion erratil, eh ‘alerta” permanente ante
Necesidad de escucha, comprensién, acompafiamiento y contencion. un mundo, quq p }c1b/e, amenazante. Su
impulsividad Como presion de la dificultad

para inhibir procesos psiquicos primarios,
;Podran madre e hijo generar un espacio de diferenciacién mutua? ante una fragil construccién del self, en el que

;Podra D., desde la creatividad y el arte, desplegar una identidad propia?

falté un “otro” para investir el mundo, para
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