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El “Yo-Piel”: modelo tedrico y aplicacion practica.
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Los psicoanalistas han ido estudiando la importancia del rol materno en el desarrollo de la estructura
psiquica del individuo, asi como en la adquisicion de autonomia y delimitacion de los espacios
psiquicos y corporales. Siguiendo este movimiento tedrico, un psicoanalista francés, Didier Anzieu,
elabord el concepto del “Yo-Piel”, un desarrollo metafdrico entre la piel y la frontera fantasmatica
que separa el mundo interno del externo, y que permite la construccion de una identidad.
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Psychoanalysts have been studying the importance of the maternal role in the development of the
psychic structure of the individual, as well as in the acquisition of autonomy and the delimitation of
psychic and corporal delimitation. Following this theoretical movement, a French psychoanalyst,
Didier Anzieu, elaborated the concept of the "Skin-Ego", a metaphorical development between the
skin and the shadowy border-land which separates the internal and the external world, and allows
the construction of an identity.
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Definiciones del "Moi-peau”.

"Le moi-peau" es un concepto inicialmente presentado por su autor, Didier Anzieu, en un
articulo publicado en el afo 1947 en la Nouvelle Revue de Psychanalyse. Con una gran
repercusion a nivel tanto clinico como universitario, dio lugar finalmente a un libro con dicho
nombre (Le moi-peau, 1987), como resultado de sus investigaciones.

D.Anzieu (2007) (Melun, 8 de julio 1923 - Paris, 25 de noviembre 1999), fue vicepresidente de
la Asociacion Psicoanalitica de Francia, y profesor honorario de Psicologia Clinica en la
Universidad de Nanterre. Es considerado como una de las grandes figuras del psicoanalisis
contemporaneo por la originalidad de sus aportes y la profundidad de los mismos. En sus
trabajos, une la filosofia con el psicoanalisis a través de la psicologia; combina el apego con la
metapsicologia freudiana; investiga distintos conceptos y técnicas (psicodrama, dinamicas de
grupo...), llegando a configurar una clara explicacion de los continentes y contenidos
psiquicos. Sin embargo, el Yo-piel sigue siendo tal vez la mas importante de sus obras.

El Yo-piel como constructo es una reformulacion de las tdpicas freudianas, incorporando el
cuerpoy lo material a las mismas. Asi, anclandose en el soma, se rearma al Yo de conceptosy
funciones, imprescindibles en el funcionamiento de la vida psiquica. En esta reformulacion,
consigue integrar aspectos del psicodesarrollo, compaginandolos con una vision diddica de la
relacion con el exterior, sin perder de vista el peso de lo pulsional.

La dificultad del concepto: las envolturas psiquicas y la formacion del Yo.

Concepto complejo en apariencia, su descripcion de las partes que lo componen, sus
funciones y patologias, aportaron una vision fresca y rica de la clinica. Mediante la
representacion de la piel, nos permite acceder a la primera distincion entre dentro y fuera de
forma intuitiva. Anzieu en el Yo-piel distingue una envoltura, que presenta una cara interna,
que corresponde al cuerpo del nifio, y una cara externa, referida al entorno maternante. Entre
ambos se sitUa una interfaz, en la que se da el intercambio de sensaciones entre madre y nifio,
tanto la excitacion pulsional, como la inhibicidn. Esta interfaz cada vez serd cada vez mas
abierta

La metafora del Yo-piel se compone del yo corporal y de un yo psiquico incipiente. El primer
Yo es corporal, sensorial, y sobre él se estructurard un Yo psiquico que permitird accederala
identidad, al sentido de si mismo y a la realidad. A esta se accedera a través de la experiencia
que acarrea la propia existencia. Todas las experiencias del Yo-piel, tanto las placenteras como
las dolorosas, son estructurantes en si mismasy llevan a configurar representaciones mentales,
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y a ligar las pulsiones internas a dichas representaciones. Asi, la adquisicion del Yo-pensante
se consigue en paralelo, a la vez y gracias, al desarrollo de ese Yo-corporal.

De esta forma, el limite entre el Yo y el exterior desencadenara el paso de un narcisismo
primario —universal, omnipotente, fusional con la madre, que llevaba a la fantasia de una piel
comun con ella — a un narcisismo secundario —la primera separacion entre yo y el objeto,
aunque sea de forma parcial-.

Estos planteamientos permiten teorizar sobre la construccion psiquica en diferentes
contextos y su impacto clinico. Por ejemplo, ante un entorno maternal en el que predomine
la sobreproteccion, aumentara enormemente la excitacion, reforzandose por consiguiente la
fantasia de una piel comun, lo que desembocara en la creacién de una potente envoltura
narcisista. Por otra parte, los ataques externos sin proteccidon, o la separacion brusca
(abandono, pérdida de los padres...), se traduciran en un sostén laxo, que para Anzieu refuerza
la fantasia de una piel comun desgarrada, dando lugar a una envoltura de sufrimiento.

En resumen, las fallas en el desarrollo del Yo-piel, derivaran en la aparicion de unas
patologias de un espectro muy amplio: estructuras psicoticas, borderline, narcisistas,
pacientes psicosomaticos..., dependiendo de qué funcidn del Yo-piel se vea afectada. Pero lo
que todas tienen en comun es la falta de acceso a la representacion de palabra, a lo
simbdlico, en definitiva, al pensamiento y a relaciones objetales completas.

Referencias de Anzieu en su obra.

Anzieu toma de Freud la Segunda tdpica, y reflexiona acerca del yo como una parte del ello
que ha sufrido modificaciones a partir de la influencia del mundo externo, por medio del
sistema percepcion-conciencia. La superficie del cuerpo es el lienzo sobre el que se lleva a
cabo una proyeccion mental de dicha superficie, y que esboza se "yo", que es ante todo “yo
corporal”.

De Abraham, retoma el espacio imaginario que se desarrolla por un doble proceso de
proyeccion sensorial y fantasmatica. Plantea la formacion de un aparato psiquico mas arcaico,
que después dara lugar al proceso primario y posteriormente al secundario del pensamiento.

Este aparato de pensar serd precursado también gracias al mecanismo fundamental
desarrollado por Klein, la identificacion proyectiva. El nifio debe de tolerar la separacion
materna. El estado de frustracion que esta genera, despierta en él intensas pulsiones
destructivas, pero a la vez también creadoras (amor), que provocan ambivalencia y permiten
distinguir e integrar el dentro-fuera. A su vez, la madre ha de tener la capacidad de estar
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abierta a las proyecciones-necesidades del bebé y transformar el miedo en proteccion; la
soledad en compaiiia, etc.

Winnicott elabord una entidad que seria el equivalente al Yo-piel de Anzieu: el Psique-soma:
“elaboracion imaginativa de las partes, sentimientos y funciones somaticas, es decir, al hecho
de estar fisicamente vivo” (194). Piensa que inicialmente el Yo del bebé se fundamenta en
experiencias fisicas, a las que sélo con el tiempo se les atribuye una caracteristica emocional. Si
el nifo atraviesa adecuadamente las etapas mas tempranas del desarrollo gracias a los
cuidados de la madre, lo que Winnicott denominara una “madre suficientemente buena”,
podra ir conformando un adecuado yo psiquico.

Conceptos clave en su obra

Una de las funciones del Yo-Piel serd distinguir el mundo interno del externo, lo que permite
que aparezcan los procesos psiquicos de introyeccion e interiorizacion.

En la introyeccion, los objetos externos son incorporados al mundo interno de forma
fantaseada completa (identificacion primaria) o sélo sus cualidades o atributos (identificacion
secundaria). La Interiorizacion es un término mas especifico, en el que se incorporan al yo
relaciones y conflictos externos para que sean vividos intrapsiquicamente. La capacidad del
sujeto de interiorizar e introyectar nos permite la separacion del objeto. Las multiples
identificaciones a lo largo de la historia de un individuo permiten incorporar la realidad externa
al mundo interno, constituyen las bases de la personalidad y favorecen el progresivo
fortalecimiento del yo.

El tocar: Es el Unico sentido que posee una estructura reflexiva. Es decir, el nifio experimenta
en su piel la sensacidn de tocar y de ser tocado a la vez. Sobre esta reflexividad tactil se
construyen los demas sentidos: ver, oir, saborear, y por ultimo el pensamiento verbal.

Se distinguen dos tipos de pulsiones:
-Pulsion de Apego (agarramiento):

Esta pulsion fue inicialmente descrita por Bowlby. En la primera etapa de desarrollo, como
hemos comentado anteriormente, el nifio vive en la Fantasia de Piel comUn con su madre. El
bebé se agarra a su madre, por ejemplo, cuando lo estd amamantando, y esto le genera
confianza, suponiendo una recarga libidinal que hace que se sienta omnipotente. Gracias a
esta recarga el nifio tendra la fuerza necesaria para reorganizar sus esquemas afectivos. La
madre llevara a cabo la Prohibicion 12 de tocar, lo cual frustrara al bebé. Si es capaz de tolerar
esa frustracion y la separacion de su madre tendra acceso a las relaciones objetales totales.
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-Pulsion de Dominio: Una vez se ha conformado el registro simbdlico, el nifio lo quiere tocar
todo. La madre lleva a cabo la Prohibicion 2° de tocar, que en su caso ya sera verbal.

Funciones del Yo piel

-Holding o sostenimiento. Se relaciona con la pulsion de agarramiento antes expuesta.
Supone una pantalla protectora contra el miedo que produce descubrir un mundo nuevo para
el nifo. Se distinguen a su vez:

J Espalda del nifio contra el vientre de la persona soporte.
J Vientre del nifio contra la espalda de la persona soporte.

-Handing, continente de todas las experiencias, mantiene los limites entre dentro y fuera,
protege de las agresiones externas.

. Continente pasivo: receptaculo de imagenes-sensaciones y afectos del bebé

. Continente activo “reverie” (2): Las sensaciones- afectos- se elaboran y transforman,
y se devuelven al bebé, de forma que puedan ser asimiladas.

Si esta funcion no se lleva a cabo, como cuando una madre esta deprimida (seria el caso de
“madre muerta” descrita por A.Green), el bebé se envuelve en sufrimiento y provoca una
angustia difusa, dificil de definir, que predisponera a una estructura psicotica de personalidad.
Anzieu lo definiria como un Yo crustaceo, un nucleo sin corteza. Si la envoltura es discontinua,
se tratara de un Yo colador, en la de la angustia se vacia en forma de agresividad,
principalmente.

-Permite la comunicacion con el exterior, y por tanto la individuacion.

-Funcidn paraexcitadora, barrera protectora frente a elementos desorganizadores externos.

Si no se adquiere esta funcidon nos encontramos ante un caso de autismo. En las figuras
autistas, las experiencias tactiles de la madre (acariciar, frotar...) mantienen la ilusion de estar
encapsulado en un caparazon.

-Recarga libidinal del funcionamiento psiquico, mediante el intercambio de cuidados y
sefales madre- bebé de forma reciproca.

-Escenario de la_intersensorialidad, puesto que se encarga de la discriminacion de las

sensaciones que provienen de cada uno de los sentidos y de la integracion de dicha
informacion, lo que proporciona un sentido comun.
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Piel-Representaciones-Preconsciente. Formacion del preconsciente.

El Yo-piel contiene inicialmente el mundo pulsional: las necesidades, las sensaciones fisicas
sensoriales, los instintos...de forma caotica y sin posibilidad de ser gestionadas.

El nino comenzara a localizar y asociar muchas de esas sensaciones a puntos especificos de su
cuerpo y de su piel, como por ejemplo, el descubrimiento de los orificios corporales, que
proporciona en un principio sélo experiencias fisicas (perceptuales) pero a través de la
intervencion de la madre adquiriran un cualidad emocional.

Una vez representadas, si suponen un conflicto para que el aparato psiquico funcione en la
realidad, seran reprimidas al inconsciente, si no podran estar disponibles para facilitar la
adaptacion a dicha realidad.

Como consecuencia de este proceso, liberamos a nuestro aparato psiquico consciente de los
problemas de lo pulsional y lo instintivo, pudiendo permitir el inicio del funcionamiento
mental. Esta ligazon de representaciones es el precursor del Preconsciente (Pc).

Por tanto, las actividades fantasmaticas y oniricas del Pc permiten integrar las tensiones
pulsionales y protegen la integridad psiquica, teniendo accion canalizadora. Lo cual, a su vez,
asienta las bases de la mentalizacion.

Aplicacidn prdctica:

Es fundamental en estos casos establecer un vinculo con el paciente que apele al orden de lo
preverbal.

Utilizaremos la palabra (al menos inicialmente) de un modo descriptivo para discriminar,
ordenar. Ayudaremos a ordenar la sucesidn de acontecimientos, buscando el nexo causal y a
ligarlos a estados emocionales.

Nos interesara mas la forma de la relacidn que los contenidos. La palabra serd evocadora,
importa la funcidn de holding (no el significante), la forma en que se acompana del tono de la
voz, el lenguaje no verbal del terapeuta, que rememora al lenguaje de la madre y el nifio, que
retrotrae a la experiencia de la intersensorialidad , y reforzara la funcion sostén del Yo-piel.

Son caracteristicas destinadas a paliar y eliminar estados de desamparo en estos pacientes
y servir de ejemplo para animarle a usar sus propias palabras.

En definitiva, reproducimos la funcidn paraexcitadora y continente del Yo-piel.
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Résumé: Les psychanalystes ont étudié l'importance du réle maternel dans le
développement de la structure psychique de I'individu, ainsi que dans I'acquisition de
I'autonomie et la délimitation des espaces psychiques et corporels. Suite a ce mouvement
théorique, un psychanalyste francais, Didier Anzieu, a élaboré le concept du “Moi-Peau”,
un développement métaphorique entre la peau et la frontiere fantasmatique qui sépare
le monde intérieur et I'extérieur, et qui permet la construction d’'une identité.

Mots clés: Peau; D. Anzieu; Psychanalyse; Construction théorique; enveloppements
psychiques; Identité.

REFERENCIAS

Anzieu. (2007). El yo-piel. Madrid: Biblioteca Nueva
Bion, W.R. (1962), Learning from experience, London, Tavistock.
Freud S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsion.

Winnicott D. (1949). La mente y su relacion con el psiquesoma. Escritos de pediatria y psicoandlisis.
Barcelona: Paidds Ibérica

Winnicott, Donald W.(2017). L'enfant et sa famille - Les premieres relations. Bibliotheque Payot.

Original recibido con fecha:  1/12/2019 Revisado:  30/12/2019 Aceptado:  15/03/2020

CelR Vol. 14 (1) — Abril 2020 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacién Relacional'y los autores. Prohibida la reproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

