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In Memoriam

Lewis Aron Z"'L:-

Por Ariel Liberman3

El 28 de febrero de este ano hemos recibido la triste noticia del fallecimiento de Lewis Aron,
quien venia luchando hace ya tiempo con un cancer. El psicoanalisis relacional, y mas
ampliamente el psicoanalisis como disciplina, ha perdido a una de sus figuras mas dinamicas,
tanto intelectual como organizativamente, en el ambito de la formacion como en el de la
publicacion. Lewis Aron, “Lew” como lo llamaban, era un hombre con una enorme iniciativa
y gran pasion por lo que hacia. Por el psicoanalisis, sin duda, pero también por la musica, el
pensamiento y el cultivo de la amistad.

Sus contribuciones has sido abundantes en los diferentes ambitos en los que ha participado.
Al final anadiré sus referencias de publicaciones y de lugares de participacion institucional y
académica. Pero desde ya podemos senalar que son muchos y muy variados, y reflejan el
compromiso de este hombre dedicado.

Mi primer contacto con él se remonta a unos afos antes de la preparacion del libro sobre
Winnicott hoy: su presencia en la clinica actual que realizamos con Augusto Abello en 2008.
Mis lecturas me habian llevado a leer muchos de sus trabajos y su Unico libro publicado hasta
entonces “A meeting of minds" (1996), excelente y erudito panorama —incluso hasta el dia de
la fecha- de las bases de una cierta manera de encarar el psicoanalisis relacional. Toma su
titulo de una cita de Hans Loewald, epigrafe del libro, muy elocuente en su sencillez: “Es un
hecho curioso que a no ser que el paciente se sienta comprendido sentimos que no lo hemos
comprendido plenamente. Comprender pareceria ser un acto que involucra una especie de
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compromiso mutuo, una forma particular de encuentro de mentes [meeting of minds]”
[Loewald 1980, p. 382]. De estas lecturas surgio la idea de invitarlo a participar en el libro que
anos después comenzamos a confeccionar sobre la presencia de Winnicott en el pensamiento
y en la clinica de psicoanalistas contemporaneos de diferentes geografias y tradiciones
tedricas. Cuando se lo propusimos celebrd la idea del libro —que reflejaba, también, un
espiritu de didlogo e inclusivo que Aron no dejo de cultivar- y aceptd muy gentilmente la
invitacion. Para nuestra sorpresa escribidé unaintroduccion especifica para la edicion espafiola
de este trabajo en la que esboza un recorrido muy sucinto por el psicoanalisis relacional,
resaltando la figura de Stephen Mitchell quien, como sefala Aron, “tuvo la prudencia de no
reificar el psicoanalisis relacional como una escuela o sistema coherente, y prefirid concebirlo
como una tradicién dentro de una tradicion” (2008, p. 48). En su articulo, y en el conjunto de
su libro, Aron enfatiza la necesidad de pensar la practica psicoanalitica en la tension entre
mutualidad y asimetria. Mutualidad de regulacion, de generacion de datos, de
reconocimiento y, como enfatizard en sus Ultimos trabajos, mutualidad de vulnerabilidad
junto con la asimetria funcional propia de la situacion clinica.

Desde entonces, nuestros contactos no fueron muchos, pero si suficientes para compartir
psicoanalisis, musica y humor judio.

Por entonces yo realizaba mi tesis sobre la obra de Mitchell y tuve siempre en Lew un apoyo
y una fuente de informacion y bibliografica de calidad inestimable. Cada email tenia, al
momento, una respuesta. Era enormemente generoso en compartir textos, ideas o
referencias, siempre estaba disponible y dispuesto a facilitarte la tarea.

Hablamos bastante sobre Mitchell y su relacidon con él. Lo conoci algo mas a través de su
mirada. Ahora me doy cuenta, escribiendo esto, que laimagen que me transmitié de “Steve”,
como lo llamaba, era muy en la linea de lo que Aron inspiraba: disposicion y generosidad para
compartir proyectos y pensamientos, estimulacion para participar en ellos, asi como para su
tiempo y cuidado de la amistad.

v

Su pasion por la musica la expresé en diferentes escritos y en el mantenimiento de su banda
de rock de la NYU, seccion psicoanalitica post-doctorado, cuyo nombre era SIG. En un
hermoso texto sobre las analogias entre musica, aprendizaje musical y psicoanalisis (2015),
Aron comenta muchas cuestiones que recuerdo haber conversado con él cuando, en una de
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sus visitas a Madrid, nos fuimos a escuchar un concierto de jazz de Federico Lechner a El
Escorial. Del conjunto de cuestiones que plantea en dicho texto me gustaria resaltar una que
me parece esencial tanto para el musico como para el psicoanalista. Dice: “Soy un estudiante
perpetuo... siempre hay mas para aprender y me encanta ser el alumno de alguien. También
me siento asi en relacion con el psicoanalisis. Siempre estoy adoptando mentores y aunque
espero que los intercambios sean mutuos, sin embargo, me encanta (I love) el sentimiento de
ser estudiante” (p. 158, Race, roots and rhythm).

El entusiasmo por los otros admirados, como diria Kohut, es una transformacion saludable
del narcisismo, sean estos musicos o psicoanalistas. Sabemos que, en nuestro ambito, dos
fueron las personas que desde mi perspectiva funcionaron como los grandes companeros de
ruta de Aron: Stephen Mitchell, como ya hemos dicho, y Jessica Benjamin. Una vez le solicité
a Aron un trabajo de él y Jessica que habian expuesto en unas jornadas en USA y que yo
identifiqué en una de mis lecturas; me envio el trabajo con la siguiente nota: “fue nuestra idea
del tercero, pero nunca lo publicamos porque nos fuimos cansando de él y cada uno de
nosotros desarrollé a continuacion las ideas a su manera”.

Unirse para pensar y sequir pensando por separado, como en la musica y el psicoanalisis.

\

Pensando en Lewis Aron para este pequeno homenaje personal recordaba lo que Herbie
Hancock decia que habia sido la mejor leccion que habia aprendido de Miles Davis (aqui va el
link para quien quiera ver este fragmento de la entrevista: https://youtu.be/ZeaHYZAralM).

Cuenta que tocando So What —un tema de Miles Davis que con el tiempo se transformo en un
clasicoy que fue bastante innovador en sumomento-, y que mientras acompanaba el solo de
Miles Davis, dice, “toqué el acorde incorrecto, un acorde que sonaba como un gran fallo ...
Miles paro un segundo y toco unas notas que hicieron que miacorde fuera correcto... Fue algo
que me maravillo... [y luego continuda] Miles no lo escuchd como un error sino como algo que
ocurria, como parte de la realidad de lo que estaba ocurriendo en ese momento”. Hay algo de
esta virtud de Miles Davis, y del buen jazz, que creo que estd en la actitud y la forma de
vincularse de Aron 'y, tal como yo lo veo, también de Mitchell. En el texto que hemos referido
antes Aron afirma que esta es una de las mayores lecciones que aprendid del ejercicio de la
musica "y que es directamente aplicable al psicoanalisis” (2015). Con poco, con algunas notas
como hace Miles Davis, podemos transformar unas notas (o un acorde) que parecian
destinadas al fracaso en el origen de un nuevo encuentro, otra forma de plantear la dialéctica
entre ruptura y recuperacion.
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Recoger lo que ocurre, lo que el otro propone, construir un dialogo que haga honor a su
etimologia, forma parte de lo que Aron nos transmite una y otra vez en muchos de sus
trabajos.

VI

Cuando leo la nota que llegd de IARPP en recuerdo de Lewis Aron, donde al final vienen los
horarios de visita de la Shivd (periodo de duelo observado por los familiares cercanos en el
judaismo), recuerdo el hermoso trabajo de Joyce Slochower sobre este tema en un libro que
edito y recopil6 el mismo Aron (junto con Libby Henik), quién en un momento de su vida, nos
dice, “esperaba ser un rabino” (2005, p. 19). Y me gustaria resaltar lo importante que es el
sostén (holding) comunitario en momentos de dolor y perdida, sostén que cobra muchas
formas en las conversaciones de los dias de la shivd con los familiares: entre ellos, los
recuerdos.

VII4

Lewis Aron obtuvo su Doctorado en Psicologia en la St. John's University y su certificado de
especializacion en psicoanalisis de NYU Postdoc. Fue Director del Programa Postdoctoral de
la Universidad de Nueva York durante 21 aiios y desarrolld alli un centro de formacion para el
psicoanalisis que ha alcanzado prominencia nacional e internacional. Su carrera de 39 afios
incluyo 28 citas académicas y de profesores visitantes y 32 puestos editoriales vy
administrativos tanto en el pais como en el extranjero. Su extraordinario registro académico
incluye 14 libros y 112 articulos y capitulos de libros. Varios de ellos, en particular "Un
encuentro de las mentes: La mutualidad en el psicoandlisis; Una psicoterapia para la gente:
hacia un psicoandlisis progresivo (con Karen Starr); y Didlogos dramdticos: prdctica clinica
contempordnea (con Galit Atlas) - se convirtieron en clasicos instantaneos en el campo y
abrieron nuevos caminos en la teoria y la aplicacion del psicoanalisis relacional. Fundo y fue
el editor principal de |a Serie de libros Perspectivas Relacionales (con Adrienne Harris) con mas
de 115 libros en esta serie. También publico trabajos académicos sobre psicoanalisis y
estudios judios. Lew fue un brillante y destacado clinico, mentor, maestro y profesor,
inspirador de muchos otros. Dirigid numerosos grupos de estudio en diversas areas del
psicoanalisis y promovio la formacion de muchos clinicos y académicos de todo el mundo.
Lew recibiéd muchos honores durante su distinguida carrera, incluso como presidente de la
Division de Psicoanalisis (39) de la Asociacion Americana de Psicologia; la Asociacion de
Psicologia del Estado de Nueva York, Division de Psicologos y Psicoanalistas; y la Asociacion

“ Breve nota biografica publicada en su obituario el New York Times
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Internacional de Psicoanalisis Relacional y Psicoterapia. Obtuvo el estatus de miembro de la
Direccion Americana de Psicoanalisis, la Direccion Americana y la Academia de Psicoanalisis,
la Asociacion Americana de Psicologia y la Asociacion de Psicologia del Estado de Nueva
York, ademas de ser miembro de honor de la Sociedad Psicoanalitica William Alanson White.
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Mas sobre Lewis Aron en CelR...

e Entrevista realizada a Lewis Aron por Raul Naranjo en 2008

e FEl futuro de la perspectiva relacional. Entrevista a Lewis Aron por Jeremy Safran
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