DESARROLLO DE LA MENTALIZACION ES POSIBLE GRACIAS AL FUNCIONAMIENTO DE DETERMINADAS ESTRUCTURAS CEREBRALES ...

LA ARQUITECTURA DE LA MENTALIZACION
- -
LA ATENCION CONJUNTA

(prestar atencion a los estados mentales en
uno mismo y en los demas)

AMIGDALA
_
e Transcurre en forma automatica y preconsciente

* Incluye empatizar espontaneamente con otros (n. Espejo)

e Confusion entre la experiencia del self y la experiencia del otro “Lo que yo siento y experimento
lo sienten y experimentan los otros”

e Sus aspectos cognitivos estan intimamente ligados a los afectivos (“intuicion”)

Sentimiento de unidad y similitud
proporciona el sentirse mentalizado por otro

CUATRO PROCESOS

COMO SI/SIMBOLICO (EXPLICITA): | PARA LA
) CONSTITUCION Y
e Mayor grado de conciencia DESPLIEGUE

e Deliberada y reflexiva. Autoexploracion intencional
e “Lo mental” no esta vinculado “a lo real”

e Separacion de lo mental y lo afectivo: la condicion de los dos dominios (realidad externa/interna)
esta desacoplada

e Es a través de la mente del otro que el nino es capaz de jugar con la realidad

.

* El sujeto puede atribuir estado mentales a los demas, no es que carezca de la nocion
e Los estales mentales, tales como deseos y afectos deben ser expresados en la accion
e El hecho fisico, es la base del juicio respecto a los comportamientos ajenos \

... Y UN CONTEXTO DE APEGO SEGURO
EVOLUCION DE LA CONSTRUCCION TEMPRANA DE LAS REPRESENTACIONES DE Si MISMO

e Evolucion de las experiencias endogenas corporales (proto-self) a exogenas (si mismo emergente)

4-6 semanas e En el didlogo con el cuidador (madre-espejo), el bebé se construye como agente social (creacion del sentido nuclear del self )

e El nino va desarrollando sus habilidades primitivas de mentalizacion, que se iran desarrollando y complejizando durante los siguientes anos de su
desarrollo

e Si mismo primitivo, agente causal (subjetivo)

15-18 meses e Inferencia intenciones: Si mismo como objeto, intencional, mentalmente representado, verbal

e Comprobar la disponibilidad de la atencion del otro antes de senalar un objeto. “la semilla de la mentalizacion)

24 meses e Si mismo auto-consciente y auto-reflexivo

 Funciona en el modo de equivalencia psiquica: el nino considera que sus ideas son réplicas directas de la realidad misma, no representaciones de ella.
No es posible que haya distintos puntos de vista sobre el mismo hecho.

e Si mismo autobiografico: Auto-constancia de Si y del Objeto. El niho ha entrado en la etapa del simbolismo y es este momento evolutivo que le
permite un suficiente desarrollo de su capacidad representacional, para representar su propia mente y la de los otros en términos de sentimientos,
pensamientos, creencias y deseos (MENTALIZACION)

Adolescencia-Adultez e |dentidad integrada y auto-responsabilidad
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