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Es muy de agradecer una obra como esta sobre el importante tema que la Coleccién
Pensamiento Relacional nos ofrece. La psicopatologia psicoanalitica relacional (PPR) nos
ayuda a comprender a la persona en relacion y sus problemas, presentando sus dificultades
que deben ser contempladas desde el psicoandlisis relacional con otra visién o mirada
distintas. Después de Freub, el punto histérico de referencia hay que situarlo, sin duda, en
los afios cuarenta con la teoria de las relaciones objetales como primer paso hacia una
epistemologia intersubjetiva. Es decir, de una concepcion de la mente constituida por im-
pulsos y defensas a una mente de configuraciones relacionales, que perfilaron autores como
SuLLivan, FairBaIRN, WINNICOT, entre otros. Los desarrollos actiales del psicoanalisis rela-
cional se muestran, no obstante, ajenos, cuando no contrarios, a la clasificacién y la técnica
de las formas cldsicas, por lo que una parte puede parecer una contradiccion en término.
Pero no es asi, la paradoja se resuelve partiendo del supuesto de que el sufrimiento se ex-
presa no al modo de cuadros fijos, sino a través de los estilos relacionales que constituyen
la personalidad, en conexidn dialéctica con los otros miembros de la constelacion relacional
y cada uno con sus estilos propios, como también en la relacion con el terapeuta. A toda
esa temdtica nos introduce en el prélogo Joan CopeRrcH, psicoanalista cataldn, de Barcelona,
con diversos libros de su propia autoria y en esa misma coleccion; ciertamente dignos de
ser leidos para saber de qué va el psicoandlisis relacional. El libro tiene tres partes muy
diferenciadas, pero interrelacionadas. Todas ellas piden una lectura atenta por la novedad
del enfoque. La primera parte es ese “volver a las fuentes”. Al manantial. Ya que las aguas
en su recorrido pueden ser manipuladas. Asi Replanteamiento de la metapsicologia. Parte
de los origenes de Freup, literatura, filosofia, judaismo y la ciencia decimonénica. Luego
pasa al psicoandlisis y hermenéutica. La mente aislada y la construccion del sujeto. Y apa-
rece la estructura del psiquismo: el yo, lo inconsciente. El lenguaje. El aparato psiquico. El
Yo y el self. Al hablar de la emocién y motivacién, ofrece el autor las diferentes teorias
psicolégicas: Cognitivista, la expresion facial, fisiologistas y culturalistas. Las emociones,
jracionales o irracionales? La vergiienza y la culpa. Al final: una propuesta para una teoria
sobre la emocién y la motivacion. La segunda parte: Elementos de psicopatologia psicoa-
nalitica relacional. Presenta los conceptos bdsicos, como normalidad, sintoma y estructu-
ra. Fijaci6n, regresion y trauma. Luego habla del desarrollo del psiquismo. Parte del vincu-
lo y desarrollo como de la sociologia de Edipo junto con la evolucién de los mecanismos
de defensa. Y entra en las configuraciones patolégicas: diagnédstico y la nosografia psicoa-
nalitica con la teoria de las neurosis, psicosis y perversiones. Y asi entramos en la tercera
parte: Teoria de la personalidad. A mi parecer es la parte mds enriquecedora por la novedad
del enfoque. No cuadros fijos sino relaciones personales. Compara sus términos con los del
DMS. Para comprenderlo mejor da unos cuadros-esquemas, que el autor presenta como
resumen de todo lo tratado. De forma especial habla del delincuente y del desarrollo moral
segiin KOHLBERG , continuador de JEaN PiaGetr. Un apartado bien completo para ver las di-
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ficultades del crecimiento. Y finaliza con una breve introduccion a la PPR. Una muy buena
bibliografia junto a unos indices temdtico y onomdstico. CARLOS RODRIGUEZ, presidente del
Instituto de Psicoterapia Relacional y miembro de la directiva [ARPP-Espaiia, ademas de
antiguo profesor de la Universidad Complutense de Madrid (1987-2000), hace un trabajo
muy denso y a fondo en unos momentos de cambio en paradigmas analiticos. Asi poder
avanzar seglin esa nueva vision. Ciertamente, puede ser compartida o no. El didlogo esta
abierto. Y cito la frase del principio, sacada de El Gay Saber de NietzscHE: “A lo largo de
la mayor parte de los tiempos se ha tenido el pensamiento consciente como el iinico pen-
samiento. Ahora es cuando por primera vez alborea que la mayor parte de nuestro actuar
mental es inconsciente y pasa desapercibido”.
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