
 
Vea en la ficha DILVE más datos sobre el libro 

 

Sobre el 
autor/editor: 

 
Doctor en Psicología por la Universidad Ramón Llull 
de Barcelona.  Psicoanalista, miembro de la SEP/ 
IPA; Psicoterapeuta, miembro fundador de la ACPP 
(FEAP). Miembro del Instituto de Psicoterapia 
Relacional (IPR). Presidente del Institut Català 
Donald W. Winnicott, centro asociado del IPR y 
Director/docente del mismo en el postgrado de 
“Especialista en Psicoterapia Relacional” (Ágora 
Relacional/ICW).  Prof. asociado de la U. de 
Barcelona. Profesor del Instituto de Salud Mental 
de la Fundació Vidal y Barraquer (U. Ramón Llull). 
Supervisor clínico de equipos públicos de Salud 
Mental y de Servicios Sociales de Catalunya. Está 
entre los pioneros del estudio y divulgación del 
Psicoanálisis Relacional en nuestro ámbito y uno de 
los introductores de la obra del psicoanalista 
británico Donald W. Winnicott para la formación de 
psicoterapeutas. Autor de diversos libros. 
Destacan: Sentir y pensar con Serrat (Milenio, 
2014); Winnicott y la perspectiva relacional en 
psicoanálisis (Herder-FVB. 2017); Psicoanálisis y 
Psicoterapia Relacional con Winnicott (Ágora 
Relacional, 2022); El dolor de los duelos. Una 
propuesta relacional (Ágora Relacional, 2022). 
Ejerce su práctica clínica en Barcelona. 

ESTRUCTURAS BASALES Y 
MULTIPLICIDAD DEL SELF EN LA 
SALUD Y LA PSICOPATOLOGÍA 
Francesc Sáinz Bermejo (ed.) 

con la participación de: 
Mercè Bardají Blasco 
Joan Creixell Sureda 

Carlos Giménez Lorente 
Angelina Graell Amat 
Raimundo Guerra Cid 

Begoña Magriñá Vadillo 
Lisandro Pérez Utín 

Carlos Rodríguez Sutil 
 

Madrid: Ágora Relacional, 2026 
Colección Pensamiento Relacional  
Serie Ensayos y Experiencias nº 13 

ISBN: 978-84-129913-3-8 
M-17854-2026, U.E. 

356 pp. 21,5 x 15 cm. Rústica 
CDU 159.9  616.8             

THEMA: MKMT, MBPK, JMAF, JMS, JMT 

PVP España 22 € (21,15€ + IVA) 
agora@psicoterapiarelacional.es 
Distribuye en España:   PREMISA 

Att. Pablo Atanasoff 

Tel. 696 798 462- 910 103 502 

info@distribuidorapremisa.es 

 
Sobre el Libro: 
Este libro se desarrolla a partir de lo que 
Francesc Sáinz ha denominado Estructuras 
Basales y la relación que mantienen con los 
estados atractores.  Dichas estructuras se 
organizan a partir de la combinación de factores 
biológicos, genéticos y epigenéticos; los 
vínculos afectivos, las experiencias relacionales 
y los contextos socioculturales. La aplicación 
clínica consiste en facilitar, siempre que sea 
posible, que el paciente pueda ponerse en 
contacto y dialogar con sus diferentes estados 
del Self y con los atractores que le conectan a la 
estructura basal. En el presente libro colaboran 
diversos profesionales aportando sus puntos de 
vista y su experiencia clínica sobre el tema: 
Mercè Bardají Blasco, Joan Creixell Sureda, 
Carlos Giménez Lorente, Angelina Graell Amat, 
Raimundo Guerra Cid, Begoña Magriñá Vadillo, 
Lisandro Pérez Utín y Carlos Rodríguez Sutil. El 
prólogo ha sido escrito por Alejandro Ávila.  
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