La tradicion interpersonal
Perspectiva social y cultural en psicoanalisis

Alejandro Avila Espada (ed.)

A '
R

"Q‘. Bt
. )‘ RN

i
N >
©

AN
f\

D,
ren

o

< Pansa'é’




LA TRADICION INTERPERSONAL

Perspectiva social y cultural en psicoanalisis

Alejandro Avila Espada (ed)
con la participacion de:

Sandra Buechler,
Rosario Castano,
Datlene B. Ehrenberg,
Ariel Liberman,
Carlos Rodriguez Sutil,
Donnel B. Stern
y el Colectivo GRITA.

Proélogo de Margaret Crastnopol

Agora Relacional
Madrid, Espana

Coleccidon Pensamiento Relacional N° 8



La tradicién interpersonal

INDICE

Agradecimientos

Prélogo, Margaret Crastnopol

I. FUNDAMENTOS

1. Introduccion, Algandro Avila
1. Planteamiento
2. Contenido

3. Tendencias del psicoanalisis y generaciones en la
tradicion interpersonal

4. Proposito

2. Los origenes de la perspectiva interpersonal y socio-
cultural, Aljandro Avila

1. Sigmund Freud, el origen del psicoanalisis.

2. Planteamientos socio-culturales y antropoldgicos que
surgen en el entorno de Freud.

i. Alfred Adler.
ii. Catl Gustav Jung,
3. Sandor Ferenczi, origen de la Escuela de Budapest.

i. Ferenczi, un innovador de la técnica psicoanalitica
que recupera el papel del trauma.

17
19

27
29
29
37
41

49

57

57
66

67
72
78
84



Alejandro Avila Espada (Ed.)

ii. Ellegado de Ferenczi. 95

4. Clara Thompson, el puente entre la “Escuela de 98
Budapest” y el Psicoanalisis Interpersonal.

II. POSICIONES INTERPERSONALES Y 115
SOCIOCULTURALES
3. Harry S. Sullivan. La persona,, la teoria, la clinica 17
interpersonal, _Akjandro Avila
1. La persona 118
2. La teorfa interpersonal 127
i.  Personalidad y dinamismos. 128
ii. Ansiedad. 131
ili. Los modos de expetiencia y la distorsion paratixica. 133
iv. Sistema del Self. 136
v. Desarrollo de la personalidad. 138
vi. Salud Mental y la génesis de la psicopatologfa. 140
3. Las aportaciones técnicas y la clinica interpersonal 142
4. Ellegado de Sullivan 146

4. Erich Fromm. Psicoanalisis de la sociedad y la cultura, 159
Rosario Castario

1. Introduccién 159
2. El pensador 161
3. Los conceptos 171
i. Lo inconsciente social. 171
ii. El caracter individual y el caracter social. 172
ili. La adaptacién activa. 175
iv. El marco de otientacién y los modos de 176
socializacion.
v. La agresion y la destructividad. 178



La tradicién interpersonal

vi. Biofilia y Necrofilia.
vii. El caracter autoritatio.

viii.El caracter productivo o la orientacién productiva
del caracter.

ix. La salud mental.
4. El terapeuta
i Analisis trans-terapéutico y autoanalisis.
il. Las limitaciones del psicoanalisis tradicional.
ili. Elementos de la practica clinica.

5. Conclusién

5. Desarrollos de la perspectiva cultural-interpersonal:
Frieda Fromm-Reichmann, Karen Horney y Harold
Seatles, Rosario Castario y Alejandro Avila

1. Laaportacion de Frieda Fromm-Reichmann
(1889-1957)

i. Introduccién.
ii. La persona.
ii. La terapeuta.

La psicoterapia intensiva.

[

Transferencia y distorsiones parataxicas.

El papel del psiquiatra.

a0

Las entrevistas iniciales.
ILas asociaciones espontaneas.

Las interpretaciones.

@ ™o

La terminacion de la psicoterapia.
h. La comunidad terapéutica.
iv. Fromm-Reichmann y Sullivan.
2. Karen Horney (1885-1952)

i. Introduccion.

180
181
183

184
187
188
189
190
194

207

207

207
208
211
213
214
214
215
218
218
221
222
223
224
224



Alejandro Avila Espada (Ed.)

ii. La persona. 225

ili. Aportaciones conceptuales. 230

a. La personalidad neurdtica de nuestro tiempo. 230

b. La angustia, las defensas, el circulo vicioso y la 231

imagen idealizada de si mismo.

c. El masoquismo. 233

d. La psicologfa femenina. 234

iv. La técnica de la psicoterapia psicoanalitica. 235

a. Los objetivos de la terapia psicoanalitica. 236

b. El factor personal del analista. 236

3. Harold Seatles (n. 1918). 237

i. Introduccion. 237

ii. La persona. 238

ili. Contribuciones sobre la Esquizofrenia. 239

iv. La contratransferencia. 242

4. Conclusiones. 244

6. Las aportaciones latinoamericanas: Enrique Pichon 257

Riviére, Racker y los Baranger, .Akjandro Avila

1. Introduccién. 257

2. Lateotfa del vinculo: Enrique Pichon Riviere 258
(1907-1977).

1. La persona. 259

ii. Los conceptos. 262

a. la teoria de la enfermedad unica. 263

b. Reevaluacién del concepto de necesidad y critica 263

del modelo pulsional.
c. EIE.CR.O. 265
d. Un nuevo tipo de practica. 268
iii. El vinculo y el proceso de cambio. 269

10



3.

5.

La tradicién interpersonal

Heinrich Racker (1910-1961): el analista como
observador participante.

i.  El mito de la situacién analitica.

ii. Contratransferencia e identificaciones.

La teotifa del campo: Willy y Madeleine Baranger.
i.  El campo dinamico.

ii. Concepto de Baluarte.

ili. La segunda mirada.

Otras aportaciones latinoamericanas.

ITI. PRINCIPALES DESARROLLOS

CONTEMPORANEOS
7. Edgar Levenson, una voz de los margenes, .47/
Liberman
1. Introduccion.
2. Contexto del pensamiento de Levenson.
3. El perspectivismo.
i. Introduccion.
ii. Una decision epistemologica.
4. Consecuencias del perspectivismo en el tratamiento.
i. Laindagacion detallada.
ii. Sobre la distorsion de la realidad.
5. Algunas reflexiones sobre la participacién del analista.
i. La autenticidad.
ii. What’s going on around here?.
iii. Una reformulacién de la contratransferencia.
iv. La mistificacion.
v. Enactment, transformaciones isométficas y
resistencia a la transformacion.
6. Pertenencia y cambio: para concluir.

11

275

277
278
280
282
284
285
285

297

299

299
304
307
307
308
311
312
313
316
319
321
322
325
328

331



Alejandro Avila Espada (Ed.)

8. Philip M. Bromberg: Trauma y disociacion, Carlos R. 335
Sutil

1. Introduccién. 335

2. Biografia intelectual. 337

3. Trauma, Disociacién y Estados del Self. 340

4. Fundamentos de la Psicopatologfa. 345

5. Enfoque terapéutico. 348

i.  Sobre la resistencia. 351

ii. Auto-revelacion y Enactment. 355

6. Neurobiologia de los Estados del Self. 359

7. Coda final. 362

9. Stephen A. Mitchell. Del psicoanalisis interpersonal al 367
Psicoanalisis relacional: de idas y vueltas, .Arie/ Liberman

1. Stephen A. Mitchell y el Psicoanalisis Interpersonal. 367

2. Algunos apuntes biografico-profesionales. 371

3. La emergencia del modelo relacional. 378

4. Modelo del conflicto relacional. 393

5. Cuando falla la interpretacion. .. Algunas reflexiones 403
sobre el proceso psicoanalitico.

i.  Formulaciones del problema. 403

ii. El problema del Bootstrapping, 404

ili. Soluciones propuestas historicamente. 406

iv. El trabajo en la contratransferencia y la nueva 407

conexiéon emocional.
6. Sarah. 410
10. La experiencia no formulada, del caos conocido al 423

desorden creativo. Donnel B. Stern

1. Caos conocido. 424

12



La tradicién interpersonal

2. Construcciones y asociaciones.

3. Resolver una paradoja: los “sentimientos de tendencia”

4.
5.

de James.
Desorden creativo.

Cutiosidad y aceptacion de lo conocido.

Apéndice: Consideraciones sobre la “Experiencia no
tormulada”, Algjandro Avila

11. El borde de la intimidad en la relacionalidad
terapéutica, Darlene B. Ehrenberg

1.

El borde intimo

2. Tlustracién clinica
3.
4. Epilogo (2005)

La bisqueda del borde intimo en la relacién terapéutica

IV. SINTESIS Y PERSPECTIVA

12. El psicoanalisis interpersonal, tal como yo lo veo,
Sandra Buechler

1.

Premisas basicas
i.  El postulado de “Un-género”
ii. El hombre requiere relaciones interpersonales

iii. El enfoque juega un papel en todas nuestras
experiencias

iv. ¢Hay emociones mads significativas que otras?
a. Laalegtfa como antidoto universal
b. La pérdida continua
c. Usosdelaira

v. ¢Qué es la salud psicologica

vi. ¢Como se consigue la salud en el tratamiento?

13

432
440

443
449
455

461

461
469
474
478

495
497

498
498
500
501

502
504
504
505
505
510



Alejandro Avila Espada (Ed.)

vii. Los métodos o técnicas se deben construir en cada
tratamiento

viii.¢Cudl es el papel del “insight” en el tratamiento
analitico?

ix. ¢Cual es el papel de la observacion?
x. ¢Cémo trabajamos con las defensas?

xi. ¢Cudles son las fases en un tratamiento
interpersonal?

a. Distorsion parataxica y desatencion selectiva

b. Patrones de experiencia interpersonal como
plantillas/modelos

c. Observacién participante
d. La observacion de cambios emocionales

e. Enfocar desde el principio sobre las defensas,
especialmente sobre el uso obsesivo del
lenguaje.

2. Ellegado de Sullivan y Fromm
i.  Ellegado de Sullivan
ii. Ellegado de Fromm.

3. Aplicacién clinica

13. La formacion y la supervision desde la perspectiva
interpersonal y sociocultural, Sandra Buechler y Algandro
Avila
1. Planteamiento
i. Trayectorias formativas del psicoterapeuta

2. Desarrollando un sentido de competencia en la
formacion analitica

i. Lo necesario para ser un clinico

ii. Las oportunidades perdidas para nutrir la
autoestima de los candidatos

14

513

519

519
520
525

527
528

529
529
530

530
531
535
537

543

543
544
554

559
565



La tradicién interpersonal

iii. Danar la auto-estima del candidato

iv. Las consecuencias a largo plazo de avergonzar
a los candidatos

v. Sintonizando mas alto el volumen del “coro
interno”

Conclusion: Los significados de formarse hoy
como psicoterapeuta

14. El psicoanalisis ante las culturas del siglo XXI.
Afrontando la globalizacién. Cokctivo GRITA

1.
2.
3.

Introduccién.
El sujeto posmoderno y la globalizacion

Algunos aspectos de la nuevas formas de vida en
relacion con la terapia psicoanalitica.

Conclusiones.

Referencias citadas (compilacion)

Indice teméatico

Indice de autores

Sobre los autores

15

571
576

580

581

595

595
601
608

617

623
669
685
693



