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Programacion de sesiones 18/19
Director: Prof. Alejandro Avila Espada (U. Complutense)

Sesion Xl - Sabado 29 de Junio de 2019
Trabajando con los problemas de pareja.

Tarea que desarrollaremos con Luis Raimundo Guerra Cid.

" 7% En la actualidad un elevado porcentaje de pacientes que acuden a
psicoterapia individual presentan problemas en su manera de relacionarse,
sobre todo en lo referente a la pareja. Cuando la demanda es una terapia
de pareja el espectro relacional suele estar bastante mds desajustado por
lo que transversalmente y a lo largo de todo el tratamiento nos vemos
como terapeutas abocados a reconducir esta situacidén. Esta sesion ira
encaminada a abordar las dinamicas de las cada vez mas frecuentes
adicciones amorosas y de las diversas afectopatologias relacionales que se
producen en la manera de vincularse afectivamente.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Mostrar diferentes variables que influyen en las relaciones de pareja desde la teoria de la complejidad, el
psicoandlisis relacional y los planteamientos del Boston Group. Aplicaremos una forma de categorizar
estas variables para observar como se producen las diferentes problematicas de pareja. Trataremos de
mostrar cdmo los aspectos culturales y sociales son de suma influencia a la hora de entender a la pareja
contempordnea.

Método Exposicion tedrico-técnica y clinica, con inclusién de material clinico comentado por el profesor, ademds
de la supervision grupal.

Luis Raimundo Guerra Cid es Doctor (con el grado de premio extraordinario) y Licenciado en Psicologia (Universidad
de Salamanca). Licenciado en Antropologia Cultural y Social. Especialista en Psicoterapia por la EFPA. Psicoanalista.
Especialista en Medicina Psicosomatica y Psicologia de la salud (Universidad de Alcala). Miembro de la IARPP
internacional y de la junta directiva de IARPP-Espafia. Autor y coautor de numerosos articulos y de 13 libros sobre
psicoterapia, pareja, psicopatologia y divulgacion.

Manuel Aburto Baselga es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espaifia. Miembro Titular del
Instituto de Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacion GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma.

Horario sesion abierta: 10a 14y 15.30a 17.20
Alberto Aguilera, 10 - Esc. Izqda.-12 MADRID

Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).

Los miembros de IARPP-Espafia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox.; Psicoterapeutas Acreditados FEAP:
100 €; 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccion:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.
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Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrdénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espafia: Seccion Espaiiola de

IARPP : The Intemnational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy
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