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Trayectoria intensiva m

Programacion de sesiones 17/18
Director: Prof. Alejandro Avila Espada (U. Complutense)

Sesion X - Sabado 2 de Junio 2018

Aportaciones teoricas y clinicas de la perspectiva humanista
a lo relacional

Tarea que desarrollaremos con Borja Aula Carmona

La psicoterapia relacional es la consecuencia de un nuevo paradigma del
trabajo con las personas. Sustituye la presuncién ontoldgica del ser
delimitado, aislado y solipsista por el reto de una perspectiva de relacion
constante, inmanente, que precede al concepto mismo del yo y de la que no
se puede eximir. En su tentativa de transcender la sélida
herencia determinista mecanicista de causas y efectos, incorpora los
sistemas intersubjetivos dindmicos y complejos como modelo de
investigacion de las relaciones humanas. Se apoya en la exploracion
fenomenolégica contextual de la diada terapéutica como guia de
comprension del ser-en-el-mundo del paciente. E interpela por un giro ético
ineludible como respuesta al otro que sufre. En este sentido el psicoanalisis
se transforma en un Humanismo, al asumir que el hecho fundamental de la
vida humana es que es de caracter relacional.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Situar las ricas contribuciones del pensamiento humanista en el ndcleo de nuestra accién terapéutica
en psicoterapia.
Método Exposicion tedrico-técnica y clinica, con presentacién de material clinico comentado por los

profesores, ademas de la supervision grupal con Manuel Aburto.

Borja Aula Carmona es Psicologo y Psicoterapeuta Gestaltico y Psicoanalitico. Miembro del Instituto de Psicoterapia
Relacional. Miembro de la Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt.

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espaiia. Miembro Titular del Instituto
de Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacién GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma.

Horario sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20
Alberto Aguilera, 10 — Esc. l1zqda.-12 MADRID

Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).

Los miembros de IARPP-Espafia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP:
100 € 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccion:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.
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Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espaiia: Seccion Espafiola de

IARPP : The Intemational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy
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