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Sesion IV - Sabado 14 de Diciembre 2019

Psicoterapia del Adulto (lll): Patrones y Trastornos de Personalidad
Fdbico, Ansioso, Dependiente, Obsesivo-Compulsivo.
Tarea que desarrollaremos con
Alejandro Avila Espada y Carlos Rodriguez Sutil

Esta sesion estd dedicada a Trastornos de Personalidad (Cluster C) y
cuadros clinicos cuyas caracteristicas implican un mayor nivel de
recursos y organizacion. Prestaremos especial atencién a las
estrategias de trabajo con los trastornos obsesivos, a partir de las
aportaciones de H.S. Sullivan y sus discipulos (L. Salzman) y
exploraremos las tacticas que permiten desbloquear la cronicidad de
estas disfunciones con casuistica. Nuestro segundo foco de atencién
seran los cuadros ansioso-fobicos, desde su expresion sintomatica a su
manifestacion en la personalidad. Completaremos facilitando el
abordaje y las caracteristicas/estructura subyacente a la patologia
dependiente en la personalidad en conexidon con los otros cuadros.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Revision actualizada de los modelos estructurales y psicodindmicos para los trastornos de
personalidad mencionados, con precisiones diagndsticas y técnicas e ilustracion clinica.

Método Exposicion tedrico-técnica y clinica, con presentacidn de material clinico comentado por los
profesores, ademas de la supervisidon grupal con Manuel Aburto.

Alejandro Avila es Catedrético de Psicoterapia, Psicélogo Clinico y Psicoterapeuta Psicoanalitico. Presidente de Honor del
Instituto de Psicoterapia Relacional. Entre sus obras: La tradicion interpersonal. Perspectiva social y cultural del
psicoandlisis. Madrid: Agora Relacional, 2013.

Carlos Rodriguez Sutil es Doctor en Psicologia, Psicdlogo Clinico y Psicoterapeuta Psicoanalitico. Presidente del Instituto de
Psicoterapia Relacional; Secretario de IARPP-Espafia y miembro de GRITA. Su obra mas reciente: Psicopatologia
Psicoanalitica Relacional. Madrid: Agora Relacional.

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espafia. Miembro Titular del Instituto de
Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacion GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma.

Horario sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20
Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda.-12 MADRID

Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).

Los miembros de IARPP-Esparfia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP:
100 €; 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccidn:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.
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Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espafia: Seccion Espaiiola de

IARPP : The Intemnational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy
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