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Sesion Il - Sabado 27 de Octubre 2018

Psicoterapia Intersubjetiva Focal. Planteamientos fundamentales. Las
crisis personales, las situaciones traumaticas y las opciones
estratégicas para afrontarlas.

Tarea que desarrollaremos con Carlos Rodriguez Sutil y Manuel Aburto

Partimos del concepto de trauma en psicoanadlisis, de sus
vicisitudes histdricas, y de su presencia actual en | teoria y en la
clinica. Revisamos el concepto de crisis personales (las propias del
ciclo vital y las derivadas de situaciones y procesos de caracter
traumatico y de otros tipos) como oportunidad para el cambio y el
desarrollo personal. En esta sesion se revisara desde la perspectiva
del ciclo vital las diferentes transformaciones que atraviesa
naturalmente el ser humano y su articulacién con sucesos,
condiciones o entornos de caracter traumatico, sus antecedentes
y sindromes, y el papel que puede desempefiar la psicoterapia
relacional en su manejo, afrontamiento y superacién progresiva.
Se abordaran las diferentes condiciones de las crisis y lo
traumatico, a través de casuistica, y se esbozaran sus diferentes
perspectivas y guias de tratamiento.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Desarrollar los aspectos tedrico-practicos relacionados con la crisis y el trauma para su mejor
manejo en la psicoterapia relacional.
Método Exposicidn tedrico-técnicay clinica, con presentacién de material clinico comentado

por los profesores, ademas de la supervisién grupal con Manuel Aburto.

Carlos Rodriguez Sutil es Doctor en Psicologia, Psicélogo Clinico y Psicoterapeuta Psicoanalitico. Presidente del Instituto
de Psicoterapia Relacional; Miembro de IARPP y del Colectivo GRITA. Su obra mas reciente: Psicopatologia
Psicoanalitica Relacional. Madrid: Agora Relacional.

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espafia. Miembro Titular del Instituto de
Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacion GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma.

Horario sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20
Alberto Aguilera, 10 — Esc. lzqda.-12 MADRID

Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).

Los miembros de IARPP-Espaiia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP:
100 €; 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccion:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.

Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espaiia: Seccion Espafiola de

IARPP : The Intemational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy




