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Entidad gestora del Programa: Agora Relacional (Madrid) con la acreditacién del INSTITUTO DE PSICOTERAPIA
RELACIONAL (IFP, IAPSP, FEAP). Este curso esta incluido en el curriculo del Master en Psicoterapia Relacional.
En tramite de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad Auténoma de Madrid para el curso actual.

INTEGRACION DE PERSPECTIVAS PSICOTERAPEUTICAS
EN PSICOLOGIA DEL TRAUMA.

Profesores:
Manuel Aburto Baselga (Psicdlogo Clinico)
Susana Alvarez-Buylla (Psicoterapeuta)

6 créditos

Inicio: Primer lunes lectivo de Octubre

Se celebrard los lunes de 20.00 a 22.00 horas, en nuestra sede, segun calendario®.
Calendario: Octubre a Junio, ambos inclusive.

Objetivos del curso: Ofrecer al alumno una visién actualizada e integradora sobre el modelo general
de trauma psiquico y los distintos abordajes psicoterapéuticos. Revisar conceptos, modelos y teorias
principales, desde su origen hasta la actualidad. Transmitir los conocimientos esenciales que dan
soporte a las lineas de investigacion actuales en las principales disciplinas que convergen en el campo
de la psicotraumatologia. Capacitar al alumno para atender, en sus aspectos basicos, los aspectos
traumaticos de la experiencia vital de los pacientes.

Método: Exposicidn tedrica con apoyo videografico en cada clase. Trabajo sobre casos practicos.

Material de apoyo: Se proporcionaran apuntes y material bibliografico de dificil acceso.

Evaluacion: Se solicitara un trabajo que debera desarrollar aspectos especificos de alguno de los
temas tratados en clase. Se aplicara un cuestionario final a los alumnos para evaluar globalmente el
curso.

Acreditaciones:

Este Curso estd integrado en los Estudios de Master en Psicoterapia Relacional / Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional, donde tiene reconocidos 6 créditos ECTS. Reconocido por el
INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL y apoyado por IARPP-Espafa. Para ediciones anteriores
la Comision Nacional de Formacidn Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid, para Médicos y Psicélogos Clinicos le ha otorgado 8,4 créditos.

YIncluye la celebracién en 6 lunes de Sesiones Clinicas, distribuidas a lo largo del curso , las cuales son
organizadas por el Instituto de Psicoterapia Relacional.
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Programa:

I. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA DEL TRAUMA

1.

Presentacion del curso: justificacion de los bloques tematicos; revision de conceptos

esenciales; autores 'y obras relevantes. Se propone un esquema

histérico/bibliografico/institucional en el que figuran los hitos esenciales en la historia del
trauma, los autores de referencia y las instituciones privadas y publicas actuales que trabajan
en este campo.

Antecedentes histdricos. La dificil aproximacidon del hombre moderno a las fronteras de la

maldad y el sufrimiento.

- Jean-Martin Charcot y la sociedad ilustrada. La histeria en La Salpetriere. Charcot
rescata la histeria, diagndstico que incluia toda clase de trastornos de origen traumatico,
y la eleva al ambito cientifico.

- Pierre Janet: revisidon de aspectos relevantes de su obra. La inmensa obra de Janet,
rescatada para la ciencia en las Ultimas décadas, fundamenta muchos de los conceptos
actuales del campo de la psicotraumatologia, por lo que su conocimiento es de indudable
interés.

El trauma en psicoanalisis: historia de un conflicto:

- Sigmund Freud: evolucion de su pensamiento en relacion al trauma. Ineludible
referente en psicologia, psiquiatria y sociologia. Muchos autores le consideran
responsable de haber desviado la atencion cientifica de la realidad del trauma al imperio
de las pulsiones y el mundo interno.

- Sandor Ferenczi y el trauma infantil: la heterodoxia silenciada. Ferenczi no permitié que
el encuadre psicoanalitico amortiguase la voz del paciente. Identificd asi y describio los
efectos del trauma real, la adaptacién del nifio al trauma y la retraumatizacidon que un
encuadre psicoanalitico rigido puede provocar. Silenciado en su tiempo por la ortodoxia
psicoanalitica, su obra ha sido difundida y valorada en los ultimos tiempos, y se ha
reconocido el caracter pionero de algunos de sus planteamientos.

- El trauma en el desarrollo psiquico. Masud R. Khan, Michael Balint. El desarrollo de las
Relaciones Objetales y la herencia de Ferenczi ponen en primer plano el ambiente
materno cuyas cualidades determinan el desarrollo del individuo. La “barrera anti-
estimulos” se torna viva y dindmica, y en su interaccion con el nifio favorece, frustra o
rompe traumaticamente la continuidad del desarrollo.

Guerra y trauma: Abram Kardiner y las neurosis de guerra. Las guerras mundiales han

constituido un terrible y fructifero campo de estudio de las reacciones traumaticas. Kardiner

es uno de los primeros compiladores del sindrome que sera la base del Trastorno por Estrés

Postraumatico.

Estudios derivados del holocausto: Henry Krystal, Judith S. Kestenberg, lllany Kogan;

testimonios: Primo Levi, Victor Frankl, Jean Amery. La experiencia vital en los campos de

concentracién sigue siendo una fuente de reflexion y comprension tanto de la destruccién
traumatica de la psique como de la resiliencia ante el trauma.
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DSM-III 1980: Nace el Trastorno de Estrés Postraumatico. Chaim Shatan, Robert J. Lifton y
el Sindrome Post-Vietnam. La inclusién en el DSM-III de una nueva categoria diagndstica que
recoge la sintomatologia derivada de experiencias diversas de efecto traumdtico tiene
enormes consecuencias en diferentes ambitos: investigacion, clinica, judicial, prevencién, etc.

I. FENOMENOLOGIA: SITUACION, REACCION, PROCESO.

1.

Reacciones agudas. El trastorno por estrés agudo se incorporé como nueva categoria en el
DSM-IV para hacerla compatible con el CIE-10 y facilitar la deteccién de casos que pudieran
predecir un ulterior desarrollo de TEPT. Nos dara ocasion de estudiar y diferenciar conceptos
psico-fisiolégicos relacionados con el estrés y el trauma.

Adaptacion patoldgica: dinamica del proceso. Trastorno por Estrés Postraumdtico en DSM-
V y CIE-10. Ventajas e inconvenientes de los sistemas diagndsticos categoriales.
Acercamiento objetivo al trauma: la dificil generalizacién. Una vez definido el TEPT, la
investigaciéon disecciona y pone a prueba sus multiples variables. Este necesario impetu
cientifico aporta una ingente cantidad de datos que enriquecen el campo de conocimientos,
abren otros interrogantes e inspiran estrategias de abordaje terapéutico. Pero la variable
“sujeto” desafia las férmulas y los algoritmos.

Acercamiento subjetivo al trauma: resiliencia, significado personal. El estudio del trauma
nos acerca ineludiblemente al estudio de la resistencia humana frente a la adversidad y la
catastrofe. El punto de vista subjetivo que contempla factores como la personalidad, la
historia del individuo, la cohesidn de las creencias y los vinculos primarios, etc., nos permite
distanciarnos de la rigidez diagndstica y de la causalidad lineal.

Trauma complejo: estudio y propuestas de Judith Herman y Bessel van der Kolk. Cuando la
vivencia traumadtica continua determina la matriz relacional del sujeto. Desarrollos
psicopatoldgicos a partir del trauma temprano.

l1l. LA HUELLA TRAUMATICA: ENTRE EL RECUERDO Y LA DISOCIACION

1.

Revision de modelos de memoria. La experiencia traumatica, no metabolizada, congela el
presente e impide su total conocimiento autobiografico como “doloroso pasado”.
Revisaremos la evolucion de las teorias y la investigacidon sobre la memoria, hasta llegar a los
ultimos descubrimientos.

El recuerdo traumatico: clinica versus laboratorio. Si en una época se ignoré la realidad de
los traumas en el desarrollo de psicopatologia, también se caydé en el abuso a la hora de
inducir recuerdos sobre acontecimientos traumaticos. La controversia sobre los falsos
recuerdos, que tuvo su momento algido hace tres lustros, sigue latente, y es necesario
conocer sus términos y argumentos.

Disociacion: trastornos disociativos en DSM-V y CIE-10. Trauma y disociacidn son términos
inseparables. La psicopatologia desde el punto de vista de la disociacidn ofrece una
perspectiva esclarecedora y discriminativa en el campo de la psicosis, y altera
dramaticamente la estrategia terapéutica y el prondstico de muchos cuadros clinicos. Se
expondran los modelos de O. van der Hart, E. Nijenhuis y F. Putnam.
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4.

Disociacion: la perspectiva intersubjetiva/relacional. La imposibilidad de integrar patrones
self/otro demasiado divergentes en una dialéctica de conflicto, lleva al sujeto a estructurar la
disociacién como medio de evitar el abismo de la pérdida de significado. Nos acercaremos al
trabajo clinico con la disociacién del self de la mano de Philip Bromberg y Wilma Bucci, entre
otros autores.

IV. TRAUMA, CULTURA Y SOCIEDAD

Las victimas lo son en un entorno sociocultural cuya disposicion a reconocerlas o ignorarlas, a

ampararlas o culparlas determina el destino de las mismas.

1.

Victimas y verdugos: el abuso de poder, las sociedades enfermas. Una mirada desde el
observatorio social: violencia politica, esclavas sexuales, nifos soldados.

Violencia de género: sociedad, familia, pareja. La mirada clinica sobre la violencia de género.
Violencia oculta: acoso en el ambito familiar y escolar. Las raices de la violencia tras las
cortinas sociales de la familia y la escuela.

Enfermedades graves: medicina y trauma. La enfermedad grave y sus secuelas como trauma.
La iatrogenia.

V. TRASTORNO TRAUMATICO DEL DESARROLLO

1.

Trauma y apego: conceptos fundamentales e investigacion. Desarrollada a mediados del
siglo pasado por J. Bowlby, la teoria del apego ha sido reconocida y desarrollada en las
ultimas décadas, constituyendo un elemento esencial en la comprension del desarrollo
infantil y las relaciones interpersonales en general. El trauma continuado en la infancia
influye decisivamente en el tipo o estilo de apego que desarrolla el nifio, lo que a su vez
determina desarrollos psicopatolégicos en la etapa adulta. El estudio de las distintas
categorias o tipos de apego en la infancia (M. Ainsworth) y en la entrevista de apego de
adultos (M. Main) es esencial para entender el trastorno traumatico del desarrollo.
Investigacion del Desarrollo: desarrollo cognitivo e interaccion temprana. Se trata de poner
de relieve, a través del trabajo de investigacién de autores contemporaneos, la temprana
disposicion y dotacién del bebé para la interaccién con su entorno humano. Esto nos permite
entender mejor el alcance del maltrato, el abandono y la relacidon traumatizante en general
como factores de inhibicién o distorsion del desarrollo. Autores como A. Meltzoff, C.
Trevarthen, D. Stern o B. Beebe han estudiado a fondo la interaccidon temprana y el desarrollo
de la teoria de la mente, permitiéndonos comprender el impacto de la actitud y conducta del
medio adulto sobre la psicobiologia del nifio.

Neurobiologia del desarrollo: efectos de la experiencia traumatica continuada sobre el
desarrollo cerebral, neuroendocrino e inmunolégico. En las ultimas décadas, las nuevas
técnicas de investigacidon en neurociencia nos han permitido conocer mucho mejor las
funciones y la interconexidn de distintas estructuras cerebrales. El substrato mental es el
cerebro, y la accién motora, cognitiva o emocional se traducen en complejas constelaciones
de interconexion neural. Determinadas estructuras son dependientes de la experiencia, y
esta influye también en la expresién genética. Areas de conducta como la regulacién afectiva,
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dependen criticamente del desarrollo de estructuras y conexiones cerebrales que son
significativamente alteradas por la experiencia traumatica continuada. La relacidn entre
sistema nervioso y sistema inmunolégico, campo de estudio muy activo, permite la
comprensidon de multiples manifestaciones patolégicas relacionadas con el maltrato y abuso
infantil. Autores como Joseph LeDoux, Allan Schore, Bessel van der Kolk o Daniel Siegel nos
ayudaran a entender la complejidad y sutileza de los mecanismos cerebrales afectados por el
trauma del desarrollo.

Propuesta de una nueva categoria diagndstica: Trastorno Traumatico del Desarrollo en
Nifios y Adolescentes. El diagnostico actual de TEPT (trastorno de estrés postraumatico) no
recoge adecuadamente la compleja sintomatologia de los nifios que han sido victimas de
violencia interpersonal en el marco de un sistema de cuidados inadecuado. Por ello se
propone esta nueva categoria, avalada por infinidad de investigaciones y una amplia base de
datos recogida a lo largo de los ultimos 20 afios. Pretende dar cuenta de la realidad de las
manifestaciones clinicas de nifios y adolescentes expuestos al trauma interpersonal crénico, y
permitir asi a los clinicos desarrollar y utilizar intervenciones efectivas, al tiempo que guia la
investigacion de la neurobiologia y la transmision de la violencia crénica interpersonal.

VI. ABORDAJES TERAPEUTICOS

1.

w

Aproximacion general: Guidelines de la American Psychiatric Association. Todo clinico que
trabaje en esta area debe conocer las guias de la APA que, entre otras cosas, evaluan la
efectividad de los distintos enfoques terapéuticos.

Perspectivas psicoanaliticas. Desde las corrientes psicoanaliticas modernas (relacional,
intersubjetiva), abiertas a la aportacion de distintas disciplinas, se aborda el tratamiento del
trauma con una mirada profunda en los vinculos interiorizados por el paciente y en la
relacion transferencial con el terapeuta. Autores como Jody Messler Davies o Philip
Bromberg, entre otros, nos acercaran al manejo clinico del adulto traumatizado en la
infancia.

Terapia cognitivo-conductual. De indudable eficacia en el control ideativo y conductual.
EMDR. Los procedimientos terapéuticos que se han ido desarrollando a partir de la técnica de
Francine Shapiro han alcanzado una enorme difusién en el ambito clinico del trauma.
Enfoques psicocorporales. Durante mucho tiempo la psicoterapia ha seguido una direccion
“de la mente al cuerpo”, quedando las técnicas corporales en una zona algo marginal y en
todo caso separada de las corrientes académicas. Hoy, desde una perspectiva integradora y a
la luz de los nuevos conocimientos, el trabajo corporal, del “cuerpo a la mente” va
adquiriendo un protagonismo claro en el campo psicoterapéutico como testimonia el trabajo
de P. Odgen, entre otros.
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