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Sesión II – Sábado, 25 de Octubre 2025 
Psicoterapia del Adulto (II): Patrones y trastornos de la 

personalidad. Lo histriónico, lo histérico y lo 
dependiente. Lo Sádico, Sado-Masoquista y Masoquista 
 

 Tarea que desarrollaremos con Francesc Sáinz 
 

 

 

En esta sesión se explorará en profundidad la histeria, atendiendo a sus 
variantes clínicas y a sus manifestaciones contemporáneas. Se propondrá 
un abordaje que permita esclarecer las características estructurales 
subyacentes a la organización histérica, articulándolas con otros cuadros 
psicopatológicos relevantes. Asimismo, se examinarán las dinámicas 
masoquistas y sádicas a través de material clínico, revisando aspectos 
técnicos del tratamiento y contrastando distintas formulaciones teóricas 
con los desarrollos propios de la perspectiva relacional 

Seguido de Supervisión grupal, a cargo de Manuel Aburto 

Objetivo Revisión actualizada de los modelos estructurales y psicodinámicos para los trastornos de personalidad 
mencionados, con precisiones diagnósticas y técnicas e ilustración clínica. 

Método Exposición teórico-técnica y clínica, con presentación de material clínico comentado por los profesores, 
además de la posterior supervisión grupal con Manuel Aburto. 
 

Francesc Sáinz Bermejo es Doctor en Psicología, Psicólogo especialista en Psicología Clínica, Psicoanalista (miembro 
de la SEP/IPA) y Psicoterapeuta (miembro del ACPP/FEAP). Profesor asociado de la Universitat de Barcelona. Profesor 
del Instituto de Salud Mental de la Fundació Vidal i Barraquer). Presidente del Institut Català D. Winnicott - Barcelona 
(Centro Asociado del IPR). Supervisor de equipos públicos de salud mental, en el ámbito infanto-juvenil y de adultos y 
de servicios sociales. Es autor, entre otros trabajos, de “Sentir y pensar con Serrat” (Milenio, 2014) y de “Winnicott y 
la perspectiva relacional en el psicoanálisis” (Herder, 2017). El dolor de los duelos. Una propuesta relacional (Ágora 
Relacional 2022) 
Manuel Aburto es Psicólogo Clínico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-España. Miembro Titular del Instituto 
de Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigación GRITA. Especialista y Docente en Psicología del Trauma. 

 

Horario de la sesión abierta: 10 a 14 y 15.30 a 17.20   
Supervisión para los integrantes del Programa de Formación 17.30 -19.30  
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