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Sesion | — Sabado, 5 de Octubre 2024

Psicoterapia Intersubjetiva (Focal, pero de duracidon no

limitada). Planteamientos fundamentales
Estrategias, tacticas y técnicas en Psicoterapia Intersubjetiva Focal
Tarea que desarrollaremos con Alejandro Avila y Carlos Rodriguez Sutil

En esta sesién compartiremos una panoramica sobre la teoria de la
técnica en psicoterapia psicoanalitica relacional, en la que después
profundizaremos tema a tema en las diferentes sesiones de esta
temporada. Ahora nos plantearemos qué es la ayuda clinica, y el papel
del clinico en este tipo de intervencion, con sus fines, estrategias,
técnicas y tacticas, y cdmo la concepcién de la técnica ha evolucionado
desde una visién normativa e instrumental a una accién éticamente
implicada y participativa en la relacidon que abre las opciones de cambio.
En correspondencia, lo psicopatoldgico ha evolucionado desde la
concepcién restringida al conflicto a integrar lo deficitario como eje
causal. Se ilustrara a través de casuistica.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Desarrollar los aspectos basicos tedrico-practicos que nos permiten entender y plantear la intervencion
mediante psicoterapia psicoanalitica relacional.
Método  Exposicidn tedrico-técnica y clinica, con presentacién de material clinico comentado por los profesores.

Alejandro Avila ha sido Catedrético de Psicoterapia de las Universidades Complutense y de salamanca, ahora jubilado.
Fue Miembro del Board de IARPP. Presidente de Honor del Instituto de Psicoterapia Relacional. Autor, entre otras
obras, de La tradicion interpersonal. Perspectiva social y cultural en Psicoandlisis (2013)

Carlos Rodriguez Sutil es Doctor en Psicologia, Psicélogo Clinico y Psicoterapeuta Psicoanalitico. Presidente del Instituto
de Psicoterapia Relacional; Miembro de IARPP, de IAPSP y del Colectivo GRITA. Sus obras recientes: Pequefio Manual
de Anti-Técnica Psicoanalitica Relacional y Epistemologia Relacional y Psicoandlisis. Madrid: Agora Relacional (2021).

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espafia. Miembro Titular del Instituto
de Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacidon GRITA. Especialista y Docente en Psicologia del Trauma.

Horario de la sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20
Supervision para los integrantes del Programa de Formacién 17.30 -19.30
Alberto Aguilera, 10 — Esc. lzqda.-12 MADRID

Esta sesion teodrico-técnica tiene caracter de sesion abierta en su parte tedrico-clinica para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).
Los miembros de IARPP-Espaiia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden asistir con una
cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP o EFPA: 100 €; 110 € para
los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccion:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.

Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espaiia: Seccion Espafiola de

IARPP : The Intemational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy




