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Sesión X - Sábado 6 de Junio 2026 
 

Trabajando con los adolescentes y sus contextos 
Tareas que desarrollaremos Filipe Baptista-Bastos y Raúl Gutiérrez 

 

 

 

Esta clase aborda el trabajo clínico con adolescentes desde el psicoanálisis 
relacional, poniendo el foco en la co-construcción de la experiencia entre 
terapeuta y paciente. Se explorarán las transformaciones identitarias propias 
de esta etapa, los conflictos vinculares y la influencia de los contextos 
relacionales. Se revisarán conceptos como mentalización, regulación 
afectiva, así como aspectos técnicos de la transferencia y 
contratransferencia. El objetivo es pensar el desafío adolescente, no como 
fenómeno intrapsíquico aislado, sino como proceso relacional 
contextualizado en la complejidad contemporánea. 
 

 

Seguido de Supervisión grupal, a cargo de Manuel Aburto 

Objetivo Desarrollar los aspectos básicos teórico-prácticos que nos permiten entender y plantear la intervención 
mediante psicoterapia psicoanalítica relacional 

Método Exposición teórico-técnica y clínica, con presentación de material clínico comentado por los profesores, 
además de la supervisión grupal con Manuel Aburto. 

 
Filipe Baptista-Bastos Psicólogo clínico, psicoanalista y supervisor, desarrolla su trabajo en el ámbito público de salud mental 

en Lisboa, combinando la práctica clínica con la formación de profesionales en contextos comunitarios y de formación 
profesional. Es cofundador de la Asociación de Psicoanálisis Relacional (PSIR), donde participa activamente como 
miembro titular, en la Comisión Científica y como presidente de la Comisión de Ética. Además, es editor de la revista 
PsiRelacional, coordina el podcast de la asociación y dirige seminarios de formación para psicoterapeutas 

 

Raúl Gutiérrez es Psicólogo y Psicoterapeuta, Supervisor Docente acreditado por FEAP. Máster en Psicoterapia Psicoanalítica 
Relacional, Máster en Terapia Familiar Sistémica y practitioner MBT por el Anna Freud Centre. Miembro del Instituto de 
Psicoterapia Relacional. Adjunto a la dirección de Salud Mental de Fundación Ramón Rey Ardid y coordinador del área de 
infancia y juventud, también trabaja en consulta privada. 

 
Manuel Aburto es Psicólogo Clínico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-España. Miembro Titular del Instituto de 

Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigación GRITA. Especialista en Psicología del Trauma 
 

Horario sesión abierta: 10 a 14 y 15.30 a 17.20   
Alberto Aguilera, 10 – Esc. Izqda.-1º MADRID 

Esta sesión teórico-técnica tiene carácter de sesión abierta para profesionales (Atención: plazas muy limitadas). 
Los miembros de IARPP-España o del Instituto de Psicoterapia Relacional  que no sean alumnos del programa intensivo pueden 
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP: 
100 €;  110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la dirección: 
gformacion@psicoterapiarelacional.com  y se les confirmará por el mismo medio. 
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