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Sesion X - Sabado 6 de Junio 2026

Trabajando con los adolescentes y sus contextos
Tareas que desarrollaremos Filipe Baptista-Bastos y Raul Gutiérrez

Esta clase aborda el trabajo clinico con adolescentes desde el psicoanalisis
relacional, poniendo el foco en la co-construccidén de la experiencia entre
terapeutay paciente. Se explorardn las transformaciones identitarias propias
de esta etapa, los conflictos vinculares y la influencia de los contextos
relacionales. Se revisardn conceptos como mentalizacidén, regulacion
afectiva, asi como aspectos técnicos de la transferencia vy
contratransferencia. El objetivo es pensar el desafio adolescente, no como
fendmeno intrapsiquico aislado, sino como proceso relacional
contextualizado en la complejidad contemporanea.

Seguido de Supervision grupal, a cargo de Manuel Aburto

Objetivo Desarrollar los aspectos basicos tedrico-practicos que nos permiten entender y plantear la intervencién
mediante psicoterapia psicoanalitica relacional
Método Exposicion tedrico-técnica y clinica, con presentacién de material clinico comentado por los profesores,

ademads de la supervisidn grupal con Manuel Aburto.

Filipe Baptista-Bastos Psicologo clinico, psicoanalista y supervisor, desarrolla su trabajo en el ambito publico de salud mental
en Lisboa, combinando la practica clinica con la formacién de profesionales en contextos comunitarios y de formacion
profesional. Es cofundador de la Asociacion de Psicoanalisis Relacional (PSIR), donde participa activamente como
miembro titular, en la Comisién Cientifica y como presidente de la Comisién de Etica. Ademas, es editor de |a revista
PsiRelacional, coordina el podcast de la asociacidn y dirige seminarios de formacidn para psicoterapeutas

Raul Gutiérrez es Psicologo y Psicoterapeuta, Supervisor Docente acreditado por FEAP. Master en Psicoterapia Psicoanalitica
Relacional, Master en Terapia Familiar Sistémica y practitioner MBT por el Anna Freud Centre. Miembro del Instituto de
Psicoterapia Relacional. Adjunto a la direccién de Salud Mental de Fundacion Ramon Rey Ardid y coordinador del area de
infancia y juventud, también trabaja en consulta privada.

Manuel Aburto es Psicélogo Clinico y Psicoanalista. Miembro de IARPP e IARPP-Espafia. Miembro Titular del Instituto de
Psicoterapia Relacional y del Colectivo de investigacion GRITA. Especialista en Psicologia del Trauma

Horario sesion abierta: 10 a 14y 15.30a 17.20
Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda.-12 MADRID

Esta sesidn tedrico-técnica tiene caracter de sesion abierta para profesionales (Atencion: plazas muy limitadas).

Los miembros de IARPP-Esparfia o del Instituto de Psicoterapia Relacional que no sean alumnos del programa intensivo pueden
asistir con una cuota reducida de 80 € a la parte expositivo-docente hasta las 17.30 aprox; Psicoterapeutas Acreditados FEAP:
100 €; 110 € para los restantes. Los interesados pueden hacer la reserva de plaza por e-mail a la direccién:
gformacion@psicoterapiarelacional.com vy se les confirmara por el mismo medio.

Entidad gestora: AGORA RELACIONAL. Alberto Aguilera, 10 — Esc. Izqda — 12; 28015-MADRID
Teléfono: 915919006 - Fax 914457333 Correo Electrénico: gformacion@psicoterapiarelacional.es www.psicoterapiarelacional.es
Programa reconocido por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEAP) y apoyado por IARPP-Espafia: Seccion Espafiola de

IARPP : The Intemnational Association for Relational Psychoanalysis & Psychotherapy
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