LA MIRADA DEL OTRO.

RECONOCIMIENTO
Y ACOGIDA EN EL
ENCUENTRO
TERAPEUTICO.

Me ven,

luego soy
J.P. Sartre

Judit Parejo y Eva Alonso

iste trabajo s

wrge de la reflexion acerca de como la mirada del otro, en un

sentido tanto real como meltalérico, deviene esencial en la conslitucion de
quienes somos asi como en el poder de cambio y transformacién en psicotera-

pia. Continuando con la pregunta del grupo de Boston (1998): :Como promue-

ven el cambio las terapias psicoanaliticas?

Nos planteamos cémo la mirada terapeuta paciente interviene en el proceso

Mirada y desarrollo del si mismo

La mirada del otro es tan perturba-
dora como garante de nuestra exis-
tencia: “jQué angustia al descubrir
stubitamente esa mirada como un
medio universal del que no puedo
evadirme! Pero jqué descanso tam-
bién! Al fin sé que soy.” (/.2 Sartre,
1946).

Mirada y angustia se ecncuentran

desde pronto vinculadas: “:Qué soy

para el Otro? :Qué quiere el Otro de
cong >

mi?”(Lacan, 1907)

reafirma_y
refleja a modo de espejo el self gran-
dioso incipiente y exhibicionista del
nino, proveyendo asi un sentido de
cohesion a su self naciente.

(Kohut, 1971)

l.La _mirada materna

Durante el primer ano de vida las
pautas diddicas de la_mirada son
reguladoras de la interaccion, esti-
mulacién y contacto social.

(Stern, 1985)

Lacan Winnicott

“Conocerme” “Reconocerme”

“:Qué es lo que ve el

bebé cuando mira la cara
de sumadre? Deseo sugerir
que lo que cominmente

ve es a él mismo”

Iimagen abierta: Sell en
movimiento, espaciot de
juego ¢ imaginacion

Identidad fija

Spur

1995

Papel que se le concede a la mirada en
los diferentes dispositivos terapéuticos.

Divan

Paradoja central ~ s necesario que

la vista esté excluida del espacio de
la sesion analilica para que pueda
mirada inconsciente

emerger una

/] o7 o)
(Nasio, 1992).

La potencia, la fuerza y el poder de la
mirada tinicamente podian darse si
paciente y terapeuta ocultaban par-
cialmente los rostros.

Mirada Online

Senalamos el fenémeno de asime-
tria_de Ia_mirada, donde paciente y
lerapeuta no pueden mirarse direc-
tamente a los ojos el uno al otro
debido a la ubicacién de la cdmara
en el marco superior del ordenador,
las miradas no pueden llegar a en-

contrarse (Ilan, 2017).
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Cara a Cara

La vision del rostro del otro pasa a
ser portadora de funciones desea-
bles y necesarias tras la
desde el paradigma relacional de los

revision

fundamentos metapsicolégicos  asi

como del creciente estudio de la in-
tersubjetividad.

Kl interjuego  de  miradas
entre paciente y lerapeuta es
visto como un proceso de
transformacion  bidireccional

¥ co-creado.

(Lachmann,2007)

ixponemos ciertas FUNCIONES
ESPECIFICAS que pueden darse si
paciente y terapeuta tienen la posi-
bilidad de mirarse a los ojos:

El reconocimiento del otro y la acogida

de su singularidad

Reconocimiento y acogida nos llevan
a una ética de responsabilidad, soli-
daridad y compromiso radical con

Xl dolor en la mirada del paciente
provoca un impacto _que obliga a
ofrecer _cuidado y proteceidon, exis-

el rostro del otro que sufre.

Abordamos la mirada del otro par-
tiendo del concepto de Orange

tiendo “(...) una “curvatura de espa-
cio intersubjetivo” (Lévinas, 1969) en
la cual la_responsabilidad hacia el
forastero trasciende por completo a

mi necesidad de conforl.” (Orange,

(2016) de intersubjetividad _como
una_sensibilidad antes que como
una leoria.

2013). Asumimos como Orange, esa
respuesla en la mirada como ése “me
voici"

~Modo de acceso a experiencias arcaicas en
pacientes en los que el registro verbal de los
modos de comunicacién y de expresion pre-
senta dificultades. Wartin- Montoliu, 2005).

~ Soporte y contencién encarnando de un

modo especial los cuidados maternos.

Permite un espacio_de_juego mirada a
mirada. Acoge y refleja a un self en movi-
miento, restableciendo la tendencia creativa
detenida por las primeras fallas en el reco-
nocimiento.

Posibilita la vivencia de momentos de
encuentro Stern, 1998 mirada a mirada.
alianzando el sentimiento de conexion emo-

cional y generando cambios en la relacion
terapéutica.

~ El terapeuta puede mostrar de forma mas
poderosa que ha sido al ado. descubier-
Lo v tocado pero no_destruido. Winnicott,
1930).

~ Evocacion de la primera mirada estructu-
y fallas pueden
jjo una nueva mirada unificadora ser mo-
adas.

ranle, cuyas insuficiencia

~ Transformacion de la transferencia espe-
cular _en transferencia idealizada  (Kohut,

1977)-

~ Reflejo en espejo dando fuerza y vigor a
un self desvitalizado y fragmentado.

Sentimiento profundo de acogida mds
vivo y genuino si brilla en los ojos del tera-
peuta.

La mirada nos confirma que exislimos en
el otro a la vez que nos revela que hemos
provocado un impacto sobre él. Pacientes
traumatizados pueden necesitar de una
mirada real confirmatoria para poder llegar
a senlir que son vislos como sujelos y reco-
nocidos (Benjamin, 1988).

CONCLUSION

Tras la revision de la mirada desde
diferentes puntos de partida propo-
nemos (ll](‘, ('lll]]])l(‘, un iln])()]'lﬂl]l,(‘
papel en el proceso terapéutico.

El otro devastado puede ir cons
véndose/reconstruyéndose a través

ru-

de la mirada de acogida y reconoci-
miento que le brinda el terapeuta.
Mirada, que ante pacientes con gran-

des carencias en su desarrollo ha de
devenir en una mirada real.

La mirada del otro nos
alcanza y nos llama a
un compromiso de pre-
sencia y disponibilidad
con el otro que sufre.
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