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Tenemos el honor de anunciar la celebracion de las VIl jornadas del IPR que este afo 2025 se
van a centrar en el trauma individual y colectivo y en la recuperaciéon de la dignidad a través de
la psicoterapia relacional, los ponentes nos van a ayudar a entender las graves y siempre
intensas consecuencias de las experiencias traumaticas, y como podemos abordar el sufrimiento
de las personas que nos consultan tanto en la infancia como en la vida adulta.

Los/as terapeutas somos observadores y participantes activos, y por lo tanto testigos directos de
una sociedad que ha conseguido grandes logros en el terreno de los derechos humanos, pero
también nos encontramos inmersos en una sociedad dominada por el cansancio y la ansiedad,
parece que de forma progresiva y sin que nadie parezca advertirlo, nos vemos obligados a
disimular el dolor, a tener que ser felices a toda costa. Estos mensajes sociales positivos estan
favoreciendo una creciente disociacion entre la razén y la emocion, negando el vinculo
emocional que es el que constituye la base de la seguridad y la confianza, lo que ya en si mismo
es una experiencia traumatica.

El trauma, en cualquier etapa de la vida nos rompe en pedazos, estalla algo dentro de nosotros
mismos, nos deja con la sensacion de vértigo, de vacio, algo dentro de nuestro nucleo del self se
encapsula, se aisla del exterior buscando protegerse del dolor psiquico que ojald se pueda
mentalizar y pueda transformarse primero en sufrimiento y después pase a formar parte de
nuestro si mismo, y en el caso infantil de la estructura de personalidad, un sufrimiento que nos
permita vivir sin miedo, sin ataques de ansiedad y con cierta confianza y por lo tanto esperanza,
aunque siempre suponga una transformacion del ser, un cambio importante en nuestro sentir y
nuestra mirada. El trauma como imagen central, siempre que hay un suceso traumatico es a
través de lo relacional, aunque el sufrimiento se viva de forma individual.

Qué belleza hablar de recuperar la dignidad, recuperar la entereza para mirar de frente el
mundo con esa confianza necesaria para sentirse vital, sentir que vivir vale la pena, que somos
dignos de esa vida llena de colores y de aire con el que poder respirar sin ahogarnos porque se
puede ir dejando de sentir esa opresion que causa lo traumatico, que nunca tiene sentido, que
no se busca, que no es creativo... la creatividad serd algo que nosotros como psicoterapeutas
traeremos a las sesiones cocredndola con la persona que sufre, ayudando desde la neutralidad a
que surja una intimidad necesaria que permita que afloren las emociones, los afectos; esa
esperanza, en muchas ocasiones, es la que tiene el terapeuta hasta que el paciente pueda llegar
a sentirla como algo suyo.

Os esperamos el 28 y 29 de noviembre de 2025, es la primera vez que nos vamos a reunir en
Madrid, y deseamos que este encuentro sea un momento de intercambio de experiencias clinicas
y una gran oportunidad para compartir la emocion de vernos en persona.

Comité organizador: Comité cientifico
Rosario Castano Catald Alejandro Avila Espada
Francesc Sainz Bermejo Manuel Aburto Baselga
Silvia Jiménez Torres Helder Ferreira Chambel
Elena Zamora Gracia Carlos Rodriguez Sutil
Emmanuel Justo Rafa Catalina Munar Mut
Paulina Romdan Mendoza Sandra Toribio Caballero
Ana Rodriguez Gonzalo Raimundo Guerra Cid

Roberto Vargas Arreola

llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid | Sala Jimenez Diaz | C. de Sta. Isabel, 51, Centro, 28012



l l ILUSTRE
Ans pg  COLEGIO OFICIAL

N20VI§M%R9E ORI DR -
IO PDEICO AN AL SIS BetEbes s
RELACIONAL

INSCRIPCIONES Cuota Reducida Cuota Ordinaria
Miembros del IPR €170 €190
Alumnado centros asociados IPR €140 €160
Alumnado de otros centros €160 €180
Miembros de FEAP €190 €210
Inscripciones generales €220 €240

Fecha de cuota reducida hasta el 15 de octubre

Fecha de cuota ordinaria a partir del 16 de octubre

FECHAS DE ENTREGA INSCRIPCIONES

Entrega de Comunicaciones: 30 de junio
Entrega de Poster: 16 de agosto
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Viernes 28 de noviembre SALA JIMENEZ DIAZ

15:00 h - 16:15 h

16:15 h - 16:30 h Acto Inaugural

Rosario Castario Catala
Presidenta del Instituto de Psicoterapia Relacional

Alejandro Avila Espada
Presidente de honor del Instituto de Psicoterapia Relacional

16:30 h - 17:30 h Mesa primera: Trauma y recuperacion
Coordina: Carlos Rodriguez Sutil

Ponente: André Sanssenfeld Jorquera

17:30 h - 18:00 h

Mesa primera: Trauma y recuperacion
18:00 h - 18:30 h Discutidor: Francesc Sainz Bermejo

18:30 h - 19:00 h Discutidor: Borja Aula Carmona

19:00 h - 20:00 h Debate general

20:00 h

Sabado 29 noviembre SALA JIMENEZ DIAZ

09:30 h -10:15 h Mesa segunda: Trauma del desarrollo
Coordina: Ana Rodriguez Gonzalo

Ponente: Carlos Pitillas Salva

Mesa segunda: Trauma del desarrollo
10:15 h - 10:45 h Discutidor: Manuel Aburto Baselga

10:45h - 11:15 h Discutidor: Raimundo Guerra Cid
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M15h - 1:45 h Coffee
1:45h - 12200 h Mesa tercera: La infancia dafnada
Coordina: Catalina Munar Mut
12:00 h - 12:30 h Ponente: Catalina Munar Mut
Recuperacion y esperanza
12:30 h - 13:00 h Ponente: Pablo Nieva Serrano
~ 13:00 h-13:30 h Ponente: André Sanssenfeld Jorquera
|
@) -
@
> O  1330h-1400h Debate general
—
: : @ 1400h Comida Libre
[
o . .
< 15:30 h - 16:45 h Primera mesa de comunicaciones
._] 04
O E Coordina: Ignacio Blasco Barrientos
@)
(e
n
Pt
<
] : 16:45 h - 17:30 h Pausa | Presentacion de Posters
<7
Z  17:30h-18:45h Segunda mesa de comunicaciones
<>( Coordina: Carlos Giménez Lorente
OF:
oL
<
Aa
L3
2l g 18:45h - 19:30 h Conferencia de Clausura
O Sandra Toribio Caballero y Silvia Jiménez Torres
<E a Debate a dos sobre trauma y género
=
D % 19:30 h - 19:45 h Entrega de premios Poster y Certamen del IPR del Terapeuta
04
T u .
o 19:45 Cierre
D 2
O
F‘ o 2115 Cena de Clausura
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Plazos de envio

30 16 O1 13

JUN AGO SEP oCT
Fecha limite para Fecha limite para Comunicaciéon de  Entrega de texto completo
presentacion de presentacion de aceptacion de de comunicaciones
Comunicaciones Posters trabajos aceptadas

Requisitos para comunicaciones

Extension: 500 a 800 palabras

Formato: Word (.doc o .docx)

Espaciado: 1,5 lineas

Fuente: Arial, tamafio 12

Contenido: titulo, objetivos, desarrollo, referencias (si aplica)
-Incluir en hoja aparte:

Datos de los autores

Resena curricular breve de cada firmante

Requisitos para Posters

Extension: maximo 500 palabras
Formato final: papel, tamano 90x120 cm

*La comunicacion escrita puede tener una version mas extensa a efectos de su
publicacion de la que sea expuesta en las Jornadas.
*Toda la comunicacion con los autores se realizara por correo electrénico.

Todas las propuestas deben enviarse a:

iprinscripciones25@ipr.org.es

Solicitud créditos de formacion continuada de la Comunidad de Madrid.
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CENTROS ASOCIADOS

relacional

pflcooflrmo entre-espacios A

PATROCINADORES

»
Centro
s WINNIC®TT  [\QOT,
Psicologia INSTITUT CATALA DONALD W. WINNICOTT 4 A

SECRETARIA

meetﬁ-forum

Paseo Santa Maria de la Cabeza 66, 28045. Madrid.

maria.diez@meetandforum.com

Diseio grdfico principal: Vanessa Galan | Programa y RRSS: Gabriela Rodriguez
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Rosario Castafo Alejandro Avila André Sassenfeld Carlos Rodriguez
Catala Espada Jorquera Sutil

Borja Aula Francesc Sainz Carlos Pitillas Ana Rodriguez
Carmona Bermejo Salva Gonzalo

Manuel Aburto Raimundo Guerra Catalina Munar Pablo Nieva
Baselga Cid Mut Serrano

Ignacio Blasco Carlos Giménez Silvia Jiménez Sandra Toribio
Barrientos Lorente Torres Caballero

Voluntariado asistente

Javiera Pomes Arroyave Violeta Terol Sanchez Viktoria Farkas

Agora Relacional IPSA-Levante Institut. D. Winnicott



