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INTRODUCCION

SEXUALIDAD PACIENTES: presentan su alteracion como:
»Espacio de intimidad y vinculacién emocional *Problema fisico desconectado de otras facetas de su vida
»Actualizacion de las maneras de estar junto a los *Problema desprovisto de significado psicolégico
demas que se han organizado biograficamente . . .
*Problemas sin connotaciones emocionales

] |

Se inicia cuando lo fisico ocupa el lugar de la mente

3

Se plantea el reto de iniciar la reparacion del vinculo
entre lo fisico y lo mental

Los trastornos de ; -
la sexualidad Evidencia de

perturbaciones
H:> en el vinculo

emocional

Con uno mismo
Con los demas
Con el mundo

OBJETIVO |

Describir una experiencia de grupo de acogida de la demanda con pacientes que consultan por alteraciones de la sexualidad en su primer contacto con
el Servicio de Psicologia Clinica de la Fundaci6 Puigvert

METODOLOGIA |

a) Constitucion y funcionamiento del grupo: - -
Comaun: Diferente:
= - - - -Consultar por un problema sexual a un .
» A_grupamon_de pacientes a partir de la lista de espera qe los médico andrélogo - Ser una persona ,S'_"IQU'af
pacientes derlvad_o_s por el Se_rVIC|o de Andrologla después de - Haberse descartado que lo organico con una historia tnica
desg:artar la organlc_ld_ad de su sintomatologia sea determinante en lo que les ocurre
> Tienen edades similares » —_— | ~Orientacién del médico a considerar
> Presente}n diferentes problem{:ltlcas sexuales N sus dificultades desde el punto de vista
» Con el fin de crear una atmosfera gr_upal explicitamos aquello psicolégico
gue es comun a todos ellos y lo que es diferente: - —
La expectativa que tenemos de su participacion en el grupo: que
expliquen cudl es su problema sexual, que compartan sus pensamientos
b) Conceptualizacion de la experiencia grupal y creencias acerca de o que les ocurre y que expliquen su parecer sobre
el hecho de que lo hayan orientado a psicologia

» Creacion de un contexto relacional
> Sensibilizacién hacia los aspectos psicolégicos de sus alteraciones Ejemplos clinicos
fisicas
> Valoracion del funcionamiento emocional y relacional del paciente 12 sesién: “ No creo que la psicologia pueda ayudarme porque mi problema es
» Promocién de conexiones emocionales entre el cuerpo - mente fisico...".

22 sesién: “he estado pensando en lo que estuvimos hablando y creo que si hay cosas
psicolégicas que me influyen... nunca he afrontado mis miedos a las relaciones...”.

c) Evaluacion de la experiencia grupal por los pacientes 32 sesion: “siento que he perdido muchas oportunidades... fuera de este grupo no he
podido hablar con nadie de lo que me ocurre, siempre te da miedo a que los demas lo
N = 100 pacientes Si No sepan"
1. Se ha sentido comodo para hablar de su problema? 87,1% 12,9%
2| Su Pa“'C'P“'ggnesf;re:;ab ::usnljolgggr'emlf ha permitido 87.1% |  12,9% 12 sesion: “No sé para que me envian aqui porque creo que mi problema es fisico...
- aunque mi familia me dice que me como mucho el coco”
Si pensaramos que una forma de ayudarle a resolver su 22 sesion: “La empresa en la que trabajaba la abri yo y también la he cerrado... tienes
3. problema fuera tratamiento en grupo, estaria dispuesto a 87,1% 12,9% N . -
recibir esta ayuda? una impotencia porque ves que hay gente que no ha hecho lo que tenia que hacer,
Nada | Unpoco | Moderamente | Bastante | Mucho pero lo tengo Superado"-
2 Su participacién en el grupo le ha servido? 32% | 12.9% 35,5% 38,7% 9.7% 32 sesion: “No puedo desconectar, me ha quedado rabia... aqui en el corazén sigues

- sintiendo esa impotencia”
5. Comentarios:

“Cuando he visto otras personas me he quedado parado, pero luego no he tenido problemas en hablar | “Creo que ha ido bien ver que no eres el Gnico que tiene un problema asi...”
de lo mio...”

“...La experiencia grupal me ha servido para dejar de sentirme la Gnica persona que tiene este tipo de “Nunca habia hablado con nadie de esta forma, fuera de aqui tienes que callarte cuando los demas
problemas” alardean...”

CONCLUSIONES

v'Recurso asistencial eficaz para iniciar el proceso asistencial para tratar a personas con problemas sexuales

v'La conexion emocional, la narracion de lo que se vivencia como problema y la sintonia de los miembros del grupo puede ser una experiencia
emocional novedosa

v'La capacidad de exponerse a si mismos frente a los demds y de observar las estrategias emocionales de otras personas con problemas similares
puede considerarse un factor diagnéstico y prondstico importante del proceso asistencial

v'En algunos pacientes, es un primer paso en el proceso asistencial de ayuda que tendra su continuidad terapéutica con una modalidad individual o de
pareja.

v'Cuando el contexto relacional va conformandose como un grupo propiamente dicho observamos que se amplifican las posibilidades de conexion
emocional respecto a un abordaje individual que es mas dificil de lograr con esta ultima modalidad

v'Los pacientes en grupo se exponen a un mayor rango de emociones, vivencias, estrategias de regulacién emocional y a unas mayores posibilidades
de aprendizaje, identificacion o reconsideracion de su problemética personal




