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Alejandrs AVILA ESPADA,

l.- INTRODUCCION.

El uso de los documentos personales y en particular del método
biografico en las investigaciones histéricas. socioldgicas, antropologi-
cas y pstcoldgicas ha sido revisado per numerssos autores entre los
gque podemos citar a Gottschalk, Kluckhohn y Angell (1945}, Ferraroti
(1979), Faraday vy Plummer {1979), Bertaux (1980-1981), v Sundberg
(1977}, entre otros. El indudable interés del método y su particular ac-
tualidad, superados los problemas que durante varias décadas han
servido de cortapisas a su utilizacién, es evidente. La aproximacion
biografica a través de los relatos v las historias de vida combina los
métodos de ooservacién con la reflexion necesaria para su adecuada
comprension. Es a través de fuentes de informacién como las que nos
ocupa el que la experiencia humana aporte toda su dimensin Yy com-
plejidad en orden a dotar a la investigecion cientifica contemporanea
de un amplio abanico de técnicas que den cuenta de la complejidad
del objeto de estudio mediante técnicas escasamente intrusivas. En el
presente trabajo me voy a cefiir a exponer af interés y las particularida-
des del uso de los documentos personales en la investigacion e inter-
vencion psicoldgicas, y en particular a la aplicabilidad del método en
el estudio de casos. Son escasas, en el conjunto de la investigacion
psicolégica, las aportacicnes, tanto tebricas como técnicas que se
han hecho sobre el particular, algunas de las cuales seran citadas su
mariamente en este trabgjo.

il.- RELEVANCIA DE LOS DOCUMENTOS PERSONALES EN
LA INVESTIGACION E INTERVENCION PSICOLOGICA.

Me ocuparé en primer lugar de esbozar algunas lineas acerca de la
delimitacion de! objeto de estudio. Por documentos personales se en-
tienden aquellos restos —en el sentido de las denominadas medidas
agregativas — objetos o elaboraciones documentales, formalizados,
no alterables por los acontecimientos posteriores v que tienen la pro-
piedad de dar lestimonio de un sujeto en su contexto. Cabe formular
un paralelismo entre los documentos personales y 10s restos o hallaz-
gos arqueologicos. Ambos poseen en si mismo una notable potencia-
lidad para suministrar informacion sobre una época a proceso, y am-
bos obviamente necssitan de una comprension cabal del contexto
que les da origen para dotarles de su verdadera significacion.

Sin pretender agotar el complejo universo gue tales documentos
personales constituyen, eshozaré una breve clasificacion de lcs mis-
mos. Hay gue distinguir entre los verdaderos documentos personales
originales, naturales y aguellos denominados impropiamente docu-
mentos personales en cuanto que se producen como consecuencia
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de la intervencién del investigador; dichos documentos pueden ser
denominados “'artificiales'” si bien agotado el propésito de investiga-
cibn para el que fueron creados, devienen en historicos para el sujeto
que los produjo y como tales, es decir, descritos desde el contexto en
el que se produjeron pueden aparecer como documentos originales
en posteriores estudios.

| os documentos personales originales pueden clasificarse, al me-
nos tentativamente, en las siguientes categorias:

&) Documentos espontaneos: tienen un sopcrte grafico o escrito y
los mas caracteristicos son |os diarios, escritcs personales, dibujos y
otras producciones de tipo literario o artistico entre las que puede
destacarse a titulo de ejemplo los poemas que frecuentemente se es-
criben en la etapa adolescente.

b) Documentos orientados al contexto; se trata de documentos
producidos por o para los contextos a los que el sujeto pertenece. Se
incluyen asi mismo aguellos documentos aportados por el contexto al
sujeto vy que estan personalizados, es decir, que han sido producidos
por el contexto respecto del sujeto. Dentro de estos documentos ca-
be destacar los siguientes: respecto del contexto familiar el conjunto
de documentcs personales mas relevantes lo constituyen las fotogra-
fias o albumes fotograficos que el sujeto o su familia poseen; la im-
portancia de este grupo de documentos es muy notable y me referiré
a ellos pormenorizadamante en lo que sigue.

Del contexto escolar cabe destacar |08 cuadernos escolares, los li-
bros y objetos de trabajo que han sido personalizados por el sujeto,
las cartillas escolares o libros de notas que permiten efectuar un se-
guirmiento de la escolaridad, etc. Del contexto afectivo interpersonal
podemos destacar la correspondencia como uno de los sectores fun-
damentales méas relevantes. Directamente relacionados con los docu-
mentos antes descritos como espontanens, poseen la peculiaridad de
haber sido producidos en el contextc de una relacién especitica, ofre-
ciendo un perfil tanto del sujeto como de determinadas figuras signifi-
cativas de su contexto. Otros contextos suministran documentos di-
versos de gran interés, que por su proliiidad no detallaré especifica-
mente. Por Gltimo, dentro de los documentos originales considero los
objetos personales tales como juguetes, ropas, albumes de coleccio-
nes, discos, libros, etc. que constituyen fisicamente el entorno
histdrico-ambiental caracteristico del sujeto.

c) Documentos artificiales: dentro de los documentos artificiales
cabe incluir de manera prevalente a la autobiografia solicitada que es
el escrito autobiografico que el sujeto produce bajo pedido del investi-
gador o de! profesional que realiza el estudio de casos. Par su relevan-
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cia como técnica especifica me detendré en Sus caracteristicas.

La notable extensién del objeto de estudio hace preferible gue me
restrinja a un estudio pormenorizado de 2 clases de documentos: los
autobiogréficos y las fotografias. Cabe sefialar no obstante, que las
sugerencias metodolbgicas que realizo para los documentos citados
son en buena medida generalizables al estudio de otros documentos
originales.

IN.- REVISION DE LAS PRINCIPALES APORTACIONES AL
ESTUDIO DE LOS MATERIALES AUTOBIOGRAFICOS:

Son escasos, como he citagdo anteriormente los estudios especifi-
cos dedicados a revisar las caracteristicas y propiedades del método
autobiogréafico, y escasas asi mismo las iInvestigaciones gue han utili-
zado dicha técnica en su disefio. La mayoria de ellas estan inscritas en
un contexto clinico que utiliza procedimientos de evaluacién elegidos
desde una concepcibn dinamica o humanista, méas proclive a una va-
loracién giobal de los sujetos Que a un anélisis mas permenocrizado de
variables conductuales. Murray {1938): Allport (1942}, (1951, 1965);
Vernon (1963); Holt {1971): Sundberg {1977); son los principales ted-
rces que se han ocupado de revisar las caracteristicas del método.
Vernon (1963} considera que los escritos autobiograficos son "‘un va-
lioso punto de partida para la exploracién de! sujeto, ofrecen una
perspectiva general v son mas ricos en contenido que cualquiera de
las técnicas formales”. Asi mismo sefiala que "'son menos accesibles
a una valoracion cbjetiva (...} y se limitan al nivel conscients del yo,
verbalizado”. Holt (1971} presta especial interés a los escritos auto-
biograficos a los cuales incluye dentro de log métodos directos de in-
vestigacion de la personalidad “‘cuando el sujeto coopera v es lo bas-
tante inteligente como para llevar a cabo el encargo, es un método
excelente pedirle que escriba una autobiografia’. Allport (1942) re
dacto el primer trabajo relevante —y casi el (nico— que destaca el
notable valor de la informacion que el clinico puede extraer del anali-
sis de los documentos personales para dar una visidbn comprensiva y
globalizadora de la personalidad del sujetc. Allport aplicé el método
preferentemente al estudio de los valores {Allport, Vernan y Lindzey,
1951) y posteriormente presté especial interés a la configuracidén glo-
bal de la personalidad mediante el analisis de las cartas personales de
los sujetos {Allport, 1961, 1965).

El método autobiografico fue utilizado por aigunos investigadores
tanto para probar el valor de la técnica en sf, como para utilizarla co-
mo criterio en estudios de validez de otras técnicas de evaluacion.
Baldwin {1942} utilizd una técnica precursora de los métodos de *'reji-
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lla” para analizar una serie de documentos personales, en concreto
cartas escritas por un sujeto. Seleccioné los temas principales y las
actitudes gue se expresaban en 10s textos hacia los temas, efectuén-
dose un recuento de frecuencias en diversos periodos temporales. Asl
mismo se estudiaron las contigliidades {frecuencia con la cual apare-
cian dos items relacionados) realizandose comparaciones estadisticas
entre las mismas. Los resultados de Baldwin sugirieron que tanto las
frecuencias de los temas como sus contiglidades eran acorces con
los perfiles interpretativos gue desde el punto de vista clinico se efec-
tuaba de la perscnalidad del sujeto. El método de Baldwin es nete-
mente ideografico y al igual que en Otros procedimientos seguidos
por investigadores posteriores no es posible extrapolar a otros su-
puestos la metodologia utilizada. Combs (1946 a,b,cy dl {1947} dise-
fia un esquema para €l analisis de los escritos autobiograficos similar
al de Murray (1938), derivado del sisterna de necesidades y presiones
formulado por Murray el cual consta de 40 categorias que recogen se-
gan su criterio los principales deseos humanos. Combs utiliza este
método para revisar problemas de validez y fiabilidad de las interpre-
taciones utilizadas por los clinicos a partir de materiales autobiografi-
cos y de TAT. La peculiaridad del estudio de Combs, ademas de ofre-
cer uha posibilidad de sistematizacion de los contenidos de los escri-
tos autobiogréficos, radica en las diversas instrucciones gue dio a los
sujetos —46 estudiantes de cursos de higiene mental— para que es-
cribiesen las autobiografias. Por su interés las recojo a continuacion.
Combs encargd a cada sujeto que escribiese relatos autobiograficos
en 7 entregas consecutivas a lo largo de un periodo de 6 meses for-
mulandc su peticién para cada una de las entregas de la siguiente ma-
nera: 12 “"Log incidentes de mi vida que han tenide un efecto impor-
tanta en mi personalidad y ¢démo creo que me han afectado’; 2%}
" Los factores en mi vida que me han hecho confiar en mf MISMo y Imi
falta de confianza en mi”*; 3%) “Mis prirmeros afios con mi familia y su
efecto en mi'": 4%) "'Los sentimientos de inferioridad que he tenido’’;
53} ““Los recuerdos mas tempranos que tengo de [0 que yo hubiera
hecho con tres deseos’: 62} ““Las personas en mi vida y su efecto en
mi ajuste y desajuste personal”; y 72} **Mi autobiografia y la evalua-
cién de mi personalidad’’. El método de Combs, evidentemente inten-
sive, tiene numerosos inconvenientes a la hora de ser utilizado para
propasitos especificos de investigacién, si bien cabe resaltar que la
multiplicidad de instrucciones v la extension del periodo en el que se
recogen las muestras autobiograficas ofrecen una presumnible mayor
consistencia en los materiales obtenidos.

Kelly (1955, 1958} dentro de su peculiar enfoque de la evaluacidn
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psicolbgica se interesa por pedir a los sujetos que efectuen “un relato
de si mismos escrito en tercera persona como si fuera un amigo inti-
mo o que le comprende {el que habla}”, las producciones recogidas
mediante este método son analizadas por Kelly en cuanto a las elec-
ciones y repeticiones de temas y a la relacién que cada afirmacién tie-
ne con el conjunto de la produccion gutodescriptiva. Este procedi-
miento se encuentra estrechamente relacionado con la formulacion
del método de fos constructos personales y tiene en comun con &l
que ambos acercamientes son intraindividuales y permiten que el su-
jeto despliegue sus propias elaboraciones con una cierta libertad.

Stegel (1956} aporta una perspectiva diferente al pretender siste-
matizar la aproximacidn autobiografica mediante el uso de un cuestio-
nario de “verdadero-falso’; a tal efecto construye un inventario bio-
grafico que consta de 372 items que abarcan miltiples facetas de la
vida de las personas. Esta alternativa Gue consideramos metodolégi-
camente distinta de las técnicas que estoy describiendo en el presente
trabajo, ha sido frecuentemente utilizada por los psicdlogos v esta en
la base de las hipdtesis que sustentan algunos cuestionarios de perso-
nalidad, a los autoinformes en general y esta relacionadc con los pro-
cedimientos denominados de autorregistro.

Los tebricos e investigadores citados aplican sus métodos o sugie-
ren gue ios mismos son utilizados tanto con documentos originales
come con documentos artificiales. No tiene una gran relevancia me-
todolbgica esta distincion, en cuanto a la formulacién de sistemas de
analisis, y como revisaré posteriormente se trata mas de investigar la
relevancia intraindividual del estilo y los contenidos autobiograficos o
documentales en general, que de la comparacién interindividual, la
cual plantea numerosos inconvenientes tanto tedricos como metodo-
l6gicos, algunos de ellos practicamente insalvables.

IV.- EL CONTENIDO DE LAS AUTOBIOGRAFIAS.

Un aspecto de particular relevancia es con qué materiales se cons-
truyen estos escritos autobiograficos bien espontaneos o solicitados
per el investigador. Una de las principales polémicas cientificas al res-
pecto se centra en el analisis de las caracteristicas de los recuerdos
tempranos que figuran en dichos escritos. No es este al lugar de revi-
sar la teorfa de la memoria ni de discutir las modelos sobre la misma,
si bien apuntaré algunas caracteristicas relevantes al estudio de las
autobiografias.

Hay que resaltar que la memoria ha de entenderse mas comao un
Proceso constructivo que como Un Proceso puramente reproductiv_o
0 eidético. Sin descartar |z posihilidad de gue se encuentren fijados
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eidéticamente algunos episodics, la estrecha relacién entre memoria
y percepcidn, entendida como el proceso de significacion de los
“marcos de referencia’’, nos situa ante las peculiares caracteristicas
de dichos recuerdos tempranos.

Las formulaciones psicoanaliticas acerca de la dinamica de los re-
cuerdos han sido revisadas recientemente por Bruhn y Last (1982).
Las formulaciones Freudianas (1899, 1901, 1910, 1914, 1917) se cen-
tran en la teoria de la amnesia infantil, la caracterizacion de 'a etapa de
latencia y &l papel de los recuerdos encubridores, todas ellas suficien-
temente conocidas. Las concepciones Adlerianas de la “'psicologia
del yo'" norteamericana {Kris (1956); Mayman {1968), Kennedy
(1971)), mantienen que los recuerdes tempranos tienden a reflejar pe-
riodas totales de desarrotlo considerados en un (nico suceso, asi co-
mo el papet de dichos recuerdos tempranocs en cuanto clisés caracte-
risticos de las relaciones nucleares del sujeto con su contexio, gue se
repite isomorficamente en diversas situaciones de su vida. Desde este
punto de vista los recuerdos tempranos contienen una importante in-
formacion para evaluar el estado del yo del sujeto. '

Last v Bruhn {1982} en un intento por sistematizar su aproxima-
ciébn a los recuerdos tempranas y hacerlos accesibles a la evaluacion
psicologica desarrcllan un sistema de codificacion y puntuacion de
los mismos denominado CEMSS {comprehensive early memory sco-
ring system) gue analiza cada recuerdo temprano que anorta el sujeto
de acuerdo a 9 categorias. Las investigaciones de Last y Bruhn estan
realizadas con nifios de diversas adades y se desconoce la viabilidad
de extrapolar su método al esstudio de los escritos autobiograficos
efectuados por sujetos adultos que incluyen recuerdos tempranos.

Ha de tenerse en cuenta que el énfasis en el estudio de los mate-
riales autohiograficos no se centra meramente en una consideracion
ternatica del contenido de los mismos. Dicha vertiente tematica se en-
cuentra afecta por miltiples factores incidentes, los cuales van mu-
cho méas allz de la mera naturaleza de los recuerdos narrados en los
mismos. Encontrariamos evidentes diferencias entre el relato oral que
el sujeto haria de su historia vital vy el relato escritc que constituye
nuestro objete de estudio, asi mismo se da otro salto importante a la
hora de que el sujeto ponga en palabras aquello de lo que es portadaor
en virtud de su experiencia persanal. Tendriamos que referirnos tam-
hién a las influencias sociales, histdricas, literarias que determinan
tanto el estilo como el contenido de estas producciones. Nosotros
mismos somos testigos de la particular influencia que han tenido den-
tro de los procesos de socializacion los escritos autobiograficos litera-
rios a los que hemos tenido acceso y de [0s que a titulo de ejemplo
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apresurado citaré a Kafka en la literatura europea y a Barea en la espa-
fiola, asi como las connotaciones de lo insigne, lo loco v lo genial de
que se connota las biografias de los personajes ilustres {véase Vallejo
Najera (1977)}.

¢De qué se da testimonio en estos escritos autobiograficos?. Los
sujetos escriben de si, pero asi mismo escriben para un interlocutor
real o imaginario. Esta vertiente es la que nos permite asimilar, en los
fendmenas més sustanciales que estan en la base de estas produccio-
nes, a los decumentos originales con los artificiales. El interlocutor lo
es de la "buena imagen’ y aqui podria disentir el peso del fenémeno
de la deseabilidad social descrito para numerosas técnicas de evalua-
cion pere igualmente ha de entenderse la funcién gue estos escritos
autobiograficos cumplen respecto de la expresion de la mala imagen
del sujeto. Rosa Chacel {1970} nos aporta una interesante distincién
entre las ““confesiones” v las “"'memorias”’. Los escritos autobiografi-
Cos recogen esta doble vertiente, la de la confesion o "relato vertido
desde el sentimiento de culpa” en la que io gue se refleja no es tanto
los sucesos como la “'tensién o nota de su conciencia en relacién con
la vida™, es decir, una oportunidad para rendir cuentas o expresar lo
indeseable que el sujeto quiere poner fuera de si, sin descartar en ello
una intencién estética, y la vertiente mas estrictamente biografica,
narrativa de hechos diversos.

Los escritos autobiograficos espontaneos no se realizan en un ma-
mento casual, sino que —como en cualquier otro documento
personal— es el contexto en el que se producs lo que permite dotarie
de su peculiar funcién. Se escribe para constatar aquello que se pier-
de y también se escribe para enunciar una motivacién de cambio. Los
escritos autobiograficos suelen ser utilizados por |os sujetos para ob-
jetivar su crisis, crisis cuyos limites no son Precisos y para lo cual la
escritura ofrece una posibilidad de delimitacién. Independientemente
de que los escritos autobiograficos puedan ser utilizados como relato-
res de acontecimientos diversos de Ia trayectoria vital del sujeto, una
de las vertientes mas especificas del analisis de contenido debe orien-
tarse a constatar en ellos ios indicios de conflicto y cambio psicologi-
co en el sujeto. Para profundizar en estos aspectos me remito a otros
estudios e investigaciones que a través del examen intra e interindivi-
dual de esta clase de documentos, posibiliten una aproximacién mas
sistematica a la relacion entre las caracteristicas de los fendmenos de
cambio en el nivel psicolégico individual en su interseccitn con los fe-
ndmenos de cambio en el nivel social, para cuyo anélisis los soci6lo-
gos estan utilizando igualmente de manera fructifera el método de las
historias de vida.
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V.- APORTACIONES METODOLOGICAS PARA LA UTILIZA-
CION DE LAS AUTOBIOGRAFIAS Y OTROS DOCUMENTOS
PERSONALES EN LA INVESTIGACION E INTERVENCION
PSICOLOGICA.

No puede proponerse una lnica metodologia de anélisis para el
estudio de los documentos personales; hay que hacer referencia a la
especificidad de los procedimientos de analisis a utilizar con cada una
de las clases de documentos, asi como a la discusion del rango de
andlisis que ha de efectuarse. El Unico rivel de analisis que puede
considerarse adecuado metodoldgicamente para aplicarlo a los docu-
mentos personales es el intraindividual, en el que una determinada
técnica de andlisis se utiliza para efectuar comparaciones entre las
producciones efectuadas por un mismo sujeto en diferentes momen-
tos o situacicnes. La extrapolacion de esas mismas técnicas para
efectuar comparaciones interindividuales no permite garantizar que
dichas comparaciones vayan a ser de alguna utilidad, cado que como
he subrayado anteriormente, el documento personal no puede ser ex-
trapolado del contexto en el que se produce y menoes adn considerar
equivalentes en cuanto al contcxto a documentos pertenecientes a
sujetos distintos.

A modo de ejemplo consideraremaos los problemas gue plantearia
el estudio de los escritos autabiograficos de un grupo de estudiantes
adolescentes de 1.2 de BUP. Dichos escritos pueden haber sido pro-
ducidos en un mismo contexto espacio-temporal, por gjemplo una
clase, en la que se efect(a un ejercicio de redaccion; sin embargo el
contexto subjstivo que permite valorar €l contenido de dichos escritas
es distinto para cada uno de los sujetos. En la situacion descrita, la
unica comparacion interindividual gue pedria efectuarse y aun asi con
notables riesgos, es la que considerase aspectos del estilo de formali-
zacion de dichos escritos, siendo en cualquier caso necesario incluir
otras medidas, tanto centradas en el sujeto comoe en el ambiente para
dotar a dichas diferencias de estilo de alguna significacidon. Agqui hay
que subrayar la principal diferencia entre el método sociolégico v el
método psicolégico en el andlisis de dichos materiales. El analisis so-
ciologico centraria su interés en el anélisis de las tematicas de dichos
escritos en cuanto que refleian condiciones de! grupo social en estu-
dic. La aproximacién psicolégica se ocuparia de describir, compren-
der, explicar y en su caso intervenir, sobre el sujeto individual en-por-
para su contexto.

Un primer elemento a resefar y analizar es las condiciones en las
que se recogen los escritos autobiograficos u otros documentos per-
sonales, o se solicita a los sujetos su elaboracion... No pueden facili-
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tarse reglas precisas al respecto dado que cada situacion objeto de es-
tudio, posee unas caracteristicas distintas. Sin embargo es de resaltar
que dichas condiciones de recogida o de peticion forman parte del
horizonte de elementos que han de ser incluidos en el anaiisis de los
materiales recogidos. Cabe sin duda la posibilidad de que el investiga-
dor adopte un Gnico método que aplique sistematicamente a todos
los sujetos en estudio, esto sin duda facilitara el procedimiento del in-
vestigador pero puede producir, desde la burocratizacion del método,
un progresivo alejamiento del investigador de las rezlidades objeto de
estudio. Algunos investigadores sugieren la utilizacién de una fébrmula
abterta, escasamente directiva, gue el sujeto puede interpretar libre-
mente. Otros investigadores illegan incluso a facilitar un esquema es-
tructurado por etapas y contenidos para que el sujeto procure cefiirse
a €l en su relato autobiografico, Ambas aproximaciones tienen venta-
Jas e inconvenientes y 1o Unico que podria plantearse en principio, es
que el método de recogida ha de ser congruente con el tipo de analisis
al que vaya a someterse el material posteriorrmente. Cabe, no obstanie
discrepar de que los escritos que han sido elaborados siguiendo una
pauta, reflejen verdaderamente las peculiaridades idiosincraticas del
sujeto, aunque obviamente la existencia de unas pautas nos permita
estudiar tanto la adecuacion del sujeto a las mismas como la desvia-
cion que efectua respecto de ellas. En mis aproximaciones al tema he
utilizado preferentemente el método libre, el cual ha mostrado una
clara potencialidad para su usc posterior en la intervencién especifica
con el sujeto. Seria de interés comparar las peculiaridades de las pro-
ducciones obtenidas por ambos procedimientos. El método libre pue-
de recoger algunas acotaciones tales como la instruccion de que el
sujeto consigne todo lo que recuerde, sin pretender consignarlo en el
orden Iogico temporal, v sin utilizar ning(n tipo de restricciones en
cuanto a los contenidos a consignar.

Respecto del analisis de los escritos autobiograficos distinguiré
entre el andlisis centrado en el contenido v el anélisis estructural del
documento. El analisis de contenido puede abordarse por diversos
métodos, siendo incluso aconsejable la utilizacién de diversos méto-
dos paralelos para plantear la convergencia o divergencia de las hipo-
tesis que se deriven de los distintos métodos utilizados.

Uno de los métodos posibles es el efectuar la identificacion de los
temas tratados en el escrito. Para realizar dicha identificacion puede
utilizarse una pauta o listado de temas como el que se recoge en el
anexo 1, pero igualmente puede irse elaborando dicho listado en fun-
cion de los temas que aparecen en el sujeto objeto de estudio. Un se-
gundo método realiza un anélisis secuencial de los temas nominal-
mente expresados y compara dicha secuencia con una secuencia ted-
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rica ideal que puede derivarse, bien de pautas culturales, o bien del
propio andlisis configuracional del protocolo en anéahsis. Del anélisis
ternatico pucden extraerse palabras y frases peculiares o especial-
mente repetidas las cuales pueden ser objeto de nueva investigacion
con el sujeto utilizando otros métodos, entre los que puede sugerirse
la técnica Q (Stephenson, 1953} o el diferencial semantico {Osgood,
Suci y Tannembaum (1957)), las cuales pueden permitir la elabora-
cion de perfiles cuantitativos gue permitan un seguimiente interindivi-
dual. Estas técnicas, de aplicacion sencilla, (véase Fierro, 1982} pue-
den permitir el establecimiento de una convergencia de indices sobre
los distintos tipos descriptives utilizables por el sujeto con la técnica Q
a semejanza de los tipos descriptivos derivados de utilizar instruccio-
nes estructuralmenle semejantes a las utilizadas por Combs (1946
a.b,c) (1947} en su estudio de las autobiografias. En esta linea Kenny
{1956) investigd la convergencia y discrepancia entre el Yo real y el Yo
ideal de los sujetos, asi como la influencia de la deseabilidad social a
través de instrucciones que mediante la técnica Q pedian descripcio-
nes a los sujetas de su Yo'’ actual, del Yo' que esperaba ser a 10s
10 afios de estar consolidado en su carrera 0 profesién, de como lo
calificaria una persona tipica de su misma edad, sexo y nivel social y
de como le describirian sus conocidos. Mitchell y Klimoski {1882) han
puesto a prueba recientemente el valor de los métodos para cuantifi-
car los datos biogréficos, subrayando su notable valor predictivo,

La dificultad que sefiala Hundleby {1973) de considerar a los docu-
mentos y materiales autobiograficos como medidas objetivas de per-
sonalidad, queda en parte matizada por la inclusion de estos procedi-
mientos. Es cierto que con la utilizacion de estas técnicas no puede
hablarse de la “‘obtencién de una puntuacion diferencial individual ba-
sada en las respuestas a un conjunto de estimulos especificos™, perg
si puede orientarse el debate hacia la naturaleza "“disfrazada” de estos
procedimicntos ya gue al menos en 1o que respecta a los documentos
originales no parece posible que el sujeto los manifieste con referen-
cia al propdsito de la exploracion o investigacion que se efectie con
ellas posteriormente, y en cuanto a los artificiales cabria cuestionar la
importancia de las verdaderas implicaciones de esa manipulacion po-
sible. Dado que la utilizacién que es recomendable hacer del analisis
de contenido no presupone la formulacién de predicciones y menos
a’in de la toma de decisiones en base a {os mismos y dejando bien
sentado que vamos a discutir con el sujeto las implicaciones de sus
esCrtos, No parece aconsejable prolongar esta discusion. Las investi-
gaciones metodolbgicas sobre el analisis de contenido, podrian propi-
ciar nuevos desarrollos en el tratamiento de la informacién recogida
en los escritos autobiograficos.
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Para el anélisis estructural de los escritos autobiograficos pueden
seguirse pautas semejantes a ias que se utilizan en el tratamiento de
textos o en el andlisis formal de las producciones tematicas de los su-
jetos. Algunas sugerencias y procedimientos pueden consultarse enel
Anexo 1, si bien todas ellas han de ser tomadas a nivel de sugerencia
y no come un procedimiento plenamente formalizado.

Respecto del andlisis de los documentos fotograficos pueden con-
sultarse en el Anexo 2, algunas sugerencias metodoldgicas para abor-
dar el estudic de esta clase de testimonios, si bien es de resaltar la
muy nctable disparidad que se encuentra en ellos. Téngase presente
gue el andlisis que se hace en este tipo de materiales no se centra en
las peculaiaridades de ciertas imagenes aisladas, sino en el analisis de
aspectos configuracionales, tales como la secuencia y la consistencia
tematica entre los testimonios dentro de una misma época y entre di-
ferentes épocas. Esta fuente de datos ha de contextuarse en el con-
junto de las variables ambientales e histéricas de cada documento ya
la vez es una fuente valiosa de informacién acerca de dichas variables
ambientales, respecto de las cuales ofrece un testimonio directo aun-
que parcial.

VI.- ALGUNAS APLICACIONES ESPECIFICAS DEL METQDO
AUTOBIOGRAFICO.

La aplicabilidad del método autobiografico en principio no tiene li-
mites, si bien hay contextos especificos en los aque su utilizacion ofre-
¢e una mayor adecuacion. De entre estos podemos destacar los si-
guientes: En el contexto clinico fos materiales autobiograficos, asi co-
me los diversos documentos personales que el sujeto puede aportar,
ofrecen un cuantum de informaciéon nada desdefiable para matizar y
contrastar los datos que el profesional obtiene del sujeto por métodos
tanto directos como indirectos v son a la vez un excelente soporte
— en tanto que documentos propios, reales del sujeto— para articular
en base a ellos la intervencion clinica. Desde presupuestas cogniti-
vos, los materiales autobiograficos facilitan la identificacién de conte-
nidos caracteristicos que estructuran las creencias del sujeto acerca
de st mismo. Desde presupuestos psicodindmicos estos materiales ar-
ticulan los contenidos manifiestos que facilitan un primer abordaje de
los problemas en estudio, en especial si los pardmetros espacio-tem-
perales de la intervencion indican limites en cuanto a la disponibilidad
del sujeto. Otro aspecto relevante es |a posibilidad de gue dichos es-
critos y documentos faciliten un primer anélisis de |os aspectos emps-
ticos, transferenciales y contratransferenciales que se activan en el
plano de la intervencion terapéutica. A pesar de ser un método utiliza-
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do frecuentemente en el contexto de intervencion clinica, apenas hay
publicaciones que den cuenta de las vicisitudes del uso del método.
Es oportuno resaltar aqui —aunque excede al objeto de este trabajo—
la relevancia que la informacién biografica, sistematizada por medio
de historiales clinicos, tiene en la investigacion y evaluacion psicopa-

tolbgica. En esta vertiente se suceden nuevos desarrollos metodologi-
" cos, con fines tanto clinicos-terapéuticos como epidemiclogicos, cla-
sificatorios o facilitadores del diagnéstico psiquiatrico. Algunas de es-
tas sugerencias metodoldgicas podrian incorporarse al estudio de los
escritos autobiogréficos.

- El Ambito en el que la utilizacion de los procedimientos autobio-
graficos ha trascendido mas a la comunidad cientifica es el de la
orientacién vocacional y profesional. Veness (1962); Vernon (1963);
Wittenborn {1949); Taylor y Ellison {1967} entre otros, han utilizado o
testimonian la utilizacion de estos procedimientos en los procesos de
orientacion vocacional, existiendo numerosas referencias acerca de lo
fructifero de su utilizacion, especialmente en cuanto al valor predicti-
vo de la contrastacion entre los andlisis derivados de autobiografias
orientadas a la narracidén de sucesos pasados y autodescripciones
orientadas hacia la construccidn de un perfil imaginario de los sujetos
para una etapa futura. Procedimientos similares han sido utilizados
tomando como documentos base los diarios, por Schonbar (1959) vy
Singer (1966) en estudios que incluyen el registro de los contenidos
manifiestos de los suefios v de los relatos incluldos en diarios orienta-
dos hacia las fantasias. También puede utilizarse el método como pre-
dictor del rendimiento escolar {Freeberg, 1967) ¢ de la creatividad en
diversas tareas (Owens y Henry, {1966)).

Por Ultimo cabe citar que en el &mbito de la selecciéon de personal
se han utilizado frecuentemente métodos estructurados o semi-es-
tructurados de recogida de datos biogréficos, mediante formularios o
‘cuestionarios, y solo muy ocasionalmente se solicitan escritos auto-
biograficos libres. La investigacion ha tendido a aislar variables bio-
gréficas- discriminativas que pudiesen servir de predictores especifi-
COos.

Parece deducirse del examen de los datos aportados por 103 estu-
diosos e investigadores, y es por otra parte razonable establecerio asi,
que el uso de documentos personales y en particular de los escritos
autobiogréficos facilita el asesoramiento de las personas que solicitan
ayuda profesional en un momento de cambio, crisis, o de toma de de-
cisiones especificamente relevantes, y que en alguna medida este mé-
todo podria ofrecer predictores relevantes para algunos aspectos ge-
nerales del comportamiento. La pluralidad de factores implicados en
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el método de la autobiografia y de los documentos personales, hace
que el abordaje de su formulacion, desarrollo y aplicaciones no pueda
ser entendido como método de investigacion exclusivo de la Psicolo-
gfa, y nos sitGa ante una perspectiva interdisciplinar. Tanto el *‘méto-
do autobiografico™ como el de las “'historias de vida” poseen especifi-
cidad propia en su orientacion y aplicaciones, y no parece adecuado
reducir el uno al otro, aunque sus relaciones e interdependencias son
evidentes. Un acercamiento entre los desarrollos metodolégicos de la
Sociologia y la Psicologia —entre otras ciencias— posibilitara una
mayor facilidad de andlisis de los procesos sociales y psicolégicos.
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ANEXO I- Protocolo de Anélisis Autobiogréafico.
ANEXO lI- Protocolo de Analisis de Documentos Fotograficos.

RESUMEN

En este trabajo se revica la relevancia e interds del uso de los documentos perso-
nales en la Evaluacidn, Intervencién e Investigacién Psicoldgicas. Tras efectuar una
resefia de Ias principales aportaciones teéricas, se definen y clasifican en decumentos
esponténeos, orientados al contexto, y artificiales. Fl autor se detiens en el estudio
especifico de la autobiografia, proponiendo un protocolo especifico de anlisis de
contenido y de analisis formal, susceptible de ser aplicado tanto a los materiales auto-
biograficos espontanecs, como a los soficitados 0 efectuados para la exploracion o
investigacion psicolbgica. Se incluye también un protocolo de andlisis de los docu-
mentos fotograficos. Por dltimo se comentan algunas aplicaciones especificas del
métode autabiografico.
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ABSTRACT

The object of this report is to revise the relevance and interest of using Personal
Documents in Psychological Assessment, Interventicn and Research. After having
reviewed the main theoretical contributions on 1he subject, Personal Documents ha-
ve been defined and compiled into spontaneous, contextually oriented and artificial
docurnents. The author pauses te ellaborate a concrete autobiographical study, pro-
posing at the same tims a specific Protacol of content and fermal analysis, adeguate
for their application to spontaneous autobiographical material as well as to that requi-
red for psychological explaration and research. A Protocol of photographical docu-
mental analysis is also included. Last of all, comments on the specific application of
the autobiographical methcd is inserted.

PALABRAS CLAVE: AUTOBIOGRAFIA; DOCUMENTOS PERSONALES; EVALUA-
CION PSICOLOGICA,; PSICODIAGNOSTICO.

KEY WORDS: AUTOBIOGRAPHY; PERSONAL DOCUMENTS; PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT; PSYCHODIAGNOSIS.
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ANEXOQ |

ANALISIS AUTOBIOGRAFICO (A.B.)*

A}ID IFICACTON Mimere de control: _ _ _
Sexo: ¥V M _ Edad: _ _ afios (a la fecha de a.B.)
Nivel socio-cultural _ _{Especificar 1
Profesién _ _ _ (Especificar )
Zona de residencia o Estede Civil _ 1
Informacién clinica (_ — o}
Peicoterapia: Tiempo hasta A.B. _ _meses . Tiempo Total _ _ Meses.

Datos del motivo de consulta:

Datos del Alta:

Fecha A.B. -18) _ | _|__| -2 | L

B) ANALISIS TEMATICO

ler.Tema enunciado: |__ _|

Temas principales: _| (£)_ _ _ Contenido

Momento de comienzo de la A.B. _ _afies _ _meses
Momento de finalizacisn _ _
Lagunas temporales:Com.Lenzo__ _&._ _m. Témminc a._  _m.(Arqg.

|
I
|
|
1
[
¥
|

-~

C) AUTODESCRIPCION Y AUTOCONCEPTO
1}Autecalificaciones: (£)_

2)Inferencias del AAD - -~ -

(*)Protocolo de Andlisis Autoblogrifico digefiade pox Alejandro Avila & -Eai
¢idn experimental-Departamento de Palcodiagndstico-Facultad de Psicologia
Universidad Complutanss da Madrid ~Canpus de Bomosaguas=MADRID-11
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D} VALORACION DEL CONTEXTO

1}calificacidn del sujetc I

2}Inferencias del AAB

E)TONQ EMOCIONAL

ALEGRE N O N N P SO N R o

FRIC | | | | | 1 [ |  EmocronADo

Nivel descriptivo:

F)CONTENIDG HISTORICO-EVOLUTIVO

Embarazo.Oportunidad de la concepcién.Contexto.
Parto.Contexta.
besarrollo y crianza (0-2)
Nacimiente da hermancos.Contexteo.
Escolarizaclén (2-6)

Escolarizacién (6-%)

Enfarmedades infantiles.Crecimiento.Salud.
sexualidad infantil
Adolescenctia.Sexualidad.Cambio Corperal.Camble relacional
Independencia de la familia. Intentos de.
Estudios post-adolescentes
Primeros trakajos.Contexto.
servicio Militar (en su casa)

Relaciones amistosas duraderas

Relaciones con el otro sexd.Enamoramiento.Fracaso
Noviazgo.Matrimonio.
Nacimiento de hijos.
Fallecimientos o pérdidas importantas.

G}CONTENIDO RELACICNAL
Padre: 1_|
|

Madre;

Hermanos del mismo sexo:
Hermanos da distinto sexo:

Abuelos Paternos:

Abuelos Maternos:
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Amigos del mismc sexo: '_{
Amigoe de distinto sexo:

Parecja 1: I
Pareja 2: [

Pareja 3;

Profesores:

Resto de la familia: |
Otras figquras: |

H)FRASES Y EXPRESIONES QUE LLAMARON LA ATENCION DEL AAR
1.

2.

I)OTRAS IMPRESIONES E INFERENCIAS DEL AABE

J)ANARLISIS FORMAL
1.Ndrero total de palabras 2.Mdmerc de piginas —

J.Manuscrita _ Mecanografiada _ Otres _ .

4.5ecuencia de entregas

5.0rdenacidn de entregas
6.Andlisis Linguistico:

Tipo de oracicnes simples {£t)_ _

_t }

4 }

Tipo de eraciones compuestas ___t }
¢ )

{ ]

Predominio de tiempes werbales: Fresente
Pasado
Future
Condicional
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Predominie de modos verbalee: Infinitivo
Indicativo
Subjuntivo
Potencial
Imperativo

Personas: primera del singular
sequnda del singular
tercera del singular
primera del plural
sagunda del plural
tercera del plural

Sustantives
Calificativos
Nimere total de formas verbales

Orras categorias:

Apreciacidn del estilo:

LENGUAJE LENGUATE
COTIDIANC I l | | 3 i | l | LITERARIO
SIMPLICIDAD | | l | | ] [ |  viscosipap
0

K)MODOS DE EXPRESION ANCMALOS, INUSUALES O POTENCIALMENTE PATOLOGICOS

L.
2.
3.
1.
5.

MANUAL DE CLAVES

1 .TEMAS

Ol-Paterno 21-Jafer 0 patrconos

g;:uaterno 22-Logro econdmico-Dificultades
Hermanos . econdmicas

04-Noviazgo-Matrimonio-Amor

05-Sexualidad

G6-Tzabajo-Prefesidn-Negoclos

07-Estudios

08-0gcio-Juego
09-culpa-Inguietud-Ansiedad-Insatisfaceién-Soladad-abandeno-Tristeza
10-Suicidio-intentos de— Pensamientos de.
11=5alud-Enfermedad-Muerte por enfermedad

L2-Paligro real-Agresidn fisica-Muerte

13-Amistad

i4-Religioso

15-Folitico-social

16-5alud Mental-Relacicnes cen =21 Pslcdlogo o Terapeuta
17-Abuelos paternos

1B-abuelos Maternos

19-Relaciones femillares (otras}

20-Profesores y maestros
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Alejandro AVILA ESPADA

ANEXO 1i

ANALISIS DE DOCUMENTOS FOTOGEAFICOS (B.F.) %

I FICACION Nimers de Control:

Sexo: V _ M _ Edad: _ afios (a la fecha de D.F.}

Nivel soclo-cultural _ _ (Especificar

Profesion _ _ _ (Especificar

Zona de residencia _ _ _ Estado Civil _ (

Informacién clinica ( _ _, )

Pslcoterapia:Tiempe hasta D.F._ _meses.Tiempo Total _ _ _ meses

Dataz del motive de censulta:

Datos del Alta:

Fecha b.F. |_ _[_ [ |
Gbjeto del D.F,:

B) DESCRIPCION DEL MATERIAL

Niumerc de Documentos: _ _ Wimeroc de Agrupaclones: -
Secuencia de entrega (Lescripelén)

Estado de canservacldén:

Datacidn: Afto _ _ Mes _ _ Nimarc de documentos

Secuencias temporales-temiticas caracterfsticas ¢ predominantes:

Déncminacisa N2 decumentos Caracterfsticas especlales

bx vy

Temau-Contenido ganédrico; Nimero absoluto total de

onas:
Tema K2 documentoas pers N

Nimero total de perscnas
- — - distintas e

Ruién N2 Apariciones

feemaaenns Sujeto
Padre
Madre
Abuelo MNat,
Abuela Mat.
hbuelo Pat.
Abusla Pat,

frrwraa ..

Total mismo sexc
Total dist. seno

Grupos:
{descripcidn)....

merranaw
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El uso de los documentos personales en la investigacion ¢ inlervencion psicolbgica.

Contextos y Ambilenta:

Benominacidn Fracuenclia Caracteristicas

(I

Congruencia Sujeto-sitnacidn-Contexto-Amblente:

Tone Emocicnal del Conjunto D.F.

aeere || |1 ]|

[ | TRISTE
J
FRIO | | | I || | | zMoczONADO
0
Nivel descriptivo:
Documentos pecaliares:
Descripcidn Frecuencia Otras caracteristicas

P

Aspectos Formales:

1.Disporicion espacial
Derecha-izgquierda
Primer plano-medio=fondo
Posicidn en los grupos

2.0tros aspecton

C) INFERENCIAS DEL ADF

1.
2.
3.
4.
5.

sarvaves

(*)Protocole de Anflisls de Documentos Fotografices Aigefade por Alejan
dro Avila @ .Bdicién Experimeial-Dpto.de Psicodiagnémtico-Fac.de Fsi
calogla-tUniv.Complutense de Madrid-Campus de Somosaguas—HMADRID-11
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