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Horst Kichele

basicamente las mismas. Y pensamos que no deberiamos sobreestimar las
diferencias sino mas bien subrayar los elementos nucleares comunes.

A.A.- A lo largo de sus intervenciones de estos dias usted ha mencionado la
diferencia entre dos formas de practicar el Psicoandlisis: la Prictica
Psicoanalitica, como una forma de Psicoanalisis estético, de bisqueda personal;
y otra forma, el Psicoandlisis Clinico, un Psicoandlisis que tiene en cuenta los
problemas del individuo en sociedad, sus necesidades concretas frente al
sufrimiento o el trastorno. ;Podria hacernos algiin comentario sobre esto?

H.K.- Si. Estd muy claro que ¢l mundo psicoanalitico ha desarrollado puntos
de vista diferentes de cémo mirar al Psicoandlisis. El Psicoanalisis ha llegado a
ser una empresa tan complicada que uno encuentra que el entendimiento del
Psicoandlisis es algo similar a una actividad estética, artistica, mds parecido a la
poesia o a la misica que a la empresa cientifica; y yo soy capaz de empatizar con
esta posicion mientras que esto sea compartido por los dos participantes en la
experiencia analitica y ninguna dimension clinica est¢ implicada.

Afirmar que el Psicoandlisis o Psicoterapia Psicoanalitica sea un método de
tratamiento (til para trastornos definidos clinicamente tiene la consecuencia de
que la consideracién de la “demanda”, mds estrictamente situada en las frases
construidas por los psicoanalistas, tiene que demostrar que las conexiones
supuestas entre los sintomas y los conflictos inconscientes subyacentes a los
mismos estdn realmente alli. Se les preguntaria a los psicoanalistas si la
estructura del proceso de cambio puede demostrarse y no solo creer en ella. Asi
es que, para mi, la diferencia basica entre los dos tipos de actividad psicoanalitica
reside en que en un encuentro artistico, los sistemas de creencias nucleares
implicadas por ambas partes son suficientes para garantizar una actividad
satisfactoria; pero para el psicoanalisis en cuanto método de tratamiento, esto no
es suficiente y actualmente mucha gente siente, desde este punto de vista, que el
tratamiento psicoanalitico tiene que hacer algo mas que creer en su eficiencia
como tratamiento. tiene que demostrarlo, por procedimientos idoneos a su
singulandad.

El problema es que ha habido un gran ndmero de demostraciones
impresionantes de la utilidad de los tratamientos psicoanaliticos de bajo nimero
de sesiones por semana y duracién media o larga, pero con los tratamientos
psicoanaliticos de elevado nimero de sesiones por semana y larga duracion se
requiere que se hagan mas cosas de las que se han hecho hasta ahora para
demostrar su utilidad.

A.A.- Como usted bien conoce. desde el punto de vista de la IPA, el
Psicoandlisis “propiamente dicho” requiere que se realicen al menos tres, y
normalmente cuatro sesiones o incluso mas por semana para que se garantice su
idoneidad, lo que implica que los tratamientos asi conducidos ofrecen garantias,
mientras que se establece una clara diferencia con la Psicoterapia Psicoanalitica,
que se lleva a cabo con una o dos sesiones por semana. ;Cree usted que esta
diferencia es sostenible actualmente, y que el paramétro de frecuencia de sesiones
es un factor critico de la calidad del proceso psicoanalitico ?
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H.K.- Bien, esta cuestion de la frecuencia del tratamiento es uno de los
mejores campos en los que se puede demostrar facilmente que se trata mdas de la
ideologia que de otra cosa. Hay psicoanalistas que sélo defienden el andlisis de
cinco sesiones por semana, como expresion de lo que podria ser un buen
tratamiento analitico y hay otros psicoanalistas que hace el mismo tipo dc
declaracién para cuatro, tres o dos sesiones por semana Asi €s que la cuestion no
es cudl es el “verdadero” Psicoandlisis, sino qué tipo de pacientes necesitan qué
tipo de tratamiento para conseguir qué tipo de cambio, dentro de sus condiciones
de posibilidad. Esta es la verdadera cuestién y el corazon de toda la discusién.
Nosotros con frecuencia estamos clinicamente de acuerdo a la hora de identificar
qué ciertos pacientes concretos necesitarian un tratamiento de elevada frecuencia
de sesiones; pero la cuestién es jtenemos evidencias empiricas solhidas para
sostener estas afirmaciones?

Los resultados del estudio de la Clinica Menninger. publicados en 1986 por
Robert Wallerstein, que entonces era el presidente de la Asociacion Psicoanalitica
Internacional, impactaron a mucha gente de distintos puntos de vista ideologicos
y tedricos, debido a la clara conclusion (que habia sido ampliamente creida antes
en ¢l campo del Psicoanalisis) de que las dimensiones que procuraban un bucn
trabajo clinico, creativo, no estaban identificadas simplemente con la cuestion de
frecuencia; se necesitaba mds bien instalar un tratamiento cficiente. desde cl
 punto de vista técnico, y por lo tanto el Dr. Thomd y yo mismo cstamos
totalmente de acuerdo con la opinion de Merton Gill y de otras posiciones
posteriores, de que la cuestién de la frecuencia no deberia estar tan en ¢l centro de
la propia definicion del Psicoanalisis.

A.A.- (Entonces nosotros deberiamos aceptar la idea de que la calidad y
profundidad de un Psicoandlisis no depende del nimero de sesiones?

H.K.- ;Asi es!. El tema es cémo valoramos la calidad. Este es para mi cl
verdadero desafio para el Psicoanalisis; deberfamos tener una medida de la calidad.
deberiamos ser mas capaces de entender lo que se supone que quierc decir que
alguien ha estado en un proceso analitico y este es el verdadero problema. Todos
nosotros conocemos pacientes que tienen esta forma de estar analitica en ¢l
proceso, en los tratamientos de baja frecuencia de sesiones por semana. y
también todos conocemos pacientes que han estado en tratamicntos alto nimero
de sesiones y muy larga duracion sin haber sido capaces de lograr esta calidad de
las especificaciones del tratamiento analitico. Asf es que este es el tema ceniral,
Cémo definimos el estar en el proceso analitico; lo que significa como
desarrollamos un instrumento que nos aporte un buen entendimiento de la calidad
del trabajo de la transferencia, porgue €sta continda y continuara siendo ¢l foco de
cualquier tratamiento psicoanalitico.

A.A.-: Todo esto nos conduce también al problema de la formacion de los
psicoanalistas o psicoterapeutas psicoanaliticos. Lo fundamental que dicha
formacién comprende, tal como se ha llevado a cabo histéricamente. es adecmas
de la participacion en seminarios tedricos y clinicos, esencialmente ¢l analisis o
psicoterapia personal y la conduccién de tratamientos bajo supervision. Para mi
es obvio, y se desprende claramente de sus ideas, que tener implicacion cn la
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