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A dalt del Pirineu

les flors son esblaimades,
les flors son d’un blau clar,
blavoses o morades;

son tristes dels alts monts
les crestes emboirades

i tristos els ramats

estesos per les prades...

Joan Maragall («Les Muntanyes»)

Introduccié

El proposit d’aquest treball és el de continuar incidint en I’estudi del Henguatge com
a principal instrument de qué ens valem en la nostra practica psicoanalitica, tal com
ja veig fer en anteriors ocasions (2001, 2002, 2003), aixi com també el de fer de
pont amb altres disciplines (Coderch, 2002). I, des d’aquest punt de vista, crec que la
constant preséncia de la metafora, tant en la nostra parla quotidiana com en la teoria
i la clinica psicoanalitiques, ens ha d’estimular a portar a terme algunes reflexions.

Malgrat que en la literatura psicoanalitica existeixen diversos treballs dedicats
a I’estudi de la relacié entre metafora i psicoanalisi, crec que el seu nombre €s
estranyament reduit (Reider, 1972; Wurmser, 1977; Arlow, 1979; Shengold, 1981;
Allegro, 1990; Borbely, 1998; Rizutto, 2001; etc.), si tenim en compte no tan sols

" Versié ampliada del treball liegit a I’ Institut de Psicoanalisi de Barcelona el 15-V-04
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la utilitzacio freqiientissima d’expressions metaforiques en la parla quotidiana,
per un canto, 1 en el llenguatge teoric de la psicoanalisi i en la comunicacié entre
pacient i analista, per un altre, siné també el fet que tota la situacid i procés analitic
pot considerar-se com una extensa metafora.

Una breu consideracio de I'etimologia” del vocable ‘metafora’ ens ajudara a fer-nos
carrec del que acabo de dir. Aquest vocable esti format per la preposicié grega mera,
que vol dir «més enlla de» i el verb grec fero, que significa «portar, traslladars. Per
tant, «metafora» significa, traduit al nostre idioma, «portar (o traslladar) més enlla». No
resulta dificil adonar-nos que el que fem els analistes en les nostres interpretacions és
«portar més enllax el significat literal, o manifest, de la comunicacié del pacient. Es a
dir, estem continuament traslladant un significat, aquell que déna el pacient a les seves
paraules, a un altre significat. Per tant, estem sempre «metaforitzant», fins i tot quan
no emprem metafores concretes, donant per descomptat que el pacient també ho ha
fet préviament. Perd la cosa es complica si, endemés, anem a I’etimologia del vocable
transferéncia. Com podem veure, aquest esti format pel mateix verb grec, fero, i la
preposicio llatina rrans, la qual significa «a ’altra banda de», €s a dir, el mateix que la
preposicio grega mera. El verb fero és comii a la llengua grega i a la Hatina. O sigui que
els termes metafora i transferéncia signifiquen el mateix; el primer és un terme grec
i el segon és un terme llati. Per tant, la transferéncia, amb el sentit que té en el pensa-
ment psicoanalitic, és un procés metaforic aplicat a un context determinat, la relacié
analitzat-analista en la situaci6 clinica. I el que entenem per transferéncia, per tant, és el
fet que les relacions del self amb els objectes interns i els d’aquests entre ells mateixos
sOn «traslladats», «portats més enlla», a la relacié amb I’ analista. I quan interpretem, el
que fem €s posar de relleu aquest procés metaforic. El que succeeix és que els analistes
tenim el mal costum dutilitzar el llenguatge com una senzilla eina de treball per «dir
coses», com «aixo €s una taula», «aixd és una cadira», etc., sense prendre consciéncia
de la profunditat i extensid de les paraules que fem servir i, per tant, perdent gran part
de la riquesa que aquestes atresoren i de la dels nostres propis conceptes. De tota mane-
ra. en aquest treball jo no m’ocuparé de la situacié essencialment metaforica del procés
analitic, perqué aixd seria quasi com ocupar-me de tota la filosofia de "analisi, sind tan
sols de la utilitzacié de metafores concretes en el curs del procés analitic.

Em sembla, doncs, que abans de seguir endavant cal fer una petita reflexid sobre el
significat del terme i el concepte de metifora. Ha de quedar clar, perd, que tot el que
puc dir en unes poques linies és tan sols una gota d’aigua dins de 1’oced insondable
(aquest és un exemple de metifora «convencional» amb pretensions d’apropar-se a la
creativitat) del que s’ha dit i escrit sobre aquest rrop?’,

La metafora en la lingiiistica i en el pensament filosdfic

No em resisteixo a subratllar que, quan volem precisar una mica el concepte de
metafora —tan sols una mica, perque en aquest camp la diversitat d’opinions és
innombrable—, ens trobem amb la primera dificultat, que tal vegada el lector avisat

* «Etimologia» deriva de etymos, «veritable». que fa al-lusié a la funcié que té la tecnica
d’esbrinar I"auténtica naturalesa del nom.
Y Emprament de les paraules en un sentit diferent del que propiament els correspon.
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ja haura percebut, i és que el mateix terme «metafora» €s ja una metafora, per-
que fer servir aquest vocable no vol dir que, veritablement, agafem quelcom per
traslladar-ho «més enlla» o a «una altra banda», sin6 que indica que ho fem en un
sentit figurat, o sigui metaforic.

El primer que s’ocupa seriosament de la metafora fou Aristotil a Poética 1 Retorica.
pPer ell, «la metafora consisteix a aplicar a una cosa una paraula que és d’una altra»
(Poetica, 21). Ala Retorica, Aristdtil equipara la metafora al simil i la comparacid, afir-
mant que son el mateix, perd que la comparaci6 perd eficacia retorica i poetica, a causa
del «com». En Platé apareix metaférein, en I’accepcio de traduir, portar d’una llengua a
una altra. Avui en dia, els autors que s’ ocupen d’aquest tema consideren les concepcions
4 Aristotil excessivament esquematiques i que, en tot cas, es refereixen sols a una classe
de metafora. Per part meva, i recollint I'opini6 més generalitzada a I’ actualitat, penso
que alld que ens pot ajudar més en la nostra tasca analitica €s concebre la metafora com
el trasllat de ’experiéncia del pacient, o la nostra, en termes d’una altra experiéncia que
permet una expressié de sentiments més ampla, rica i variada. I em sembla que aixo €s
molt més que pensar que una metafora és anomenar una cosa, sigui objecte, sentiment,
acci6, etc., amb el nom d’una altra. Posaré I’exemple més senzill —i, aparentment, sense
cap complicaci6 ni profunditat— que se’m pot ocdrrer. Si dic «en la batalla Aquil-les és
un lleé», amb aquesta oracié faig quelcom molt diferent a adjectivar el valor d’Aquil-les
igualant-lo al del lleé. Penso que el que faig és transmetre 1’experiéncia que, a la lliada,
produeix Aquil-les a aquells que el contemplen en el combat: la seva ferocitat sense
limits, la seva crueltat, el seu valor indomable i temerari, el terror que inspira als seus
adversaris, el nimbe d’invencible que es desprén de la seva figura, la impressié que
infon —en fi, i per no allargar-me~ de ser el veritable déu de les batalles. Doncs bé, quan
es tracta de comunicar una experiéncia molt més complexa i, tal vegada, inefable, la
metifora es presenta com una peca fonamental i totalment imprescindible del llenguat-
ge; a vegades, cOm una pega majestuosa i d’encimbellat ale poetic.

Les actituds de filosofs, lingiiistes i cientifics enfront de la metafora s6n molt variades
i diverses, perd a efectes practics podem agrupar-les en dues. Una és aquella que jutja la
metafora com una simple figura retorica, i desproveida de tot valor cientific i cognitiu.
Es una actitud propia de la Il-lustracié. Locke, en el seu Ensayo sobre el endendimiento
humano, és qui es va expressar més radicalment en aquest sentit. Malgrat aquestes opi-
nions de Locke, De Bustos (2000) posa de relleu la inconsisténcia pragmatica d’aquest
autor, com de molts altres, pel fet que empra abundants metafores per clarificar el seu
pensament; per exemple, parla de la ment humana com un full de paper en blanc sobre el
gual es van imprimint els coneixements basats en I’experiéncia. Altres autors, com Blas
Pascal, Herder, Vico, etc., proclamen que la metafora constitueix I’origen i I’essencia
del llenguatge, I’instrument primerenc amb que la humanitat capta 1a realitat (De Bus-
tos, 2000). D’acord amb aquest punt de vista, la metafora €s, a la vegada, autdonoma 1
irreductible. Autdbnoma, perqué el seu significat és independent del significat literal de
’oraci6; i irreductible, perque el seu significat no es pot reduir a parafrasis® literals. El
gran potencial expressiu de la metafora, molt més enlla del significat semantic de les
paraules, 1i déna la possibilitat de transmetre alld que és inefable. Em sembla que és

4 La parafrasi és Uexplicacié o interpretacio explicativa d'un text amb la finalitat de fer-lo més
comprensible. :
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facil veure la importancia que té aixo en la comunicacio psicoanalitica, especialment pel
que fa a les experiéncies preverbals i les emmagatzemades en la memoéria implicita o de
procediment (Boston, 1998; Nahum, 2002; Mora, 2002; Coderch, 2003).

Eco (1990) creu que al llarg de 1a historia sempre hi ha hagut una tensio dialectica
entre aquestes dues concepcions que acabo d’assenyalar, 1 que aquesta tensio dialec-
tica és la continuacié del tradicional antagonisme i lluita entre physi® i nomos®, entre
I’actitud que porta a posar de relleu allo que és espontani, natural, creatiu i excepcio-
nal en el llenguatge —Iliure i sense lligams, emportat per la inspiracié—, per una part,
i I’actitud que ressalta alldo que hi ha de regular, homogeni i subjecte a lleis universals
en el llenguatge, per una altra.

Ha estat tradicional, en el tema que ens ocupa, dividir el significat de les oracions
en literal i metaforic o figurat. Malgrat que aquesta dicotomia ha estat molt discutida
i criticada, resulta, a la practica, dificil de sostreure-s’hi. Aquesta oposicio entre lite-
ral i metaforic ja expressa, per ella mateixa, una metafora. Es tan dificil fugir de les
metafores com de la propia ombra! Dir literal és una manera de referir-nos al contingut
semantic’ de les paraules que conformen 1’oracié. Parlar de sentit metaforic o figurat
és referir-nos a 1’expressié de quelcom que encobreix per un cantd i mostra per un
altre, que ens amaga i, a la vegada, ens posa de relleu una realitat més espaiosa que la
que ens manifesta I’enunciat literal. El significat literal és «compositiu», és a dir, depen
de les paraules que composen la proposici6 i de les regles de la sintaxi necessaries per
formar una frase correcta, dins de la llengua que s’esta utilitzant. S’ha dit molt que el
significat literal no té a veure amb el context, que sempre €s el mateix sigui quin sigui
el marc de referéncia, perd aixd, per a mi, no és cert. Per una rad, la que no crec que
existeixi un significat literal pur, sense intencié comunicativa per part del que parla.
El significat de la metafora no depen de la semantica, sind de la intencié comunicativa
del parlador i es troba estretament lligat al context. Ens porta a la coneguda tesi de
Wittgenstein que el sentit de les paraules depén de 1'tis que en fan els que les empren.
Per no donar les coses com a massa segures cal tenir en compte, pero, que Eco (1992)
pensa que la metafora no és necessariament un fenomen intencional, ja que neix de la
interacci6 entre un text i un intérpret, i que el resultat de la interpretaci6 ve tan determi-
nat per la naturalesa del text com pels coneixements generals (enciclopedics, solen dir
els lingiiistes) d’una cultura determinada. Ell posa com a exemple que I’ oraci6 En Joan
es menja la seva poma cada dia, tal vegada es pot interpretar com si en Joan repetis
cada dia el pecat d’ Adam, perd que si el context general en qué apareix aquest enunciat
és la descripcié de possibles desdejunis o régims d’alimentacid, la interpretacio seria
il-legitima. Crec que tot aix0 ens porta a considerar que, per a la comprensio de la
metafora, no ens hem de referir a la semantica sind a la pragmﬁtica8 {Coderch, 2001).

5 Bl terme grec physi sol ser traduit per «naturalesa», en tant que «alld que sorgeix», «alld que neix»,
«alld que és engendrat (o engendra)». Physi també designa el procés mateix d’emergir, de néixer.
® Némos és un terme grec que significa llei. En deriva el terme «nomologia» com a ciencia de
les lleis i llur interpretaci.

7 Semantica és la part de la lingiifstica que s ocupa del significat de les paraules.

8 La pragmatica és la part de la lingiiistica que estudia ¢l llenguatge considerat com una accio
comunicativa dels que parlen, el sentit de la qual no depen tan sols del significat semantic de les
paraules i proposicions emprades.
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Les explicacions pragmatiques no es basen en el model semiotic®, que es recolza en
la nocié de codi —el llenguatge com un sistema de signes que cal descodificar mit-
jangant el coneixement del significat de cada signe—, sin6 en el model inferencial. En
aquest model I’explicaci6 és la inferéncia'®, que consisteix a aprehendre el significat
de I"oraci6 a través d’un conjunt d’informacions extralingiiistiques que s’afegeixen al
significat literal de I’oraci6 proferida, com s6n el contexti el conjunt de coneixements
i pressupostos socials 1 culturals (enciclopedics) compartits pels interlocutors.

Des de la perspectiva pragmatica, podem dir que la interpretacio de la metafora és
intencionalista, és a dir, requereix la percepcié de les intencions del que parla en el
moment d’emetre les seves proposicions; intencions que fan possible que hom pugui
dir una cosa semanticament i voler comunicar-ne una altra (Searle, 1994). En tant que
acte de parla, la metafora €s un acte il-locucionari'' que no té valor de veritat, no afir-
ma que quelcom és fals o vertader, siné que ens invita a veure una realitat en termes
d’una altra, que ens suggereix nous horitzons i estimula la nostra fantasia per avingu-
des inexplorades. Per tant, la metafora ens obliga a distingir entre el que les paraules
signifiquen, per un cantd, i la seva utilitzaci6, per un alire.

Per tot el que porto dient, crec que podem asserir que la metafora és un instrument
essencial per comunicar la nostra intimitat i expressar allo de que no pot donar compte
el llenguatge literal. Quan reduim la comunitat comunicativa a dos subjectes —com
és en el cas de I’analisi—, es facilita la intimitat, pel fet que la metafora actua com un
estimul, per part de qui parla, a entrar en un joc de mdtues fantasies. Aixi, cada un
dels dos interlocutors mostra la comprensié de la fantasia de 1’altre, metaforicament
expressada, amb una altra fantasia (Rizzuto, 2002).

Tipus de metafora

Penso que, per a una correcta comprensié de 14s de les metafores, en el llenguatge
parlat com en I’escrit, cal distingir entre, almenys, tres classes de metafores.

A) Metafores creatives o pogtiques, que son aquelles que el que parla crea o
inventa pel seu compte, per tal d’expressar més del que podria dir literalment.
Aquestes, evidentment, s6n les que més interessen a la psicoanalisi; exemple: quan
’espos 1i diu a la donzella del Cantic dels Cantics (aquella que assevera d’ella
mateixa nigra sum sed formosa): «els teus pits s6n dos cervatells bessons que pas- ‘
turen entre Hliris». També n’és un exemple la colpidora estrofa de Joan Maragall
que encapcala aquest treball, en qué el poeta ens fa sentir la tristesa que I1 evoca
un paisatge muntanyenc.

Naturalment, no cal que una metafora tingui aquesta altura poética per ésser
creativa. També les senzilles metafores convencionals poden ser manejades crea-
tivament, com trobem constantment en el llenguatge de poetes i escriptors, pero

® La semidtica és la ciéncia general dels signes. Es divideix en semantica, sintaxi i pragmatica.
' La inferéncia és un tipus de raonament mitjangant el qual, d’una o més proposicions, se’n
dedueix una altra, la falsedat o veritat de la qual depén de la falsedat o veracitat de las primeres.
" Segons la lingiifstica, I’acte il-locucionari és aquell component de tot acte de parla que conté
I’element performatiu que manifesta les intencions del subjecte que parla, el qual promet, avisa,
adverteix, etc. ,
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també en els pacients. Aixi, Lakoff (1998) cita el cas d’una pacient que, després
de quatre anys de tractament, t€ un somni en qué una mula sofreix una intervencié
quirdrgica al cap, i després es converteix en un cavall graciés i agil. Segons la
interpretacio, la pacient expressa que abans del tractament (1a intervencié quirdr-
gica al cap) ella era, metaforicament, un mula, i el tractament i va permetre pujar
de nivell i adquirir les qualitats que abans i faltaven

B) Metafores convencionals. S6n aquelles que han arrelat en una determinada
comunitat lingiifstica, de manera que el que parla les (¢ a ma per utilitzar-les quan li
sembla oportt, per donar més eémfasi a la seva expressio: exemple: el que ja he esmen-
tat abans quan he parlat de la «gota d’aigua dins de I’ oced insondable. .. » Naturalment,
hi ha un espectre molt extens de metafores convencionals, des de les que es troben més
a prop de les creatives, fins a les que fan frontera amb les metifores mortes; exemple:
«n’estic fins els nassos», «va ser un dia molt pesat», etc. Aquest darrer tipus de metafo-
res sOn expressions que s’han «lexicalitzat», com diuen els lingiiistes, i alguns autors
les qualifiquen de «quasi mortes».

C) Metafores mortes. Sén les que, enclavades en el Henguatge, han perdut ja per
complet, en la consciencia del que parla i dels que escolten, el seu caracter metaforic;
exemple: «ara estic parlant sobre la metafora». Evidentment, el que diu aix0 esta par-
lant (assegut) sobre una cadira, no sobre cap metafora. Jo no sabria pas com fer-ho,
per asseure’m sobre una metafora. Es possible que, en algun moment, la preposici6'*
sobre tingués un sentit purament espacial i que posteriorment, des d’aquest primer
significat, hagi anat ampliant progressivament el seu tis. Avui en dia, pero, de cap
manera se’'ns fa present que aquesta expressié tingui res a veure amb una metifora.
Crec que aquestes metafores convencionals quasi mortes i les mortes son les més
abundants, i esmalten tota la nostra parla. Cal, perd, no confondre les metafores amb
les expressions idibmdtiques, que tots coneixem per I'estudi de les llengiies, en qué, a
diferencia del que succeeix en les metafores, no hi ha cap representacié mental entre
I"oraci6 proferida i el missatge intencional; exemple: «va estirar la pota». El sentit de
les expressions idiomatiques no guarda cap relacié amb la semantica de les paraules
emprades, i tan sols es pot comprendre pel coneixement de 1’ tis que en fan els parladors
d’una determinada comunitat lingiifstica.

En el curs d’un procés psicoanalitic, hem de tenir en compte les complicades rela-
cions de la metafora amb la metonimia'?, la sinécdoque' i I’analogia'®, les quals, al
meu entendre, poden formar part d’una metafora creativa, perd no constitueixen una
metafora per elles mateixes. Més endavant tornaré a parlar d’aquest assumpte.

2 Les preposicions sén particules denominades sincategorematiques. S"anomenen aixi aquells
termes que, en una oracio, no tenen sentit en ells mateixos. siné que tan sols en tenen en relacié
amb altres amb els quals van enllacats.

¥ En la metonimia es reemplaca un significant per un altre que t€ amb el primer una relacié de
contigiiitat, sense que hi hagi, a diferéncia de la metafora. creaci6 de sentit. Ex.: «Es va decidir
a tombar-se al divan», per «es va decidir a psicoanalitzar-se».

" Singcdoque és una figura que consisteix a designar un tot amb el nom d’una de les seves parts
0 viceversa; un génere amb el d’una espécie, elc.

'3 Ianalogia expressa una relacié de semblanca entre coses diferents. Es I"atribucié dels
mateixos predicats a diversos objectes. com a expressié d una correspondéncia, semblanca o
correlaci6 establerta entre ells.
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La metafora en la clinica psicoanalitica

vull comengar aquest apartat amb unes paraules de H. Eco a Semidtica y Filosofia
del Lenguaje (1990): «No ens interessa la metafora com a embelliment, perque si
tan sols fos aixi (dir en termes agradables allo que pot dir-se d’una altra manera)
podria explicar-se de forma suficient en el marc d’una teoria de la denotacio. Ens
interessa com a instrument de coneixement que afegeix 1 no que substitueix» (p.
170; 1a traduccio és meva).

Com he dit abans, jo crec que tota la situacié analitica és una metafora, 1 aques-
ta no és pas una idea original meva, siné que alguns prestigiosos analistes m’han
precedit en aquesta opini6 (Arlow, 1979; Rizzuto, 2001). Aixi, diu Arlow: «Quan
revisem les etapes intermediaries en el procés d’arribar a la interpretacio, se’ns fa
clar que no ha estat suficientment apreciada la manera com afecta a la situacio ana-
litica la inherent ambigiiitat i naturalesa metaforica del llenguatge. La psicoanalisi
és, essencialment, una empresa metaforica. El pacient es dirigeix a I’analista meta-
foricament, 11 analista I’ escolta de forma corresponent» (pp. 373-374; la traduccio
és meva). Una manera d’expressar aquest punt de vista és la de dir que el pacient
trasllada, transfereix, ’experiéncia amb els seus primers objectes a la relacié amb
I’analista, 1 que, per tant, viu metaforicament aquesta nova experiéncia, ja que
sent i pensa entorn de 1’analista com pensava i sentia enfront dels objectes de la
infantesa, i, a causa d’aixd, els significats d’una antiga situacié son traslladats a
una altra situacio. Perd jo penso que aquesta manera d’enunciar-ho €s massa limi-
tada, ja que alldo que el pacient trasllada i viu metaforicament amb 1’analista no
és sols I’experiéncia amb els seus primers objectes, sind la totalitat del seu mon
intern, la totalitat de les experiéncies que han configurat la seva ment al llarg de
la propia historia.

Un altre autor, Roy Schafer diu (2003): «... la comunicacié d’insight es troba
arrelada en les metafores concretes visuals i espacials que donen forma narrativa
a les fantasies inconscients, especialment aquelles de les quals inferim que entren
en joc en el dialeg analitic» (p. 31; la traduccié és meva).

Ara bé, cal diferenciar entre aquesta atmosfera metaforica que embolcalla tot
el procés psicoanalitic, de les metafores concretes amb qué el pacient comunica
desitjos, fantasies, impulsos, ansietats, etc. Com ja he dit, jo vull centrar-me pro-
piament en aquesta giiestio.

Ens possibilita entendre millor el funcionament de les metafores en el context
analitic, recordar que les neurociencies i la psicologia cognitiva ens permeten
considerar que la ment humana funciona, essencialment, com un sistema de repre-
sentacié. Horowitz (1972), citat per Rizzuto (2002), va distingir tres modes de
representacié: el format per les pautes d’accié motores, el basat en les imaginacio-
ns i el lexical o verbal. Les representacions verbals inclouen tots els aspectes de la
comunicacié parlada amb el moén social que ens rodeja. Els dos primers sistemes
de representacié sén totalment privats i subjectius, mentre que el sistema verbal
és essencialment social, cultural i comunicatiu. El llenguatge construeix un espai
dins del qual comuniquem les nostres experiéncies del mon, dels que ens envolten
i de nosaltres mateixos (o del propi self). Cal recordar que les paraules no poden
significar res sense referir-se a una representacio mental. Una paraula sense un
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referent no t€ cap sentit, pero el veritable referent no és el moén de la realitat, siné
el mon representacional de qui parla. Aixo implica que el pacient, com tots nosal-
tres, en parlar es refereix al seu mon privat de representacions i d’interpretacions
de I"experiencia, la qual cosa precisa que, endemés de la representacio en sentit
estricte —en la qual els elements representacionals tendeixen a reproduir els ele-
ments a representar de la manera més propera possible-, existeixen dues altres
funcions, la de distanciar-se d’aquestes representacions i observar-les per traslla-
dar-les al llenguatge —cosa que podem dir que ja és una metafora— 1 pensar sobre
elles, 1 la de produir metarepresentacions, que inclouen 1’habilitat per representar
els sentiments, idees, desitjos, fantasies, etc., que poden tenir els altres (Rizzuto,
2001). Aqui trobem, doncs, en el cas de la parelia analitica, la capacitat de cada un
dels membres per reproduir el que sent i pensa 1’altre.

Crec que el que acabo de dir ens porta a poder considerar que les metafo-
res creatives (amb aquesta denominacié em refereixo tant a les metafores creati-
ves proplament dites, com a les convencionals quan sén emprades creativament)
comuniquen una experiéncia del mén intern amb una amplitud 1 profunditat molt
superiors al que podria expressar I’enunciat literal. I penso que aquesta perspectiva
ens ofereix una doble rad per jutjar el procés analitic com a totalment metaforic.
Una ra6 €s la que ja he mencionat abans, seguint Arlow, que tot el procés psicoa-
nalitic €s metaforic perque consisteix a transferir a ’analista les relacions amb
els objectes interns. Perod la segona rad, la que a mi més m’interessa en aquest
treball, és que el procés psicoanalitic és metaforic perque es porta a terme a tra-
v€s de la continuada investigacid, examen i comprensié de les experiéncies, tant
conscients com inconscients, entorn de les quals s’organitza i configura la ment
del pacient; experiéncies que donen vida i for¢a a la comunicacié d’aquest darrer
quan soOn traslladades (metaforicament parlant) a la relacié amb 1’analista. En la
meva opinid, tot el que estic dient en referir-me al pacient ha de ser aplicat, també,
a I’analista, tant en el que concerneix a la comprensié de les metafores emprades
pel pacient, com pel que fa referéncia a la utilitzacié de metafores en les seves
intervencions.

Donen més forga al paper de 1a metafora en el procés psicoanalitic els coneixe-
ments actuals entorn de la memoria implicita, denominada també memoria de
procediment. Aquest tipus de memoria fou descrit per primera vegada per Brenda
Milner el 1962. Va descobrir que un pacient amb una sindrome amnesica, degut a
lesions en el l1obul temporal mitja, no podia tenir cap classe de memoria conscient
de persones, llocs, successos, objectes; és a dir, i mancava el que anomenem
memoria declarativa o explicita, perd que, en canvi, era capa¢ d’aprendre noves
habilitats motores 1 perceptives. Aquesta classe de memoria, estudiada en paral-lel
per la neurociencia (Kandel, 1999; Mora, 2002) i pels investigadors de la rela-
ci6 bebe-pares (Boston PCSG, 1998; Davis, 2001; Nahum, 2002) és inconscient,
pero no forma part de 1’inconscient dinamic reprimit, i dona lloc al denominat
coneixement relacional implicit, que intervé de manera fonamental en les pautes
relacionals dels subjectes. Si partim de la base de I’existencia d’aquesta memoria
inconscient, denominada de procediment, cosa que avui no sembla possible posar
en dubte, resulta atractiu pensar que, donat que les experiencies contingudes en
aquesta memoria de procediment estan més lluny de poder ser comunicades a
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través del significat literal dells enunci.ats, ce.rq.uin., en canvi, expressar—se mit-
jangant I’ample ventall de matisos, horitzons i significats alternatius propis de la
metafora.

F M. Levin (1991), recolzant-se en estudis portats a terme amb escaner i tec-
niques d’imatge, que mesuren les oscil-lacions del ﬁu.x sanguini en les diverses
srees corticals, subratlla el paper de la metafora en el dialeg analitic. Aquest autor
assereix que, quan el grau d’estimulaci6 cerebral no ultrapassa un determinat nive-
11, I’activitat cortical originada per aquest estimul es troba limitada a una sola
srea cortical d’associacio; perd que quan aquest nivell és superat, el cervell resul-
ta excitat com una totalitat, i diverses arees associatives corticals i subcorticals
es veuen involucrades i entren en comunicacio les unes amb les altres, amb la
qual cosa es produeix una activitat de sintesi dels processos que hi han intervin-
gut. Pensa que la metafora, per la seva complexitat —imatges visuals i auditives,
sensorialitat, memoria, simbolitzacio, analogies, abstraccio, etc.—, incita diverses
arees i zones cerebrals, aixi com diversos dominis de I’experiéncia 1, per tant,
contribueix a I’efectivitat de la comunicacié del pacient i de la interpretacio que
formula I’analista. Amb referéncia a aixd, Danielle Quinodoz (2003) diu que, per
tal de facilitar la integracié dels elements psiquics dissociats (cosa, afegeixo jo,
a la qual M. Klein déna la maxima importancia a Envy and Gratitude), cal que
I’analista empri un llenguatge que evoqui fantasies, proper a la poesia 1 centrat
en els afectes, fet que comporta una forma de pensament sintétic, més que lineal.
Aquest és un tipus de llenguatge que fa us d’imatges, analogies i metafores. En
]a meva experiencia, les metafores en la interpretaci6 no tan sols posen en marxa
una complexa xarxa d’associacions, siné que, endemés, estimulen la capacitat
simbolica en el pacient. .

Seguint les idees que estic exposant per tal de copsar com opera la metafora
en el procés psicoanalitic, vull assenyalar que també hem de tenir en compte la
importancia de la bilateralitat hemisferica, €s a dir, I’especialitzaci6 de funcions
propies de cada un dels hemisferis per a la comprensié de la comunicaci6é humana
(Levin, 1991; Pally, 1998; Pally, i Olds, 1998; Kandel, 1999; Mora, 2002). Sabem
que I’hemisferi esquerre posseeix els centres del llenguatge i esta especialitzat a
discriminar les relacions causa-efecte, a controlar els moviments motors de pre-
cisié i que també té superioritat en el reconeixement de la seqiiencia temporal.
L hemisferi dret, en canvi, esta especialitzat a captar les emocions que estan inclo-
ses en la percepcid, en la musicalitat, tant en general com en la del llenguatge
(prosddia), i en I’expressié i memoria de la informacié social. Per aix0 R. Pally
(1998) diu que 1’hemisferi esquerre llegeix el text, mentre que el dret llegeix el
context. Sense que ara em pugui estendre més sobre aix0, podem suposar que la
metafora, a causa de les seves caracterfstiques ja esmentades en 1’ anterior paragraf,
serveix de punt d’enllac no tan sols entre diverses arees corticals i subcorticals,
sin6 que també facilita la comunicaci6 entre els dos hemisferis i, per tant, la inte-
gracié de diverses experiencies viscudes en diferents moments de la historia del
subjecte.

Abans he exposat els diversos tipus de metafora, segons la lingtifstica, pero ara
ens interessa veure quina mena de categoritzacié en podem fer des de la perspecti -
va psicoanalitica, a fi d’extreure’n una major utilitat per a la comprensié dels nos-
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tres pacients. A mi em sembla que un dels camins possibles per fer-ho, entre molts
altres, €s a partir de la relacié entre metafora creativa i simbolitzacié, recolzant-me
en les idees que H. Segal ens déna en el seu treball Nores on symbol formation
(1957), prou conegut de tots. Per a mi no hi ha dubte que la creacié de metafores
implica un joc de simbolitzacions en un nivell elevat d’abstraccié i figuracié, cosa
diferent de la utilitzacié de metafores senzillament convencionals 1 que, com he
dit abans, formen part comuna del llenguatge. El que si podem pensar, en principi,
€s que als pacients en qui predomina "equacio simbolica (Segal, 1957) no els és
possible la metaforitzacié creativa, encara que la manca d’aquesta dltima no sigui
deguda sempre al predomini de I'equacié simbolica. La metaforitzacié creativa
exigeix altres qualitats, com s6n imaginacid, forga expressiva, vena poetica, rique-
sa de fantasia, etc., endemés de la capacitat per simbolitzar.

En la direccid que estic apuntant, A. F. Borbely (1998), que també fa referéncia
al treball de Segal, ha intentat vincular la «neurosi» (sembla que, com molts autors
nord-americans, utilitza el terme «neurosi» com equivalent a pertorbacid psiqui-
ca) amb la incapacitat del pacient per metaforitzar el passat i el present, deguda
a traumes infantils. Segons ell, aquests pacients no pensen metaforicament, sing
que queden fixats en rigides relaciones analdgiques, com, per exemple, «el pare
€s el competidor temut», «la mare &s Pobjecte erotic prohibit», etc. Per tant, la
funcié de la interpretacié ha de ser la de promoure I’habilitat per metaforitzar.
mitjangant «la vinculacié de les imatges, emocionalment carregades, del passat i
el present» (p. 931),11a curacié és vista com el resultat d’estimular la capacitat per
metaforitzar. Evidentment, resulta molt suggestiu fer aquesta equivaléncia entre
pertorbaci6 psiquica i incapacitat per metaforitzar, per un canté, i raonable salut
mental 1 capacitat per metaforitzar creativament, per un altre. La qual cosa es pot
enllacar amb el que he dit abans entorn de I"aptitud o manca d’aptitud per simbo-
litzar. Ara bé, hem d’admetre que les coses s6n més complicades. Es possible que
en els pacients més pertorbats trobem un predomini de funcionament mental reco-
Izat en relacions analogiques, metonimies, sineécdoques, metafores convencionals
pobres, etc., i que en pacients amb més possibilitats de desenvolupament mental
apareguin les metafores creatives més abundosament; perd la meva experiéncia
en la clinica em fa pensar que no sempre €s aixi, encara que m’agradaria més que
ho fos, perque simplificaria les coses. Per altra part, no hem d’oblidar I’existéncia
de poetes, escriptors, filosofs, artistes en general, etc., que, tot i patint greus alte-
racions psiquiques, sén rics en metafores.

Al meu parer, el problema es pot comprendre millor si, junt amb les idees de
Segal, tenim en compte les aportacions de Bion (1954, 1957) sobre el funciona-
ment de la part psicotica i la no psicotica de la personalitat. Des d’aquesta perspec-
tiva, podem pensar que pacients clinicament molt pertorbats poden metaforitzar de
forma creativa mitjangant el funcionament de Ia part no psicotica, si tenen suficient
capacitat imaginativa i comunicativa. Una excessiva forga del funcionament de 1a
part psicotica, en canvi, donara lloc al predomini danalogies, metonimies, etc.. i.
especialment, d”aparents metafores —des d’un punt de vista literal—, que en realitat
estan formades per equacions asimboliques, analogies rigides, metonimies, etc.
En aquests casos, seguint la direccié assenyalada per Segal quant a la diferéncia
entre simbolitzacié i equacié simbolica, trobem una confusié entre la metafo-
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ra, en el seu significat literal, i la realitat. Penso que, per entendre’ns, en podem
denominar metafores rigides o asimboliques. Es tracta de metafores inamovibles,
que expressen les teories o conviccions que el pacient ha construit per defensar-
se dels conflictes interns, especialment per sostenir el narcisisme i mantenir un
dificil equilibri psiquic. Em sembla, doncs, que en la clinica psicoanalitica cal
diferenciar entre aquest darrer tipus de metafores purament semantiques, defensi-
ves i asimboliques, que s6n tancades, rigides i iteratives, 1 les metafores creatives,
i a vegades poetiques, amb queé el pacient expressa, amb amplitud i flexibilitat,
les experiéncies del seu mén intern. Aquesta distinci6 €s essencial per entendre i
interpretar alld que el pacient ens comunica.

RESUM

El proposit d’aquest treball és el de mostrar el paper rellevant de la metafora en
el procés psicoanalitic, tant en la comunicacié del pacient com en la de I'analista.
Un aspecte que es considera és que els termes metafora i transferéncia, essent el
primer un terme grec i el segon un terme llati, tenen el mateix significat, que €s
el de ‘portar més enlla’. De fet, tot el procés psicoanalitic és una metafora, ja que
el pacient porta més enlla, en la seva relacié amb 1’analista, les seves relacions
objectals internes, i I’analista porta més enlla el contingut manifest de la comuni-
caci6 del pacient, donant un significat a les fantasies inconscients que s’hi troben
a darrere. Cal diferenciar, pero, el sentit metaforic general del procés psicoanalitic
com una totalitat, de les fantasies concretes emprades en el dialeg entre els dos
protagonistes. Quelcom a tenir en compte €s la necessitat d’entendre la metatora,
no en la seva accepcié més senzilla i habitual d’emprar una paraula en lloc d’una
altra, sin6 en aquella que ens porta a considerar la metafora com el trasilat d’una
experiéncia en termes d’una altra experiencia que permet una manifestacié més
rica i aprofundida de sentiments i vivéncies. Cal, també, distingir entre metafores
creatives, metafores convencionals i metafores mortes, per tal de copsar el sentit
de la comunicaci6 del pacient. En el treball es posa en relaci6 la idoneitat per pro-
duir metafores creatives amb la capacitat per simbolitzar. En determinats pacients,
en el funcionament mental dels quals, a causa del funcionament psicotic d’una part
de la seva personalitat, es presenta una confusié entre el simbol i allo simbolitzat,
podem trobar metafores amb aparenca creativa, perd que, en realitat, son metafo-
res asimboliques, tancades, rigides i repetitives.

RESUMEN

El propdsito de este trabajo es el de mostrar el papel relevante de la metdfora en
el proceso psicoanalitico, tanto en la comunicacion del paciente como en la del
analista. Un aspecto que se considera es el de que los términos metafora y trans-
ferencia, el primero un término griego y el segundo un término latino, tienen el
mismo significado, que es el de «llevar mds alla», o «trasladar». De hecho, todo
el proceso psicoanalitico es una metdfora, ya que el paciente lleva mds alla, en
su relacion con el analista, sus relaciones objetales internas, y el analista lleva
mas alld el contenido de la comunicacion del paciente, al dar un significado a las
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fantasias inconscientes que se encuentran detrds de éste. Es necesario diferenciar,
sin embargo, el sentido metaférico general del proceso psicoanalitico como una
totalidad, de las fantasias concretas empleadas en el didlogo entre los dos prota-
gonistas. Es menester tener en cuenta la necesidad de entender la metdfora no en
su acepcion mas sencilla y habitual, de utilizar una palabra en lugar de otra, sino
en aquella que nos lleva a considerar la metafora en términos de otra experiencia
que permite una manifestacion mds rica de sentimientos y vivencias. Es necesario.
también, distinguir entre metdforas creativas, metiforas convencionales y metifo-
ras muertas, a fin de poder captar el sentido de la comunicacién del paciente. En el
trabajo sc pone en relacién la idoneidad para producir metdforas creativas con la
capacidad para simbolizar. En determinados pacientes en cuya dindmica mental, a
causa del funcionamiento psicético de una parte de la personalidad, se encuentra
una confusion entre el simbolo y lo simbolizado, pueden encontrarse metiforas
con apariencia creativa, pero que, en realidad, son metaforas asimbolicas, rigidas
y repetitivas.

SUMMARY

The aim of this paper is to show the relevant role of the metaphor in the commu-
nication within the psychoanalytic process, as used from both sides of the analytic
couple. The author considers the fact that the terms metaphor and transference (the
former a greek word, the latter a latin one) have the same meaning, that is, «to take
something further» or «to transport». In fact, the whole psychoanalytic process
should be taken as a metaphor itself in the sense that the patient takes his inner
object relationships further in relation to his analyst. As well as the analyst does
with patient’s communications by giving meaning to his unconscious fantasies.
Non the less the metaphoric meaning of the psychoanalytic process as a whole has
to be differentiated from the actual phantasies present in the analytic dialog. We
need to extend the meaning of metaphor as a new enriching experience that stands
for a previous one. In addition to it we need to differentiate between conventional.
dead, or creative metaphors so as we can grasp the real meaning of patient’s com-
munications. In this paper the author connects the capacity for creative metaphors
to the capacity for symbolization. However we should take into account that in
some patients operating with the psychotic part of their personalities symbol and
the thing symbolized are confused and thus in them we find metaphors apparently
creative which in fact are rigid, repetitive and asymbolic.
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