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P Partar de lagressio és guelcom molt
complex i delicat, a causa del gran nombre
de factors que hi intervenen. Penso que el
primer que haig de dir és que seria absurd i
pretensids creure que la psicoanalisi pot cla-
rificar totaiment el problema de l'agressivitat
humana. Els psicoanalistes podem, tan sols,
estudiar lagressivitat que s'expressa en la
ment dels nostres pacients i, amb molta
prudencia i modéstia, assajar de treuren
algunes conclusicns que puguin contribuir a
aportar alguna llum entorn de la qlestié de
l'agressivitat dels ésser humans

Quan dirigim fa nostra mirada al curs de la
humanitat gueda ben palés que I'agressivitat
hi ha jugat sempre una de les parts meés
importants, tant en el pia social com en fin-
dividual. L'agressio ha estat sempre un pro-
blema fonamental de 'experiencia humana,
en totes les cultures | en tots els moments de
fa historia. Les guerres sagnants, ferotges i
cruels entre nacions, pobles, religions,
etnies, grups tribals, etc. han estat practica-
ment ininterrompudes des de linici de la
memoria historica. PerG també en lambit
que en podem dir privat es manifesta l'extra-
ordinaria agressivitat dels homes i les dones,
tal com apareix en quasi tots els aspectes de
la vida humana: odis, baralles, venjances,
violencies, crims, maltractaments de fota
classe, fins i tot entre aquells que en un
moment shavien estimat, fins i tot entre
pares, mares | fills.

La manera com entenem i expliquem els ori-
gens de lagressivitat determina la posicio de
cadasct enfront de les més importants
guestions que la vida ens planteja: histor-
gues, filosofiques, sociologiques, teologi-
ques, econcmigues i politiques. De quina
manera podem trobar rad dels terribles
banys de sang que entenebreixen el trans-
curs de la historia de la humanitat? Com
podem comprendre les brutalitats i sevicies,
que sembla gue son un tret mai no absent
en les relaciones humanes? Quina és larrel
de la violencia social? Per gue l'amor i ia
generositat, que tambe fan niu en el cor dels
nomes i les dones, es troben tan barrgjats
amb la violéncia | lagressio?

Com he dit abans, aqui no intento dendin-
sar-me, des duna perspectiva psicoanaliti-
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ca, en els origens i causes de les guerres,
conflictes i violencies socials de tota mena.
No és que la psicoanalisi no tingui res a dir-
hi, perd el proposit d'aguest treball és tan
sols referirme a lagressivitat dins de cada
ésser huma. Perd, en la possibilitat que
aquesta agressivitat romangui dominada,
controlada i integrada en conductes social-
ment adequades, com poden ésser el
mateix esforg pel treball, lesport, la creativi-
tat artistica, etc., o que, al contrari, es mani-
festi externament en forma de violéncia i
destructivitat, fisica o psicologica, contra els
altres, hi intervenen molts elements de tipus
social i cultural que, en un moment determi-
nat, han incidit sobre el desenvolupament
psiquic de cada subjecte. Cal tenir en comp-
te, doncs, que, tant pel que fa referéncia a
aquest assumpte com per molts altres, el
comportament de les persones és el resultat
de la combinaci¢ de les tendéncies, capaci-
tats i propensions innates, vai a dir geneti-
ques, amb les influencies ambientals de tot
tipus gue han actuat scbre delies.

El pensament psicoanalitic ha abordat fa-
gressivitat humana des de dues diferents
perspectives. En una, l'agressivitat €s entesa
com una pulsié instintiva, mentre que en l'ai-
tra és explicada com una resposta secunda-
ria als esdeveniments. Cal dir, pero, que
cada una d'aguestes dues perspectives
deriva d'un dels dos models de concebre la
ment humana, el seu desenvolupament i la
seva patologia que trobem en el pensament
psicoanalitic actual: el model pulsional i el
model relacional. Per parlar d'aguests dos
enfocaments de 'agressivitat hauré d'esbos-
sar molt breument cadascun dels dos
models.

El concepte de lagressivitat com a pulsio
parteix de la idea que la ment humana és
moguda per pulsions que son la representa-
ci6 psiquica de necessitats biologiques, les
guals provoquen un estat de tensio | han de
ser satisfetes per apaivagar aquesta tensio
Per tant, podem dir que aguestes necessi-
tats biologiques activen tes funcions mentals
per tal de cercar el lioc o fobjecte on han de
ser gratificades a través de la descarrega de
les pulsions, essent aquesta gratificacio
experimentadga com un plaer. Freud va
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denominar fibido aquesta tendéncia general
cap al compliment de les necessitats biolo-
giques i la va considerar com la motivacic
fonamental de ia vida psiquica, juntament
amb linstint d'autoconservacio. Els neuro-
bidlegs actuals parlen destats dapetencia
expressié que sembla designar el mateix
Perd a Freud lexperigncia amb els seus
pacients i va fer pensar que en la psique
humana hi havia quelcom més que linstint
d'autoconservacio i la tendéncia a cercar la
satisfaccio plaent de les propies necessitats
i desigs. | va veure que, amb gran freqlién-
cia, aquest "guelcom mes" feia que els
éssers humans es comportessin amb una
agressivitat cega i irracional, fora de tota jus-
tificacié, no tan sols contra els altres, sind
també contra ells mateixos, com és en el cas
del suiicidi 0 de conductes autolesives o que
van contra els propis interessos. Per tant, va
creure que es tractava dalguna cosa que
estava més enlla de la persecucié de la
satisfaccid pulsional i el plaer. | va concloure
que del que es tractava era duna pulsié
innata, agressiva, que enddgenament, igual
que ho fa la pulsio sexual, pugnava i malda-
va des de dins exigint la seva descarrega
Des d'aguest punt de vista, doncs, arriba a la
conclusid que existeix una pulsié agressiva
Qque cerca destruir, atacar i destrossar, i que
recolza en frustracions i obstacles als propis
desigs i apetencies quan es presenten, pero
que guan no és aix/ també pot emergir
espontaniament com a agressio i pulsio
destructiva en estat pur. Aixo el va portar a
pensar que aquesta agressivitat innata i pre-
via a tota justificacio era lexpressio de l'e-
xisténcia del que va denominar la pulsio de
mort. Per Freud, aquesta pulsié de mort es
contraposa a la libido, gue és la pulsid de
vida, i tendeix a la reduccié completa de les
tensions i, per tant, a tornar I'ésser viu a f'es-
tat inorganic. Segons aguest concepte. &
pulsio de mort es dirigeix primerament vers
el propi organisme, tendint a l'autodestruc-
cié, i secundariament cap a l'exterior, mani-
festant-se com a pulsi¢ agressiva. Les raons
que Freud dona per a aguesta hipotesi de la
preséncia duna pulsié de mort sén moit
complexes i no puc detallar-les aqui
Evidentment, és una hipdtesi molt discutida |



no acceptada per la majoria d'autors, tant
psicoanalistes com bidlegs, etdlegs
(excepluant Konrad Lorenz), psicolegs,
etc

Daquesta teoria de Freud sobre lorigen
de lagressivital shan derivat, dins de la
psicoanalisi, dues diferents linies de pen-
sament. L'una és la propia de lescola
denominada de la psicologia del jo (els ini-
ciadors de la qual son Hartmann, Kris i
Lowenstein). Els autors de la psicologia
del jo no consideren que lagressio sigui
una derivacio directa duna pretesa pulsio
de mort, malgrat que si que sostenen fa
idea d'una pulsio agressiva endogena que
es dirigeix vers lexterior duna manera
autonoma i no estrictament derivable de
causes externes. Laltra linia de pensa-
ment és la que pertany a lanomenada
escola kleiniana (Melanie Klein). Pels
autors d'aquesta escola, sf que l'agressivi-
tat s'origina en la pulsié de mort. Jutgen
que lagressié és central en la formacio de
les estructures psiquiques i que el seu
influx s'inicia ja en les primeres etapes de
la vida. Pensen que aguesta influéncia es
dirigeix, també, cap a les persones esti-
mades | que tractar amb les implicacions
de la barreja d'amor i d'odii constitueix la
tasca principal, de bon tros dramatica, de
la vida humana, i que de I'&xit o fracas d'a-
guesta tasca en depen la salut o la patolo-
gia mentals. Per a aquesta Iinia de pensa-
ment famor i lodi van sempre junts, i la
capacitat d'estimar veritablement pressu-
posa gue l'amor i les pulsions de vida han
neutralitzat suficientment lagressivitat pre-
sent en tot ésser huma

L'altra perspectiva des de la qual el pensa-
ment psicoanalitic aborda el problema de
lagressivitat s la de lagressivitat com una
resposta secundaria. | aquesta segona
perspectiva recolza en el model relacional.
Segons el model relacional, fa ment huma-
na nc depen, per al seu desenvoiupa-
ment, de pulsions originades en tensions
biolbgiques que han de ser satisfetes en la
descarrega pulsional, sind que alld que
mou i posa en marxa la psique del nadé
des de bon comengament és la necessitat
de contacte amb laltre, d'encetar i establir
un intercanvi i comunicacié amb aquest
altre, en un principi la mare o qui en faci a
funcié. Aquesta recerca de la mare la
compartim els humans amb tots els mami-
fers i amb molts altres animals. Es clar que
podem dir que aquesta tendéncia innata
al contacte amb l'altre és, també, fexpres-
si6 d'una pulsié inscrita en ta biologia, perd
cal aclarir gue en aquest cas, d'acord amb
el model de que estic parlant, no es consi-
dera una pulsio com a manifestacio dunes
tensions somatiques que ca! satisfer, sno
Que es tracta d'una necessitat purament
psicoldgica, una necessitat relacional o
social, si volem dir-ho aixi, una pulsio
social no arrelada en les necessitats fisi-
dues, maigrat gue més tard pugui entre-
llagar-shi. Per a aquest model, la ment
humana és el resultat de la interaccié con-
tinuada del subjecte numa amp la matriu
social, cultural i linglistica en el si de ia
qual neix 1 es desenvolupa.

Per a aquesta perspectiva de lagressivitat
COm aresposta, aguesta es produeix com
a reaccio enfront dalgun tipus destimul o
situacio que és sentida com a frustrant |

decebedora per la demanda damor i
afecte de l'infant, dolorosa, amenagadara
i perillosa per ta integritat del si-mateix (el
si-mateix €s el conjunt de sentiments de
coheréncia, unitat i continuitat de cada
individu, construit per la continuada inte-
raccié entre el subjecte i el medi huma
que el rodeja). Hem de tenir en compte
que en la infantesa la manca de famor i
de cura per part dels pares comporta
aquesta amenaca per a la integritat i la
supervivencia, i que, contrariament, les
proves dafecte transmeten seguretat i
confianga, i que aquestes experiencies,
favorables o desfavorables, impregnen ia
nostra ment durant la resta de la vida. Per
tant, fagressivitat, des del punt de vista
que estic comentant -i que jo jutjo com el
més idoni-, no empeny des de dins per
sortir; no és espontania, siné provocada:
no és inevitable, sind evitable dins de
certs limits, i no és leix central i fonamen-
tal en el desenvolupament de la vida psi-
quica, sind que és un accident periféric
que emergeix en la interaccid amb el mon
extern quan es produeix una situacio frus-
frant per a les necessitats del si-mateix

Penso que 'assumpte se'ns fa més clar si
el mirem des d'una Optica relacional, és a
dir, lagressid com una resposta al mén
extern dins d'un context relacional deter-
minat. Llavors, la pregunta sobre si exis-
teix una pulsié agressiva que cerca des-
carregar-se gueda substituida per fa
questic que fa referencia a les condicions
que propicien aparicié de les respostes
agressives | les caracteristiques daques-
tes respostes. Cal advertir, perd, que la
idea de l'agressid com una resposta no
en minimitza la base bioldgica, perd la
biologia de fagressié és entesa com a
operant, no a la manera d'una puisio, sind
com un potencial biologicament progra-
mat i individualment constituit, el qual és
evocat per circumstancies que sén per-
cebudes subjectivament com a ame-
nagadores o doloroses. Ara bé, lanalisi
de ies fantasies agressives mostra que,
siguin  quines siguin  aquestes  cir-
cumstancies, sempre hi ha el sentiment
que son els altres els culpables del sofri-
ment i, per tant, els qui ho han de pagar.
Per acabar, vull dir que avui en dia els
neurobidlegs jutgen l'agressié com lex-
pressio de l'emocié gue anomenen rabia,
la qual forma part def que ells consideren
les quatre emocions basiques: rabia,
recerca, fermor i panic. Aquestes son
emocions que tenen llur base en determi-
nades estructures cerebrais avui dia ben
determinades; sén necessaries per a la-
daptacio a l'existéncia i la supenivéncia;
es desencadenen guan les circumstan-
cies def mon exterior o de l'organisme ho
exigeixen, | posen en marxa els compor-
taments interns | motors necessaris per
fer-hi front. L'estructura cerebral clau per a
lesclat de la rabia i lagressio és el nuch
medial del complex amigdali, que sexcita
per les situacions dimpediment i frustra-
ci6 de les necessitats, demandes i propo-
sits. Des de la perspectiva neurobioldgica
res no fa pensar en una pulsio endogena
que emergeixi independentment de l'estat
de frustracio. dolor, amenaga o perill m
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