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»Les modemes investigacions' sobre
“Ta memoria posen cada vegada més en
relleu quelcom que, d’'una manera

~/intuitivay ja sabfem, i és que el nostre
“comportament, la nostra manera de

veure Jes coses, la modalitati "qualitat
de les nostres emocions, el nostre estil
de’ relacionar-nos amb €ls altres, en
definitiva, el nostre caracter, esta fona-
mentat en les nostres experiencies pas-
sades. Perd ara podem afirmar-ho amb
més-seguretat -1 podem explicar, amb
arguments cientifics i comprovats, el
perqué del paper que el nostre passat
juga en el nostre present, i, per tant, en
el futur que estem construint en cada
moment. Aixd, avui en dia, és un fet
incontestable i de cabdal importancia
per a la filosofia, la sociologia, I'antro-
pologia, la historia i, molt especial-
ment, per a les terapéutiques psicolo-
giques, com la psicoanalisi i la psico-
terapia en general, en les quals s’inten-
ta modificar trastorns de la personali-
tat que es troben pregonament arrelats
en les experiéncies que el subjecte ha
viscut en el curs de la seva existéncia,
predominantment en la infancia i ado-
lescéncia. Per posar un exemple senzill
d’aquesta constant influéncia del pas-
sat, podem pensar que, en el moment
en qué jo estic escrivint aquest treball,
estd expressant-se en mi un passat que
engloba tota la meva vida: tots els
meus coneixements, les meves
ignorancies, els meus pressupostos, les
meves experiéncies, el meu tempera-
ment, etc., en definitiva, tot el que he
viscut, des del moment del meu naixe-
ment fins al darrer segen abans d'as-
seure'm davant de l'ordinador, i, a
mesura que estic escrivint i passen els
segons i els minuts, les idees, pensa-

ments i dubtes que apareixen en la
meva ment exerceixen llur influéncia
sobre les idees, pensaments i dubtes
que aniran apareixen tot seguit en
aquesta.

Cal tenir en compte que parlar de la
influéncia del passat en el present,
com acabo de fer en l'anterior para-
graf, és correcte d’acord amb la nostra
cultura i usos lingiiistics, perd és terri-
blement equivoc, perqué amb facilitat
€S pressuposa que estemn par]ant de
dues coses diferents, de les quals una
té efecte sobre I'altra. [ aix0 no és pas
exactament aixi, perqué, d’acord amb
la neurociéncia, la psicoanalisi 1 la psi-
cologia cognitiva, cada moment de la
vida, tan somatica com mental, és el
passat, és a dir, és la manifestacié com-
primida i sintetitzada de tots els
moments que I'han precedit, o, dit
amb unes altres paraules, cada
moment de la vida d’un ésser huma és
el resultat de la conjuncié de tot el
passat viscut amb el context que
envolta el subjecte en aquell instant.
Hem de pensar que parlar del moment
present és molt qiiestionable, ja que es
pot dir que el present no existeix, per-
que el passat 'engloba i V'engoleix en
el punt mateix de la seva aparici6 i el
converteix en pretérit. Aixi, quan
acabo d'escriure la frase que estic
redactant, aquest fet ja pertany al meu
passat. Potser per aixd Husserl deia
que el present ha de retenir el passat i
anunciar el futur, 1, en el mateix sentit,
Leibniz afirmava que el present esta
carregat de passat i prenyat de futur.
Perd en fi, com que d’una manera o
altra ens hem d’entendre, podem
emprar el terme present en el sentit
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que li donem habitualment. Potser una
metafora que ens pot ajudar una mica
a copsar la nostra vivéncia subjectiva
del moment present és la de dir que
aquest és com una breu frase musical
que es desenvolupa en el temps.

Per tal de comprendre al millor possi-
ble aquesta visié actual de la ment
humana com el resultat del passat que
esta expressant-se constantment en el
nostre present, és a dir, en la nostra
manera d’ésser, de pensar, de compor-
tar-nos, etc., cal tenir en compte que
fins a mitjan segle XX tnicament era
considerada una sola classe de memo-
tia, la memoria que ara, per distingir-la
de les altres, en diem declarativa o
explicita. Aquesta és la memoria dels
records, la memoria que fem servir per
rememorar fets passats, per evocar
voluntariament coneixements i per
recordar aquelles dades que necessi-
tem en un moment donat, etc. Segons
la psicoanalisi, algunes de les nostres
experiéncies, especialment les propies
de la infantesa, es troben reprimides,
fora del nostre abast conscient, a causa
de resultar conflictives, i llur conjunt
forma el que anomenem inconscient
reprimit. Perd ara sabem, gracies a les
investigacions empiriques de la neuro-
ciéncia, que, endemés, existeixen d’al-
tres classes de memoria, de les quals
tan sols em referiré aquf a una: la
memoria que denominem implicita,
no declarativa o de procediment. s una
memoria que mai no ha estat cons-
cient, que no apareix en forma de
records, i que, precisament per aixd, té
un gran pes quant a la influéncia del
passat en el present, ja que es manifes-

ta dnicament a través de les nostres
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< conductes i comportaments, en el sen-
tit més ampli de la paraula. Es la
memdria que esta en la base de I'ad-
quisici6 de tota mena d’aprenentatges,
habilitats 1 aptituds psicomotrius, com
ara anar amb bicicleta, nedar, caminar,
escriure a ma o a maquina, etc. Perod
també, i aqui es troba la seva gran
importancia pel que fa a la influéncia
del passat en el present, és la memoria
que fonamenta l'estil que té cadascu
de relacionar-se amb els altres I, en
general, amb el moén que l'envolta, i
aquest estil de relacid és el que avui en
dia s'anomena coneixement relacional
implicit. No costa entendre que aques-
ta memoria implicita o de procedi-
ment és el que déna lloc al que en
diem el cardcter personal de cada ésser
huma. I com que és una memoria que
no apareix en forma de record cons-
cient, és escassament afectada per la
critica i la reflexié.

Ara sabem, gracies als acurats estudis
del comportament dels infants, que
aquests, a través de les regularitats en
la relacié amb els qui en prenen cura,
des del primer moment de llur vida
interpreten, intuitivament, les situa-
cions en qué es troben per tal d’acon-
seguir la millor manera de satisfer llurs
necessitats i evitar allo que ocasiona
algun tipus de sofriment, fisic o psi-
quic. Mitjancant el que en el nostre
llenguatge d’adults en diem «métode
d’assaig 1 error» capten quins sén els
estimuls —gestos, plors crits, somriu-
re, expressions facials— que han de
posar en marxa perqué les persones
que els rodegen responguin de la
manera més satisfactoria per a ells. Fan
servir, doncs, de manera espontania,
«estratégies heuristiques», que sén els
procediments emprats per resoldre un
problema o assolir un objectiu.
Aquestes estratégies tenen en els
infants una finalitat «adaptativa» en
un determinat i especific context i,
segons llur &xit, queden fixades i, fre-
qiientment, es repeteixen en d’altres
moments i contextos en els quals
representen una mala solucig, de
manera que esdevenen, llavors, «desa-
daptatives». En els infants, com més
tard en els adolescents i els adults,
aquestes estratégies es desenvolupen
inconscientment, i arriben a tenir més
forga que les que sén conscientment
formulades i apreses. Aixi, per exem-
ple, aquell que aprén a jugar al tennis
a la seva manera, tal com li surt, si més
endavant es posa en contacte amb un
entrenador per millorar el seu joc,
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aquest l'advertira dels moviments
defectuosos que efectua i que ha de
corregir si vol millorar el seu rendi-
ment. Perd, ma]grat que aquest volun-
tariés i entusiasta jugador pot com-
prendre molt bé el que Ventrenador li
explica i que intenta, conscientment 1
reflexiva, aplicar la nova heuristica, es
troba amb el fet que la vella estrategia,
apresa «tal com li va sortir», té molta
més forga i que molt dificilment, i
sempre limitadament, cedeix el pas a
les estratégies que ara intenta posar en
practica.

D’acord amb el que he expressat fins a
aquest moment, podem dir que cada
ésser huma va construint, des de la
seva infantesa endavant, un conjunt
de pautes relacionals que es desenca-
denen, de manera inconscient 1 prere-
flexiva en llur gran majoria, davant de
cada situacid especifica, de la mateixa
manera que el jugador de tennis
desencadena, de manera automatica,
una seqiiéncia de moviments corporals
quan veu que s'atansa la pilota que ha
de retornar al terreny de 'adversari. No
és dificil pensar que, d'acord amb el
tracte que els pares ofereixen als
infants i adolescents per atendre les
necessitats fisiques i emocionals d’a-
quests i, a la vegada, donar lloc a llur
socialitzaci6, aquest conjunt de pautes
de relacid, és a dir, el coneixement rela-
cional implicit, es construira de forma
més o menys favorable per al desplega-
ment total de la personalitat 1 de la
seva realitzacié en la vida. Aixo, natu-
ralment, sense oblidar les predisposi-
cions genetiques de cadascy, les quals
en tot moment entren en interaccid
amb les circumstancies i estimuls de la
realitat que ens envolta.

Vista la gran utilitat del concepte del
coneixement relacional implicit per
explicar-nos i entendre la influéncia
del passat en el present, aquest present
tan fugisser i que se’'ns escapa de les
mans quan ¢l volem atrapar, crec que
podem continuar seguin el rastre d’a-
questa idea, per donar-li una forma
una mica més concreta | captar-ne
millor la manera de funcionar. En
aquest sentit, ens hi ajuda el fet de
pensar que aquests conjunts de pautes
de relaci6 que es desprenen del conei-
xement relacional implicit sén
«models mentals» que estan fixats en
la nostra ment, de manera que també
podem parlar de models mentals impli-
cits. Amb aquest terme podem signifi-
car la peculiar manera, inscrita i fixada

en la ment de cada ésser huma, de
donar sentit a les experiéncies que es
van produint en el curs de la seva vida,
amb una irreductible tendéncia que
cada una d’aquestes confirmi les
expectatives amb qué ha estat rebuda.
Aix0 darrer és perqué, una vegada han
estat establerts, aquests models men-
tals implicits configuren les successi-
ves experiéncies mitjangant quatre
processos afectius 1 cognitius:1r,
expectatives; 2n, atencié 1 manca d’a-
tenci6 «selectives»; 3r, atribucié de sig-
nificat, i +t, construccid interpersonal.
D’acord amb aquesta idea, podem dir
que cada persona, adult o infant,
afronta les successives situacions, ja
siguin estimuls, informacions, deman-
des, etc., amb unes expectatives que
provoquen una atencid i percepcions
selectives, i una manca d’atencié
també selectiva, les quals fan que es
vegi confirmat allo que se n’espera.
Endemés, quan es tracta de relacions
personals, aquestes expectatives fan
que es construeixi un tipus repetitiu
d’interaccié amb l'altre o els altres, les
quals acaben produint sempre les
mateixes respostes. Bé, confio que els
lectors s’adonin que ara, per aclarir els
conceptes, he presentat les coses d’una
manera extrema i radical que no
correspon sempre, ni de bon tros, a la
realitat. Si sempre fos aixi i inicament
aixi, els éssers humans no podrien mai
passar de la infantesa mental i adaptar-
se a la vida per llur compte. El que he
descrit és una tendéncia general,
empesa pels models mentals implicits
propis de cada persona, perd també
tenen els éssers humans una capacitat
innata d’aprendre de 'experiéncia, de
reflexionar, de modificar les expectati-
ves segons els resultats, 1 de reconéixer
i rectificar els errors en lloc d'inventar
falsos arguments per justificar per qué
els esdeveniments no s’han desenvolu-
pat de la manera prevista. Ll passat
influeix sempre en el present, perd no
pas d’'una manera inexorable.
Facilment es pot entendre que depén
del grau d’equilibri psicologic de
cadasci, i de les adequades cir-
cumstancies que I'envelten, el fet que
hom pugui evolucionar, modificar les
propies expectatives i formes de rela-
c16 1, en definitiva, créixer mental-
ment.

Crec que és interessant dir alguna cosa
sobre la manera com aquests models
implicits que regeixen el nostre com-
portament es troben en el cervell. El
nostre cervell esta en una continuada
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m\g;cclé amb ‘el.mdn que I'envolta, i

. una caracteristica fonamcntal d’aques-

Ta interaccid és que respon a les per-
cepcmns tot anticipant'el que s'esde-
vindra i posant en marxa.la Tesposta
adequada a aquesta ant1c1p~acm sense
que, en la gran_majaria de casps, ni
aquestsupreﬁlccm ni-la resposté que

. —desencadena arribin a fer-se cons-

cients. ,La,predlccm facilita la super-
véncia, perqué’ facilita I’ adaphclo
b el minim possible d’energia i ‘amb
\ maxim de Aapidesa. Shan descnt
} espectactﬂars exemples d’aixd, Si,

3 Posem percas, a una persona sotmesa

Taung- dcicrmmada exploracié electro-

- ma@ebca destinada a captar de

manera immediata el funcwnament
deL@ervell ~-que s’anomena ressondn-

A
“cia magnética funcional— se Ji explica
<~ que despres d'un so que pergebra apa-

reixera un determinat objecge en el seu
camp visual, es pot compro\rar que, tan
aviat com té lloc el sq, gé detecta un
increment de D'activital’ en el cortex
primari visual del 'séu/érvell, malgrat
que l'objecte no aryibi a presentar-se!
Altres cxpfenments “entorn de la sensi-
blhtgt/(fel dplor van en la mateixa
_Affia. Ee/rzexemple una lleugera —cal
_quesigui lleugera— descarrega electri-
ca en el brag del subjecte d’experimen-
tacié activa unes certes arees del seu
cervell on es troben el que podem dir-
ne els centres del dolor. Ara bé, si se li
aplica una pomada al brag tot dient-li
que és un poderos analgeésic i que no
sentira cap dolor amb la descarrega,
aquestes arees no s'activen malgrat
que se li infligeixi el petit estimul

dolords, pero en canvi sf que s'activa el
cortex prefrontal en les arees on hi ha
el funcionament cerebral que déna
lloc a les idees, els pensaments, la cog-
nicid, els programes de comportament,
les decisions, etc., de manera que la
idea que no hi haura dolor inhibeix les
arees cerebrals corresponents al dolor,
en un veritable efecte placebo! Gracies
a experiments com aquests, ara sabem
que el placebo té un veritable efecte
sobre dolors de poca importancia i
durant un temps limitat. Aixo explica
l'exit de molts productes de «para-
farmacia», malgrat que es tracti, molt
sovint, de pseudomedicaments sense
cap efecte curatiu ni analgesic real.

Les nostres expectatives contribueixen
de manera decisiva a les nostres per-
cepcions, perd també regeixen, en gran
part, el nostre comportament en la
relacié amb els altres, com ja he expo-
sat. Perqué la predicci6 que fa el nostre
cervell de la manera com seran aques-
tes relacions es fonamenta en el passat,
en les nostres experiéncies prévies
entorn d’aquest comportament previst
dels altres, 1 la nostra resposta, igual-
ment, es basa en el resultat obtingut
en anteriors ocasions. Aixi queden
fixats els models mentals implicits, i
per tant, el que habitualment en diem
la influéncia del passat en el present.
Per tant, podem fer una afirmacié
paradoxal: per a la ment humana el pre-
sent és el passat.

Fins ara he parlat de la influéncia del
passat en el present, perd vull mencio-

nar, encara, un altre fet que, a primera
vista, pot semblar estrany: la influéncia
del present en la nostra memoria del
passat. La neurociéncia ens ha ensen-
yat que la memoria no és pas com un
gran llibre en el qual les primeres edi- .
cions de cada experiéncia o grup d’ex-
periencies estan segellades i guardades
de manera definitiva i immutable, de
forma que apareguin al lector tal com
van ser escrites cada vegada que sén
consultades. Al contrari, la memoria
no és passiva sind que és activa, i el
context del moment present en que
una experiencia, conscient o incons-
cient, és reproduida exerceix una
seleccid, articulaci6 i organitzacié dels
incomptables fragments i matisos que
van configurar aquella experiéncia, de
manera que podem dir que cada
record és una nova edicid, revisada i —
dins dels limits que siguin— corregida,
de U'experiéncia passada a la qual es
refereix. En aquest sentit, actualment
s’ha introduit el concepte del context
rememoratiu del present, el qual esta
constituit per totes aquelles cir-
cumstancies contextuals i subjectives
del moment en qué es produeix el
record. Aquest context rememoratiu
selecciona i conjunta els fragments del
passat que, en ésser integrats, ens aju-
den a reconeixer el present i adaptar-
nos-hi, tal com he assenyalat abans.
Aix0 és el que ens permet fer una altra
afirmacié paradoxal: 1'afirmacié que
recordem el present m
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