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Psicoanalisi i neurociéncia-

M Una idea molt generalitzada entre el
public culte ha estat que fa psicoanalisi i les
investigacions 1 estudis sobre Ia fisiologia i
funcionament del cervell, el que en diem ara
neurociencia, son dues disciplines cientifi-
ques totalment diferents. | nc tan sols les
persones no professionals de la psiquiatria i
la psicologia ho han cregut aixi, sind que
aquesta idea també I'ha sostinguda un gran
nombre d'analistes. | podem dir que, de fet,
fins fa poc han tingut, amenys, gran part de
ra¢. Els procediments emprats en les inves-
tigacions del funcionament del cervell eren,
fins fa no gaire més d'un parell de decennis,
massa elementals per anar més enlla del
que en podem dir I'dmbit somatic i sols ser-
vien per poder afirmar que determinades
lesions cerebrals donaven lloc a déficits con-
crets, ja fossin sensorials, cognitius, del lien-
guatge o motors. Perd en els darrers temps
les coses han canviat radicaiment. Els des-
cobriments de la biologia molecular i de les
tecniques d'imatge per a l'estudi del cervell
han permes captar-ne el funcionament i
enllagar-to amb I'experiencia subjectiva d'un
ésser huma; és a dir, amb alld que aqguest
esta sentint i vivint en el moment en que 'ex-
perimentador observa, amb ies tecnigues
d'imatge, allo que esta succeint en els cir-
cuits neuronals, de manera gue podem dir
que és possible veure els sentiments, els
estats d'anim i les fantasies d'una persona
tal com s'estan construint en el cervell. |
també podem comprovar les modificacions
en els nivells dels neurotransmissors des-
prés de determinades experiéncies emocio-
nals, o després d'una o diverses sessions
de terapéutica analitica, etc

Aix0 ha fet que, avui en dia, aguesta separa-
cid que abans he esmentat entre psicoanali-
si i neurociéncia s’hagi anat reduint, de
manera que en l'actualitat s'esta establint
una connexio entre I'una i faltra. De fet, des
de 1990, s’han anat celebrant, en diverses
ciutats d'Europa | América, reunions i simpo-
sis amb la neuropsicoanalisi com a tema, en
els quais s'apleguen i dialoguen neurofisio-
legs | psicoanalistes. Des del 2000 es publi-
ca una revista cientifica amb aquest mateix
titol, Neuro-Psychoanalysis, | també s'han
publicat diversos llibres sobre aquest
assumpte. Allo a que els peicoanaiistes i els
neurofisidlegs interessats en la vinculacio
entre aguestes dues disciplines han dedicat
una atencio preferent ha estat la investigacié
de I'experiéncia subjectiva, mitiancant la uti-
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litzacio de les més avangades tecniques d'i-
matge. Aquestes investigacions s'han con-
cretat en questions com ara la consciéncia,
la memoria, les emocions i motivacions,
I'especialitzacio i diferenciacio dels hemisfe-
s cerebrals, la construccio del cervell a
partir de la interaccié entre la genetica i les
influencies ambientals, els somnis, les
allucinacions, la relacid entre la ment i el
cervell, etc. L'opinid dels qui participen en
aquests dialegs i investigacions conjuntes
entre neurofisidlegs | psicoanalistes és que
poden aprendre els uns dels altres, que la
eurociéncia ensenya coses a la psicoana-
lisi i que la psicoanalisi també n'ensenya a
la neurociéncia. D'una manera resumida, el
gue els psicoanalistes anomenem el mon
intern, és a dir, el conjunt de sentiments,
emacians, fantasies, desigs, representa-
cions mentals, etc. —tant conscients com
inconscients— que constitueixen el nostre
camp d'estudi esta rebent, en moment
actual, una nova i esclaridora llum per part
de la neurociéncia, i la neurociéncia troba,
també, un suport de les seves hipotesis en
les experiencies psicoanaltiques.
Entre les moltes guestions gue sorgeixen de
la interrelacié de la psicoanalisi amb la neu-
rociencia em sembla extraordinariament
interessant la que fa referéncia a la memaria
Awui en dia, la neurociencia ens diu que el
concepte meés precis de memoria és aquell
segons el qual la memoria és la influencia de!
passat en el present. D'una manera o altra,
totes les nostres experiencies passades i tot
el gue constitueix el nostre preterit estan
exercint una forta accio en el nostre present
Doncs bé, des d'aquesta perspectiva,
podem dir que Freud fou un avangat en les
investigacions sobre fa memoria, que tanta
importancia estan adquirint en el moment
actual. Freud va fer el genial descobriment
que els seus pacients repetien en la relacio
amb el —com tambe amb els qui seguien el
seu metode— les fantasies. desigs, emo-
cions, conflictes, etc. gue havien experimen-
tat en les relacions amb les primeres figures
amb qui es van reiacionar en llur infantesa, o
sia, amb els pares o ilurs substituts. Per tant,
el passat dels seus pacients estava cenfigu-
rant la relacié present amb I'analista. Aquest
fenomen és el que va denominar transferén-
cia. Transferencia és un mot constituit pe
verb fero —d'arel comuna a les llengles
grega (phored) i llatina—, que significa ‘por-
tar', ‘transportar’, i per la preposicio llatina

trans, que signffica 'a I'altre costat de’, ‘més
enli&’. Per tant, transferéncia significa 'accié
de portar més enlla’, ‘de portar quelcom a
una altra banda’, 'de transportar’. De mane-
ra que Freud descobri aguesta influencia
del passat en el present, en veure que els
seus pacients portaven mes enlla —a la
relacié amb el— les experiencies emocio-
nals, desigs, confiictes, etc. que havien vis-
cut amb liurs pares. Aixi, els confiictes
intrapsiquics viscuts en la infantesa, que
havien quedat reprimits i que donaven lloc a
simptomes i pertorbacions psiquiques, es
reproduien en la relacié amb I'analista, i fla-
vors podien ser compresos i portats a la
consciéncia de! pacient, la qual cosa en
facilitava la dissolucié. El conjunt de tctes
les experiéncies reprimides queden inclo-
ses en el que s'anomena, en la terminologia
psicoanalitica, inconscient reprimit, que ha
estat sempre el camp que centra l'interes
de la psicoanalisi

En el moment en que Freud descobri el
fenomen de la transferéncia, perd, no es
coneixia altra memaria que la que ara, per
distingir-la d'altres tipus de memoaria, deno-
minem memoria declarativa o explicita, i per
tant no va poder avangar per aquest cami.
La memoria deciarativa o explicita és la que
tots coneixem per nosaltres mateixos,
sense més esbrinaments. Es la memoria
que ens serveix per guiar-nos en la nostra
vida i per evocar, guan ens és possible, les
coses que necessitem recordar. Per aixo
parlem, també, de memoria evocativa. Ara
bé, en els darrers decennis les investiga-
cions de la neurociéncia han posat al des-
cobert I'existéncia de diferents sistemes de
memoria, amb diferents localitzacions cere
brals. No és aquest el lloc per descriure
aguestes diverses formes de memoria, peré
el que si que cal subratliar, perqué ha estat
de gran interés per a la psicoanalisi, és el
descobriment que {ots els sistemes o for-
mes de memoria s'agrupen en dos grans
blocs: fa memaria explicita o declarativa, i la
memoria implicita o no declarativa. Aquelles
experiencies o coneixements, etc. que foi-
men la memoria declarativa poden ser
conscients o inconscients, i el conjunt d'a-
quests Ultims constitueix, com hem dit, ['n-
conscient reprimit. L'edifici tedric de la psi-
coanalisi sempre havia estat construit sobre
la base de la memoria deciarativa, I'inica
que es coneixia fins als darrers decennis de!
segle passat. Pero ara la neurociéncia ens



ha confirmat quelcom que els psicoanalis-
tes sempre haviem intuit sense una base
segura en la qual recolzar-nos: l'existencia
d'un inconscient format per experiéncies,
sensacions, sentiments, etc. que sempre
han estat inconscients, sense haver estat
reprimits, o sia, I'existéncia d'un inconscient
no reprimit. La memoria no declarativa o
implicita €s una memcria constituida per
experiencies, pautes de comportament
habilitats psicomotrius, elc. gue mai no han
estat conscients sense haver estat reprimi-
des, 0 bé que després d'haver estat cons-
cients han deixat de ser-ho, no pas per
repressid a causa de conflictes intrapsi-
quics, sino perque ja no sén necessaries
com a records conscients i queden auto-
matitzades. Per exemple, quan hom ha
aprés a anar en bicicleta, ja pot anar-hi ben
distretament, pensant en qualsevulla cosa,
sense necessitat de parar esment en els
moviments necessaris per servar I'equilibri
De fet, hom tampoc no podria reproduir
aguests moviments d'una manera cons-
cient, encara que s'ho proposeés. El mateix
podem dir pel que respecta a I'accid de
nedar, etc. A causa del fet que en aquest
inconscient hi ha emmagatzernats aprenen-
tatges, pautes psicomotrius, reflexos condi-
clonats, esquemes de comportament, etc.,
parlem, també, d'inconscient de procedi-
ment | de meméria de procediment. Ara
sabem que la utilitzacid de tots dos siste-
mes de memoaria, la declarativa i la de pro-
cediment, és laregla habitual en el compor-
tament huma, amb predomini de I'una o de
l'altra segons les diverses situacions
Aquests darrers conceptes d'inconscient no
reprimit i memoria de procediment han

ampliat, en gran mesura, el camp de com-
prensio | d'accid de la psicoandlist. Ara diré
alguna cosa sobre aixo.

Els estudis de la relacid nadd-pares (un
altre camp de vinculacié interdisciplinaria de
la psicoanalisi) han posat de relleu que el
nado, des del moment mateix del naixe-
ment, capta els efectes que els estimuls que
provenen d'ell mateix produeixen en els
pares; adapta el signes que emet —plor,
gesticulacio, balbuceig, somriure, etc— a
les resposles que necessita dels pares per
a la gratificacié de les seves necessitats;
percep la reaccid que aguesta nova emissio
origina en efls i modifica les pautes de com-
portament per a una nova emissio, etc.
D'aquesta manera, va construint un equip
d'experiencies que, en cada ocasio, li per-
met configurar el comportament més favo-
rable per a la satisfaccié de les seves
demandes. Aguestes experiencies interacti-
ves son progressivament interioritzades, de
tal manera que donen lloc a representa-
cions mentals que actuen com & pautes o
esquemes que aporten significat | respostes
a les situacions del mon exterior i, per tant,
organitzen les relacions amb les persones
que I'envolten. Aixd no s'acaba en la infan-
tesa, sind gue, encara gue amb Mmenys
intensitat, continua durant tota la vida, de
manera que I'equip de respostes interacti-
ves amb els estimuls que el subjecte es
troba en la relacié amb el mén exterior t amb
els altres va augmentant i, alhora, solidifi-
cant-se. Doncs bé, aquestes experiéncies i
aquestes respostes davant de les situa-
cions diverses que poden presentar-se,
especialment en la interaccié amb els altres,
queden configurades en la memoria implici-

ta o de procediment, i per aixo constitueixen
el que avui en dia s'anomena coneixement
relacional implicit. En tot moment, la interac-
ci¢ del subjecte amb altres éssers humans
reactiva aquestes pautes de relacio gue es
desencadenen de forma pre-reflexiva. de
manera que conformen ['estil habitual del
subjecte d'organitzar el seu tracte amb el
mon que I'envolta. Per tant, podem dir que
el conjunt d'aquestes pautes ce relacio,
guardades en la memoria de procediment,
constitueixen el mode habitual dels subjec-
tes de tractar amb els altres
A causa del que acabo de dir, ara sabem
que en la situacio analitica no sols ens tro
bem amb el fenomen de la transferéncia a
que m'he referit, el qual podem anomenar
classic o tradicional —és a dir, la transferén
cia com a repeticic de les fantasies, emo-
cions, conflictes intrapsiquics, etc., que I'a-
nalitzat ha viscut a la infantesa en la relacic
amb els seus pares, germans, efc. i gue es
troben en l'inconscient reprimit—, sinG que
també ens trobem amb la manera com el
pacient organitza la situacié analftica d'a-
cord amb totes les experiéncies i pautes oe
relacio que emergeixen de la seva memoria
de procediment. Aix0 permet als analistes
una comprensié més aprofundida de totes
les vicissituds | experiéncies per les guals
llurs analitzats han passat al llarg de ia vida,
i els facilita prestar-los I'ajut que necessiten
Aguest descobriment, doncs, de fa memo-
ria de procediment ha enriquit considerable-
ment el camp d'accio dels psicoanalistes
enfront de llurs analitzats, i és un clar exem-
ple de les vinculacions de la psicoanalisi
amb la neurociéncia i
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