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Algunes reflexions sobre I'addiccio
en la societat actual

» Quan sentim parlar d'addiccié imme-
diatament pensem en drogues, perd els
éssers humans es fan addictes a moltes
coses gue no son pas el que entenem per
drogues, com per exemple el menijar,
medicaments innecessaris, comprar coses
que no fan falta, etc. Ara bé, el fet que en
les societats anomenades industrialitzades
o tecnologicament avangades es donin
fortes tendéncies addictives, com més
endavant exposaré, afavoreix el fet que
I'addicci6 a les drogues s'hi desenvolupi,
com veiem que esta succeint d'uns tres o
quatre decennis enga, d'una manera real-
ment esclatant i paorosa, molt més intensa
que la que mai hi hagi hagut en la historia
de la humanitat. Penso, per tant, que
poden ser interessants algunes reflexions
per tal d'aclarir aquests assumptes com-
plexos que tant preocupen la societat avui
en dia. Enfocaré la questid des d’un punt
de vista social, que crec que és el que més
pot interessar al lector en general, deixant
de banda la patologia individual, gque, en
interrelacié amb la trama social, pot abocar
cada subjecte en particular a comporta-
ments addictius de gran gravetat, ja que
sén gllestions que requeririen tot un altre
treball.

Em referire, primer, a alld que concerneix
I'addiccio a les drogues, ja que és el que
més preocupa la societat, allo que té
caracteristiques més greus i que, ende-
més, pot servir com a model per entendre
les altres addiccions. D'altra banda, la
questié és complicada perque, de dro-
gues, n’'hi ha de moltes classes, i les que
entren dins del camp del que podem dir-ne
drogues addictives sén la minoria.

Convé precisar, abans de 1ot, el concepte
de drogues en general i el de drogues
addictives en particular. En un sentit ampli,
droga és el nom genéric de determinats
productes naturals que es fan servir en

farmacia i medicina, o que també s'em-
pren com a ingredients d'alguns productes
industrials. Des d'aquest punt de vista
podem dir que tota medicina és una droga.
Ara bé, en el sentit estricte i en el llenguat-
ge que s’ha fet habitual, guan parlem de
drogues ens referim a aquelles substan-
cies que moltes persones consumeixen no
pas per alimentar I'organisme a causa de
llurs efectes nutritius, ni per guarir cap
malaltia o desajust mental o corporal, sind
per aconseguir uns determinats efectes
farmacodinamics que desitgen i als quals
es ftroben ligats. En el moment actual,
doncs, quan es parla de drogues tothom
ddna per fet que ens referim a les drogues
addictives, encara que les altres també
poden aparéixer com una addiccid de
tipus psicologic.

Les drogues addictives sén substancies
gue provoguen unes sensacions somati-
ques i/o psiquiques que resulten agrada-
bles i desitjables per als qui les prenen:
estimulants, energétiques, excitants o
tranquil litzadores, relaxants, etc. Aixo fa
Qque aquestes persones les prenguin pre-
cisament per obtenir aquest efecte sem-
pre gue ho desitgen. D'aguest tipus de
drogues n’hi ha de naturals, és a dir, que
provenen directament de determinades
plantes, i d'artificials, és a dir, que sén
obtingudes en el laboratori a partir de
diverses substancies quimiques. Les dro-
gues addictives naturals que s'empren no
sén gaire nombroses: alcohol, tabac,
cafeina, teina, cocaina, derivats de I'opi,
com ara la morfina i 'heroing, i el canna-
binel (canem indi, haixix, marihuana, grifa,
kif). Les drogues artificials, més destructi-
ves encara que les naturals, sén innom-
brables, i en surten de noves a cada
moment dels laboratoris clandestins.
L'adjectiu d'addictives que es doéna a
aquestes drogues obeeix al fet que pro-
voguen uns tals canvis en I'organisme i en

la ment que fan que, poc temps després
d’haver-ne pres, se'n tingui una necessitat
fisica i mental que provoca greus males-
tars fins que no se n'ingereix una nova
dosi. Es el que s'anomena la sindrome
d’abstinencia. Perd el problema més greu
és el fet que les successives dosis fan
cada vegada menys efecte i s’han d'anar
augmentant sens fi. Penso que, en aquest
punt, val la pena referir-nos a un terme
molt utilitzat en els mitjans de comunica-
ci6 i generalment mal comprés, el de
sobredosi. Es molt freqgilent que aparegui
la noticia que determinada persona,
addicta a les drogues, ha mort d'una
«sobredosi», la qual cosa fa pensar que el
motiu de la mort ha estat que, en prendre
la seva droga habitual, n’ha presa més
del compte, i que si no hagués estat aix/
no hauria passat res. Aixd és un error
complet. Totes les drogues addictives
tenen un enorme poder destructiu que va
minant I'organisme, de manera que, en un
moment determinat, la nova dosi, encara
que no sigui superior a les habituals, pro-
voca la mort. Pel que respecta a les dro-
gues addictives, per tant, hem d'afirmar
que tota dosi és una sobredosi.
Freqlentment es parla —i crec que aixo
és motiu de confusié— entre drogues
«dures» (opi, heroina, cocaina i totes les
«artificials» o de laboratori, com {'anome-
nat «éxtasi») i les que no ho sén, com per
exemple el canem indi (o haixix, marihua-
na..), i aquesta «distincié» fa creure a
moltes perscnes que les drogues que no
sdn «dures» no comporten gaires proble-
mes. Aixd és un altre error. L'Gnica
diferéncia entre les drogues que sén con-
siderades dures i les altres és un proble-
ma de dosi: amb la mateixa dosi, els efec-
tes nocius de les drogues «dures» SON
més intensos que els de les «toves». Perd
si s'augmenta la dosi d'aguestes o sen
consumeix durant un periode prolongal,
el resultat és el mateix.



La utilitzacié de drogues que produeixen
excltacio, estimulacio, etc. ha estat una
constant en la humanitat, pel cap baix, des
dels temps historics. La realitat és dura i la
vida es fa massa sovint feixuga i desagra-
dable per als éssers humans. Aixd ha fet
que, des de sempre, aquests hagin cercat
maneres de fer-la més passatgera i
ensems plaent. A la vegada, també han
estat emprades per assolir un estat mental
determinat en situacions especifiques:
rituals socials o religiosos, preparacié per
a la batalla, orgies, suposada adquisicio
de poders sobrenaturals, comunicacié
amb el més enlla, etc. Fer una revisié com-
pleta de la relacio entre la humanitat i les
drogues requeriria més d'un volum. Perd
no és fins a mitjan segle passat que es va
iniciar aquesta allau de consum de dro-
gues amb que estem vivint en I'actualitat.
Aixd no és un problema médic ni psiquia-
tric, sind que és un problema social, un
fenomen que sorgeix de les caracteristi-
ques de la societat que anomenem «civilit-
zada» 0 industrialitzada, i que persistira i
s'incrementara mentre no s’hi produeixin
canvis molt substancials. Ara bé, no tots
consumim drogues, la qual cosa vol dir
que, més enlla de I'atmosfera social afavo-
ridora, hi ha 'equacié personal de cadas-
cun de nosaltres, que és la que finalment
fa que hom es llanci pel camf de I'addiccid
auna o a diverses drogues o que se n'es-
tigui.

En Ia nostra societat es consumeixen dro-
gues «egals» —el tabac i I'alcohol—,
endemes de les drogues il-legals que ja he
citat, la qual cosa és motiu de confusié. Es
ben clar que es pot dir que socialment és
molt diferent el consum d'alcohol i tabac
que el de les drogues illegals, pero els
efectes addictius i les conseqliéncies
anihiladores per a I'organisme hi sén, per
més acceptacio social que hi hagi. Aixd es
veu clar en el cas de !'Gs de I'alcohol, cosa
no tan sols socialment acceptada, sinG fins
considerada com quelcom indispensable i
senyal de bon gust en algunes situacions
determinades, com és habitual en els
actes de companyonia i celebracions
socials. Fins i tot, també en els darrers
anys, s'ha parlat molt en els mitjans de
comunicacié de determinats efectes bene-
ficiosos del vi | la cervesa, pel fet de conte-
Nir una substancia astringent anomenada
fani que prové de la fruita, com poden ser
la reducci6 de la taxa de colesterol i els
efectes de dilatacié en les petites artéries.
Pero cal tenir en compte que la medicina
mai no aconsella a les persones que no
tenen el costum de beure que ho facin per
aquest motiu, ja que hi ha altres procedi-
ments per aconseguir aqueixos efectes
beneﬁciosos sense els efectes perjudi-
cials, com per exemple I'exercici fisic.
Tanmateix crec gue en el moment actual es
Pot diferenciar clarament entre aquest Us
Que podem dir-ne socialment «raonable»

de I'alcohol, totalment integrat en la nostra
cultura i adhuc en la nostra economia, per
un cantod, i I'is de I'alcohol com a droga,
per un altre, i és aquest Us el que fa que
puguem parlar d'alcoholisme, que en la
mesura que és una addiccid a la droga
alcohol no es diferencia de les addiccions
a les drogues il-legals. Precisament, en la
nostra societat, com en tota societat del
moén industrialitzat, aquesta addiccio a 'al-
cohol com a droga es va estenent cada
vegada més entre el jovent i donant lloc a
moviments socials ben coneguts, com sén
les festes multitudinaries, en les quals I'al-
cohol es barreja amb tota altra classe de
drogues, com també és el turisme de
«borratxera», etc. Cal tenir en compte, és
clar, les diferencies en la mena de beguda
alcohdiica, ja que no sén el mateix el vi o la
cervesa que altres begudes que contenen
compostos quimics altament toxics. Perd
no em puc estendre més sobre aixd. Cal
recordar, de tota manera, gue I'alcoholis-
me també estd molt estés entre grups de
poblacié que viuen en condicions molt
miserables, com a palliatiu de Hlurs sofri-
ments.

Quant a laltra classe de droga legal, el
tabac, la situacié és ben diferent. Aqui no
pertoca parlar de consum raonable, per
mes legal que en sigui I'is. En el moment
actual, les recerques de la medicina no
deixen tenir cap mena de dubte: el tabac,
és a dir, la nicotina, és una droga de gran
potencial addictiu i efectes nocius, sigui
en la quantitat que sigui, tant per al fuma-
dor actiu com per als fumadors passius
que en pateixen les conseqiiéncies. Es
per aixd que els governs de tots els paisos
intenten, mitjangant mesures d'informacio,
d'educacio | de restriccid del consum en
espais publics, reduir tant com els és pos-
sible els estralls que provoca aquesta
addiccié, de greus consegiéncies en les
despeses de tots els sistemes de segure-
tat social. La rao per la qual els esforgos
dels governs en aquest sentit no passen
d'uns certs limits, variables segons els
diferents paisos, és cosa de grans interes-
s0s economics, la discussio dels quals
ultrapassa el tema d'aquest treball. Ara
bé, el que si que hem de dir és que el
tabac, a diferéncia de I'alcohol i altres dro-
gues addictives, provoca tan sols malal-
ties organiques i és la causa de centenars
de milers de morts a tot el planeta, perd no
ocasiona pertorbacions mentals. La cafei-
na i la teina provoguen addiccid, perd no
tenen greus conseqUéncies fisiques ni
mentals,

Abans he dit que el consum de drogues
és un fenomen que s’esdevé com a resul-
tat de les caracteristiques de les societats
dites avangades. Ocuparia un espai exces-
siu descriure ara, ni que fos amb una mini-
ma extensio, aquestes caracteristiques,
perd em permeto remetre el lector ai treball

— e

que vaig publicar en el nlimero 27 de
Lietres (juny-juliol 2007), titulat «Una mirada
critica a la cultura postmodermas, en el qual
faig un esbos dels trets principals de ta
dialectica modernitat-postmodernitat de la
societat en que vivim. Aqui em limito a
subratllar que, en la meva opinié, no es
fracta pas d'un o de diversos factors con-
crets que facilitin o adhuc indueixin al con-
sum de drogues, siné que crec que ¢s
més aviat el que en podem dir la configu-
racio general de la societat actual afld que
posseeix aquesta qualitat afavoridora de
l'addiccié, i fa hi fa procliu

La meva opinio és que la tendéncia a I'ag-
diccié que s'esdevé en el si de les socie-
tats industrialitzades esta estretament vin-
culada al fet que sén societats que ano-
menem «benestants-. Ara bé, aixd cal
matisar-ho. El fet de dir que son socletats
benestants no vol pas dir que tothom hi
visqui espléndidament. Per desgracia no
és pas aixi, i molts hi passen miséria de Ia
manera més injusta. Perd si que és cert
que una part important de la poblacié gau-
deix d'unes possibilitats adquisitives que
permeten cobrir no sols les necessitats
basiques, sind també liurar-se a satisfer
molts desigs artificialment creats per Ia
industria del consum i per una publicitat
invasora que ofereix constantment «mera-
velles» que prometen la felicitat a qui les
adquireixi. En aquestes societats benes-
tants es va desenvolupant una actitud molt
generalitzada que empeny a cercar més i
més plaers i satisfaccions de tota mena,
siguin les que siguin, cosa que, d'altra
part, fa que awui en dia siguin moltes les
persones i families que viuen molt per
damunt de llurs reals possibilitats. Aixd fa
que es desenvolupin comportaments
addictius, com he dit abans, de tipus Uni-
cament psicologic, a diferéncia de les
addiccions a les substancies addictives
propiament dites que creen en I'organisme
una necessitat peremptoria de continuar-
les consumint. Aquestes addiccions son
molt nombroses, i tan sols puc fer un petit
comentari sobre algunes. Cal advertir,
pero, que generalment es tracta de com-
portaments considerats «normals» i com-
partits per una gran part de la poblacié, i
que sols podem jutjar-los com addictius
Quan sobrepassen uns certs limits —impre-
Cisos, és clar—, que ens sén indicats en
certa manera pel seny i pel consens social
mateix

Un tipus d'addiccié que sembla cada
vegada més freqlient en les societats a les
quals m'estic referint és I'addiccié als
medicaments. Es déna en la nostra socie-
tat una gran admiracié per la ciéncia, de la
qual hom espera tota classe de prodigis,
que els medicaments que ofereixen les
ciencies medica i farmacéutica passen a
simbolitzar. Els medicaments representen,

als ulls de la societat, la ciéncia en forma &
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= tangible, visible i consumible, i per aixo, al

marge de la veritable necessitat dels
medicaments prescrits pels metges, mol-
tes persones desenvolupen una ansia
insaciable d'ingerir aquesta poderosa i
fascinant ciéncia que, en llur fantasia, els
ha de fer desaparéixer tots els mals i
penalitats que la vida proporciona a mans
plenes, i aixd els porta a insistir als metges
que els els receptin, o si no els compren
per llur compte. Aquesta addiccié té espe-
cial importancia pel que fa referéncia als
farmacs per a combatre la depressid i als
farmacs anomenats «tranquilitzants». Els
primers s'empren per a una malaitia que
se'n diu malenconia, 0 més habitualment
depressio, i per a la qual sén molt efi-
cagos. Perd un gran nombre de persones
els fan servir per intentar alleujar-se les
tristeses, decepcions, insatisfaccions,
desesperances, etc. que les dureses de la
vida solen produir a cadascl, més o
menys segons la seva sort 0-més aviat
dissort, de manera que per- a aquestes
persones els medicaments esmentats no
tenen un-veritable efecte farmacodinamic,
sinG -que actuen per via suggestiva, el que
se'n diu efecte placebo. Aixd fa que tots
els paisos «civilitzats» consumeixin tones i
- tones d'antidepressius- que es. podrien
perfectament estalviar. El"mateix passa
amb els tranquil-litzants; amb el caracter
agreujant que aquests medicaments pro-
-dueixen addiccié somatica, per la qual
cosa s’han de prendre tan sols durant un
breu periode de temps, I'imprescindible.
Perd, a causa d'aquestes tendéncies
addictives propies de la nostra societat,
un nombre considerable de persones els
prenen continuament, cercant-hi aquells

efectes poderosos de la ciencia, que els
han d'estalviar, esperen, tots els greuges
de I'existéncia, i aixi desenvolupen una
addiccidé de la qual no es poden desen-
ganxar. No cal dir que d'altres persones
els utifitzen “directament i intencionada
com a droga addictiva, obtinguda a través
del mercat negre, la falsificacié de recep-
tes, els robatoris en farmacies, etc.

E! menjar també és una manera d'obtenir
satisfaccions, i per aix¢ en aquestes socie-
tats benestants gran part-de la poblacié
pateix d'un excés de pes, perqué es
desenvolupa l'addiccié a menjar com a
font de plaer. Moltes persones empren el
menjar com una droga per fer desaparéi-
xer la tristesa, els sentiments de buidor, fer
front a les contrarietats, etc., de manera
que desenvolupen una veritable addiccié
en aquest sentit.

Una altra addiccié propia d'aquestes socie-
tats fa referéncia a la sexualitat. Es ciar que
aquest és un tema molt vidrids, perqué en la
questié del comportament sexual hi interve-
nen - actituds morals i ideoldgiques moit
diverses, perd em sembla que, sigui quina
sigui I'actitud de cadascu en aquest sen-
tit, gairebé tothom esta d’acord que hi ha
una invasié desbordant de la sexualitat i

I'erotisme per totes bandes: les relacions -

personals, la publicitat, la moda, els
espectacles, la literatura, fins i tot I'esport:
no hi ha pel-licula amb pretensions que no
contingui ‘alguna escena sexual d’allé
més forta, quasi sempre innecessaria; un
esportista al qual hom {i atribueixi atractiu
sexual estd més ben pagat que ef qui no
posseeix aquesta -condicio; la moda
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imposa un estil cada vegada més erotit-
zat; les novel-les, com més escabroses,
més éxit tenen, etc. Avui en dia s'admet
que existeix un tipus d'addiccié que clara-
ment estd catalogat com addiccid a la
sexualitat, i funcionen grups terapéutics
per ajudar aquestes persones.

Ei consumisme és una altra addiccié tipi-
ca de les societats benestants. Com en
tota addiccid trobem aqui graus ben dife-
rents de fixacié, des d'una lleugera inclina-
cié a comprar més mercaderies de les que
hom necessita i del que permeten les pro-
pies possibilitats, fins a un consumisme
desbordat que porta al fet que siguin les
administracions publiques mateixes les
que se sentin obligades a fer crides a la
moderacié i al sentit comd, per tal d’evitar
I'endeutament excessiu de moltes perso-
nes. La cirurgia estética «a la carta», impul-
sada pel desig d'aparentar una falsa joven-
tut, és-tal vegada I'Gitima moda d’aguest
consumisme exacerbat.

La lista podria continuar, perd no és
necessari. Em sembia que amb el que he
dit n'hi ha de sobres per reflexionar sobre
les tendéncies addictives en la nostra
societat, respecte a les quals tot fa pensar
que - aniran prenent’ cada vegada més
volada 1m
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