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Es ben conegut de tots que des de la publicacié de “L! porvenir de una
ilusion” (1927), treball en qué Freud dictamina d’una manera inapellable, a
través d’un imaginari dialeg amb un interlocutor, que la religio €s incompa-
tible amb la ciéncia i, per tant, amb la psicoanalisi, i que no €s mes que una
neurosi infantil de la qual la humanitat s’ha de desempallegar, en totes les
Institucions psicoanalitiques d’arreu del moén es va instaurar una actitud ra-
dical en el sentit que tota idea de tipus religios és absolutament incompatible
amb la psicoanalisi i amb la ciéncia. I en la literatura psicoanalitica es va fer
un silenci de mort -com és natural, amb totes les excepcions que es vulgui-
sobre 1’assumpte de la religié. Freud ja s’havia pronunciat i no calia parlar-
ne meés.

Donat que el tema d’aquest treball és delicat i pot ser facilment mal inter-
pretat, vull que quedi ben clar des de bon principi que allo Gnic que em pro-
poso és, senzillament, mostrar que des de la perspectiva de la psicoanalisi
moderna hom pot pensar lliurement el que vulgui sobre la religio, com sobre
qualsevol altre afer, perqué els arguments que dona Freud per afirmar que la
religio no és més que una neurosi, incompatible amb la ciéncia, s’han vist
desbordats per Iesperit i I’estil del pensament psicoanalitic actual, 1 ja han
perdut tota consisténcia. Res més que aixo. Ni tan sols em pronuncio aqui
quant a si ’afirmacid de Freud €s o no certa, sind que em refereixo, tan sols,
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a la manca de sentit i limitacio del seu raonament sobre aquest assumpte en
el moment present.

També vull que s’entengui des de bon principi que tampoc vull dir, ni de
lluny, que I’evolucid de la psicoanalisi ens aporti cap prova de la validesa de
I’espiritualitat de tipus transcendent ni que d’alguna manera s’hagi de vincu-
lar amb aquesta. Per tant, el que pretenc és posar de relleu que el curs del
temps i I'experiéncia psicoanalitica han anat traient for¢a a aquest dictat
freudia, que ha fet que durant tants anys psicoanalisi i religié hagin estat
viscuts, en les institucions psicoanalitiques, com dos dominis totalment sepa-
rats i sense possibilitat de cap mena de dialeg entre elis.

A la vegada, penso que a aquesta perdua de forga de la idea freudiana so-
bre la religio, a la qual sembla que els analistes havien d’estar sotmesos per
ser considerats dignes seguidors de Freud, hi han contribuit dos moviments
extraanalitics. Un ha estat I’expansié de la cultura postmoderna, amb la seva
emfasi de rebuig a I’autoritarisme i a la imposicio de la tradicid (Coderch, J.,
2008), i I’altre, paradoxalment, que la mateixa evolucié de la ciéncia no ha
vingut a confirmar les prediccions de Freud. Ja em referiré a aquest darrer
extrem, perd d’una manera molt d’esquitliada.

El que és cert €s que la sentencia de Freud que la religid és una neurosi
infantil de que cal deslliurar-se va venir reforcada per la manera com Freud i
els seus seguidors van viure la psicoanalisi des del comencament, ja que,
malgrat que Freud en el seus escrits insisteix en el caracter de ciéncia natural
de la psicoanalisi, 1 el mateix feien els seus primers seguidors, també és veri-
tat que, com es pot veure en alguns del seus treballs i en el que podem de-
nominar els escrits interiors, ells sentien la psicoanalisi com un “moviment”
salutifer per a la humanitat, com quelcom que havia de redimir-la dels seus
errors 1 miséries 1 conduir-la a una etapa més feli¢ de la seva existéncia: és a
dir, com alguna cosa que s’apropava molt a una religid. Per tant, no se’'n
necessitava cap més, de religio. Les actituds dogmatiques i impermeables a
qualsevulla critica i la convicci6 inalterable d’estar en possessid de la veritat,
des dels inicis de la psicoanalisi, creaven una atmosfera propicia a pensar
que no calia anar a buscar res més 1 que ja n’hi havia prou a aprofundir en
aquesta veritat. A tot aixo es va adjuntar una actitud d’inalterable respecte a
Pautoritat de Freud i a la dels analistes didactes encarregats de la formacid
dels candidats, tot el qual va afavorir que ningua, o quasi ningu, s’atrevis a
dissentir de les opinions del creador de la psicoanalisi, fos quin fos el tema; i
els que ho feien, com succei amb Adler, amb Jung, amb Ferenczi, amb O.
Rank, amb cls denominats psicoanalistes culturalistes, etc., quedaven exclo-
sos del que es considerava com a “veritable psicoanalisi”. Per tant i d’acord
amb aquesta situacio, el dictamen freudia de la religié com una il-lusio infan-
til, fou pres com un dogma inalterable.

Podem dir que aquest estat de coses va persistir, amb les naturals diferén-
cies entre els diversos paisos. fins que el pensament psicoanalitic va comen-



L"evolucio de la psicoanalisi afebleix la suposada incompatibilitat entre psicoanalisi i religic 33

car a obrir-se a noves idees, timidament, a mitjans del segle passat amb Fair-
bairn, Balint i Winnicott, per un cant6, i Melanie Klein pe un altre. I, en les
dues darreres decades del mateix segle, aquesta obertura a la pluralitat de
pensament va esclatar amb inusitada forca provocant el gue s’ha vingut
anomenant la “crisi de la psicoanalisi”, amb I’aparicio de diverses escoles
fortament divergents entre si, en gran part, com ja he apuntat, degut a la pro-
gressiva instauracio en la societat de la cultura postmoderna, amb les seves
tendencies a I'individualisme, al multiculturalisme, a la contestacié i al dubte
sistematic.

Per altra part, i des de la vessant de la teoria, el model freudia de les dues
pulsious, libido i agressivitat, les quals es considera que posen en marxa tots
els processos mentals, havia facilitat el distanciament de la psicoanalisi de
qualsevol idea religiosa. Si tots els sentiments, actituds i assoliments dels
éssers humans que ens semblen nobles i elevats, com sén I’amor, la tendresa
1 cura vers els fills, I’altruisme, amistat, vinculacions de grup, creacions ar-
tistiques i cientifiques, etc., no sén més que -com ens diu la teoria de les
dues pulstons- transformacions, desplagaments i sublimacions de la libido o
pulsié sexual i de les ansietats i mecanismes de defensa que aquesta provoca
en la ment, llavors I’ésser huma queda reduit a fa pura esfera biologica i la
religio 1 I’espiritualitat poden, facilment, ser catalogats com a mecanismes de
defensa. Per altra part, si admetem Iexisténcia de la pulsio de mort' ens
trobem amb el fet que una ment dirigida per aquesta pulsio vers allo inani-
mat” lliga poc amb una ment orientada cap a la transcendéncia.

Pero a 'arribar a aquest punt val ]a pena posar de relleu que, a partir de
Freud, hi ha hagut un error que s’ha mantingut durant generacions
d’analistes. Quan Freud va crear la psicoanalisi fonamentant-se en
Pexisténcia de les dues pulsions bioldgicament predeterminades, cregué que
assentava la seva teoria sobre solides bases neurobiologiques i que aix{ asse-
gurava que la psicoandlisi era una ciéncia natural. Estrany error! I dic error
perqué el concepte freudia de pulsié pressuposa, com a pedra angular del

' En realitat la pulsié de mort és “la pulsié de les pulsions”, perqué la libido, al cercar la
reduccié de tota tensid, també ens porta cap a alld inanimat, de manera que es una subvariant
de la pulsié de mort.

* Per altra part, la idea d’una pulsio de mort que tendeix cap a alld inanimat no es compagina
amb els coneixements actuals de les ciéncies fisiques, ja que ara sabem. per la fisica quantica,
que alld inanimat no existeix en I’Univers. perqué la matéria mai esta en repos, no és passiva
ni inerta sinG que es troba sempre en moviment. Aquesta taula de fusta en qué em recolzo,
pot, externament., semblar passiva i inerta, perd, en realitat. esta plenament activa, perque la
matéria esta composta d’atoms i en els atoms els electrons estan lligats al nucli per forces
electriques que els impedeixen allunyar-se i els electrons responen i giren rapidament entorn
d'aquest nucli dins del qual els protons i neutrons també giren a velocitats impensables. Ens
mostra, doncs, la ciencia actual, que en 1'Univers no hi ha res passiu o inert, res estatic. sino
tot en continu moviment i res, en la naturalesa. respon al principi d'inércia o nirvana freudi-
ans.
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mateix, el d’una energia psiquica de la qual la pulsié és portadora. Si no hi
ha energia psiquica, tot I’edifici teoric construit a partir de la pulsio falla per
la base, i ara ens trobem que la neurobiologia no ha deixat de posar de mani-
fest la irrealitat d’aquesta suposada energia psiquica. El cervell esta disse-
nyat com un generador d’electricitat 1 no envia energia, sind que processa
informacié enviant senyals en forma de potencials electrics. Si contemplem
el sistema nervids central com un processador d’informacio, sempre rebent i
transmeten aquests senyals, i no com un sistema dirigit a reduir les tensions,
com pensava Freud, podem arribar a una visio més ampla sobre la manera
com els éssers humans pensen, €s mouen i actucn, motivats per estimuls de
totes classes que incideixen sobre un substrat neuronal sempiternament actiu.
En realitat, i sense que fins molis anys més tard algli comencés a adonar-
se’n, la teoria de les dues pulsions no esta fonamentada, ni molt menys, en la
biologia, siné que és una variant d’una doctrina filosofica, el vitalisme, que
en el segle XIX va ésser propugnat per dos filosofs tan prestigiosos com
Bergson, que parlava de Iélan vital, i per Nietzsche, i de la qual el tret més
rellevant és, precisament, sostenir la realitat d’una “for¢a vital” que no pot
ésser reduida a processos fisics o quimics, €s a dir, una actitud totalment 1
completament antibiologica. Nietzsche, filosof molt del gust de Freud, esta-
va fortament influit per 1’obra principal de Schopenbauer, El mon com a
voluntat i representacio, i, seguint aquest, entén la vida com “esperit viu”, 1,
en molts moments, en el seu llenguatge intueix processos pulsionals en el
limit de 1’inconscient. Freud hauria d’haver escollit entre un o un altre cami,
el fonamentat en la biologia o el fonamentat en el principi vital, no els dos a
la vegada. Potser, sense que ell mateix ho pogués veure, va influir decidida-
ment en la seva idea d’unes pulsions dotades d’energia psiquica, aixi com
també en el fet d’anomenar a la pulsio libidinal també “pulsi¢ de vida”, la
inflamada clogiiéncia de Nietzsche, ja que en la seva prou coneguda Presen-
taci6 autobiografica manifesta, explicitament, que les intuicions 1 in-
tel-leccions d’aquest filosof “coincideixen, sovint de la manera mes
increible, amb els resultats de la psicoanalisi”. Algl pot pensar que tal ve-
gada hagués estat millor per a la psicoanalisi deixar-se portat una mica mes
per la imaginaci6 creadora i 1’optimisme vital de Niestzsche, entusiasmat per
incrementar la forca de la vida i obrir-la a noves formes i configuracions,
que deixar-se portar pel pessimisme de Freud, inventar forces de mort 1, de-
turant-se en la ciéncia decimononica, encallar-se en avorrides metafores
sobre mecanismes hidraulics i calderes bullents. A Espanya, i d’'una manera
molt allunyada, Ortega ha representat una determinada continuitat del vita-
lisme al situar el problema de la vida i del subjecte pensant en el centre del
seu sistema filosofic. Donat tot aguest cimul de circumstancies, trobo extra-
ordinari que la teoria de les dues pulsions es consideri encara per molts com
a biologica.

En la psicoanalisi moderna, doncs, Ja teoria de les dues pulsions va essent
progressivament abandonada, malgrat que segueixi encara vigent en amplis
sectors de la comunitat psicoanalitica. En els organismes unicel lulars, o
molt simples, tota activitat pot entendre’s com la imprescindible per
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I’adaptaci6 al mitja ambient i, en tot cas, la dirigida a la reproduccio. Perd en
organismes tan complexos i autoorganitzats com els éssers humans, I”intent
d’entendre tota la infinita varietat de comportaments com a transformacions,
desplacaments i combinacions de dues Uniques pulsions obliga a veritables
malabarismes mentals que no passen d’especulacions molt for¢ades per justi-
ficar la teoria. Els resultats obtinguts en les investigacions entorn de
Pevolucid 1 la neurobiologia, ens imposen la necessitat de contemplar
Pexisténcia de sistemes i subsistemes motivacionals que s’activen, en deter-
minades condicions i contextos, a través de la forma de conductes comple—
xes, jerarquicament orgdmtzades i comandades per I’hipotalem 1 els més
elevats centres corticals. Aixo fa que, en la ciéncia actual, la comprensio de
tot tipus de comportament ha de tenir lloc dins de I’apartat de motivacions o
estats motivacionals, i aquest és el cami que, per fortuna, han iniciat ja molts
psicoanalistes. Aixo vol dir que en la psicoanalisi moderna ens hem despla-
cat des de la pulsié fins als afectes, els quals es troben basats blologlcament
perqué han evolucionat d’acord amb les necessitats d’adaptacid, i les rets
especifiques dels quals estan codificades en el genoma. Els afectes donen
lloc a una gran flexibilitat per a ’adaptacio perque, a través de 1’experiéncia,
queden associats amb situacions satisfactories (o de plaer) o insatisfactories
(0 de desplaer), de compliment de necessitats o de frustracié de les mateixes
i amb les respostes a aquestes situacions, incloent defenses i formacions de
compromis que condueixen a I’assoliment dels desigs i a I’evitacio del dolor.
Aixi, podem dir que la intencié de regular I’afecte, ¢s a dir, d’impedir les
sensacions desplaents, i de cercar les plaents, és el motor de les motivacions
humanes. Diguem, malgrat que sigui tan sols a tito] d’informacio, que en el
moment actual la classificacié de subsistemes de motivacions més ampla-
ment estesa del mon psicoanalitic és la deguda a Lichtenberg (1989), que en
compren cine: xuclar, attachament - afiliacio, exploracm — assercio, aversio,
i propensions sexuals — sensuals. Nhi ha d’altres, €s clar, pero la qiiestio no
és si una o altra, totes son sempre incompletes; la complexitat de la ment
humana mai ens permet enquadrar -la i encaixar-la totalment dins d’una de-
terminada perspectiva. I el que si m’interessa és subratllar que, en la meva
opini6, aquesta flexibilitat que suposem a la ment humana al considerar-la
no moguda per dues umques pulsions amb ’nica finalitat de reduir les ten-
sions que les originen, sind por mulnples motivacions empiricament i indivi-
dualment construides, ens dona més facilitats per concedir-1i, a aquesta ment
humana, que una de les motivacions pot estar arrelada en un sentiment de
transcendéncia més enlla de la realitat percebuda.

Aquest 1o és pas un treball sobre ’evolucio6 de la psicoanalisi, perd si un
assaig basat en el fet que I’evolucié d’aquesta disciplina, fonamentalment la
demotlicio de la metapswologla freudiana, construida sobre la cieéncia positi-
vista del segle XIX, posa més i més dificultats a la idea de la incompatibilitat
entre psicoanalisi 1 religio. Per tant, crec que per seguir endavant m’¢s 1m-
prescindible seguir-me referint, de la manera mes sintetitzada possible. a
alguns dels elements que han contribuit a aquesta evolucio i als trets més
importants per la gqliestid que ens ocupa.



36 Revista Catalana de Psicoanalisi Vol XXV1/2

Penso que val la pena de subratllar dues diferents vies parat-leles que ha
seguit la psicoanalisi en la seva evolucid. Per un canté hem de tenir en
compte el que acostumem a anomenar la psicoanalisi tradicional o classica, i
a la qual André Green anomena “e/ tronc principal de la psicoandlisi”, i que
esta format per la psicologia del jo, que és el corrent més estrictament hercu
del pensament original de Freud, Dorientacié propia de I’escola d’Ana
Freud, I’escola kleiniana i la psicoanalisi francesa. Aquest tronc principal ha
anat evolucionant mercés a I’enorme experiéncia acumulada per generacions
d’analistes, als quals la realitat clinica ha anat mostrant la necessitat de mo-
dificar diversos aspectes de la.teoria i la praxi terapeutica. Un exemple de
renovacio sense apartar-se d’aquest tronc principal el trobem en un autor tan
conegut com Kernberg. Per altre cantd, facilment verifiquem que nombrosos
autors formats en aquesta psicoanalisi tradicional, insatisfets amb la mateixa,
han anat desenvolupant noves teories i variacions en la praxi, allunyant-se, a
vegades considerablement, d’aquest corrent principal. Podem citar Ferenczi
com a iniciador d’aquest moviment, seguit per Fairbairn que, com després
veurem, marca un decisiu canvi de rumb en el pensament psicoanalitic, i per
altres com Sullivan, Karen Homey i Erich Fromm, per exemple. Aquests
autors van quedar, precisament per la seva originalitat, molt oblidats durant
decades, pero la seva llavor ha anat aflorant a partir de la segona meitat del
segle passat, primer timidament i lentament, i amb for¢a esplendorosa en les
dos ultimes décades del mateix. Trobem entre aquests autors, endemés del ja
citats Balint i Winnicott, Loewald, Bowly, Kohut, Stern, Mitchell, Ogden,
Bollas, Benjamin, etc. Alguns d’aquests autors han creat noves escoles, ben
diferenciadeq del pensament 1 la praxi psicoanalitics, mentre que altres s han
mdntlngut aparentment, dins del tronc principal, perd amb idees molt propi-
es 1 originals malgrat que, aparentment, no s’han mogut del terreny originari
1 persisteixen emprant els mateixos termes, encara que els donen un sentit
molt diferent. Podem dir, doncs, que uns autors han fet una emigracio “ex-
plicita” i declarada, i altxes I’han fet de manera implicita i no declarada.
Acabo d’utilitzar el concepte d’”emigracié” ben a propdsit, perqué em ser-
veix per exposar millor la manera com crec que la psicoanalisi ha estat evo-
lucionant. De la mateixa manera que en la realitat social les persones que
emigren per cercar millor fortuna en alires terres acostumen a enviar diners,
quan els poden guanyar, al seu pais d’origen, i aixi en surten beneficiats els
seus familiars que en ell han restat, aquests emigrants psicoanalitics remeten
els seus nous coneixements i experiéncies, a través dels seus treballs i publi-
cacions, al tronc central que han abandonat, explicitament o implicitament, i
aixi es produeix un enriquiment per a tots. A fi de comptes, M. Klein també
va €sser una emigrant implicita en el seu moment, i també ho fou el mateix
Winnicott. Més recentment, Bowlby, emigrant explicit i declarat, n’és un cas
paradigmatic, i les seves idees han passat de ser considerades com quelcom
que no tenia res a veure amb la psicoanalisi, a ser amplament acceptades per
gran part de la comunitat psicoanalitica i pel mon cientific en general.
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Tots els autors que podem considerar com emigrants -o innovadors, si vo-
len dir-ho d’una manera més académica- poden diferir molt entre s1, pero
tenen un denominador comu: que reconceptualitzen radicalment 1’esséncia
de la psicoanalisi freudiana, dirigida al descobriment, domini i rentncia dels
desigs infantils, substituint-la per Iinterés en la Investigacié i revitalitzacio
de I'experiéncia del self, i per la cura de les pertorbacions de la subjectivitat.
Mentre que Freud perseguia la troballa dels conflictes intrapsiquics amb els
primers objectes, reproduits en la transferéncia, i la seva resolucio mitjancant
la interpretacid i [I'insight, aquests autors subratllen ’ambigiiitat i
I"enriquiment de I’experiéncia subjectiva. Per ells, allo important no és tan
sols la clarificacio, sin¢ la possibilitat de generar experiéncies sentides com a
realment autentiques i propies, per arribar a la creacié d’un sentit personal de
la vida. Es considera que el que I’analitzat necessita és, més enlla de
Pinsight, I"experiéncia sostinguda de sentir-se entés i afirmat com a ¢ésser
individual i dnic, en un procés en qué pacient i analista se sentin personal-
ment compromesos. Des d’aquesta perspectiva, s’adverteix que la interpreta-
ci6 viscuda com a neutralment objectiva i feta des de Pexterior, pot actuar
com un instrument al servei de la repeticié de les anteriors situacions trau-
matiques. I es pensa que el que 1’analisi ha de proporcionar és, fonamental-
ment, I’oportunitat per lliurement descobrir i joiosament explorar la propia
subjectivitat i la propia imaginacio.

Comprenc que pot semblar que amb aquestes disquisicions sobre
I"evolucié de, al menys, una gran part del pensament psicoanalitic i sobre les
matisacions i trets essencials de la psicoanalisi moderna, m’estic allunyant
de I"enunciat d’aquest treball, perd penso que no és aixi. Per Freud, i més
tard per la psicoanalisi tradicional com he dit, I’objectiu a assolir era des-
emmascarar les il-lusions infantils bastides sobre la situacio edipica i renun-
ciar-hi, és a dir, abdicar de la omnipoténcia narcisista i de la possessid de
I’objecte. I és clar, des d’aquest punt de partenca, la religiositat, sigui la que
sigui, i la creenca en quelcom més enlla de la realitat material, poden ser
facilment catalogades -dic ‘facilment’, no que ho hagin d’ésser- com una
il-lusié infantil, una elemental manera de fugir de les ansietats i sofriments
de la vida refugiant-se en ’esperanca en un Esser superior que al final posara
f1 a tot patiment. I com a conclusié 'analitzat, i en un sentit ample una gran
part de la humanitat, han de renunciar a aquestes falses esperances; en ¢l cas
de I'analitzat, sota I'imperatiu d’una comprensié que no ha nascut en ell/a,
siné que li és oferta per I’autoritat de 1’analista en forma d’interpretacio de la
seva suposada neurosi infantil; i, en el cas de la humanitat, pel dictat indiscu-
tible d’una ciéncia positivista. Pero, si del que es tracta és d’estimular la
recerca de I’experiéncia subjectiva més intima i sentida com autentica, de
fomentar ’espontaneitat i creativitat de la propia imaginacié, de jugar lliu-
rement en I’espai transicional en qué ni tot ¢s la realitat externa ni tot la ima-
ginacio, resulta llavors que sj s’esdevé que un analitzat, i per extensioé una
part de la humanitat en la seva historia, senten que en el fons d’aquesta expe-
riencia subjectiva i d’aquesta liure creacid hi batega un sentiment de vincu-
lacié amb quelcom que hi ha més enlla de la realitat donada o amb quelcom
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divi, ens trobarem que sera molt més dificil asseverar que aixo no val per res
i que hem de menysprear com a malaltissos aquests sentiments que alguns
senten com auténticament i pregonament arrelats en el seu interior. ks per
aixo, doncs, que crec que no m’estic apartant del meu objectiu, que €s mos-
trar que I’evolucio de la psicoanalisi treu la seva forca a la idea freudiana de
la incompatibilitat entre psicoanalisi i religiositat.

Queda més comprensible ¢l que acabo de dir si tenim en compte que
aquesta evolucio de la psicoanalisi a qué he estat fent referéncia ha tingut
lloc, al menys majoritariament, sota I’embranzida del que en diem model
relacional. Breument, segons aquest model la ment no es forma i configura
per la pressio de les pulsions biologicament predeterminades, siné com a
producte de la matriu social, cultural i lingiistica en ¢l si de la qual neix 1 €s
desenvolupa el subjecte. En la practica terapeutica, les diferéncies entre la
manera de portar a terme el procés psicoanalitic d’acord amb el model rela-
cional i les que corresponen al model tradicional s6n notables. En aquest

darrer, ja ho sabem suficientment, interpretacio i I’insight conseqiient son els
agents curatius, essent la relacio el mitja indispensable on han de germinar
aquests clements curatius. Des de la perspectiva del model relacional, en
canvi, és la mateixa relacio I’agent curatiu, i la interpretaci¢ és un dels mit-
jans de portar a terme aquesta relacio. No puc deturar-me més en aquesta
qiiestio, pero si subratllar que I’empenta del model relacional ha portat al fet
que, en el curs dels anys, i tot i tenint en compte les grans diferéncies que
sempre trobem en ’ampli espectre del mon psicoanalitic, 1estil de relacio
entre 1’analitzat i I’analista s’ha anat modificant, i ha passat a ser menys dis-
tant —menys, en el sentit de considerar que 1’analitzat és un malalt i I’analista
una persona sana- i s’ha deixat de banda la convicci6 que 1’analitzat sempre
s’equivoca en les seves apreciacions de [’aqui i ara de la relacio, mentre que
I’analista és qui té la rad. En una paraula, la relacio ha esdevingut més igua-
litaria i les opinions, criteris 1 percepcions de 1’analitzat son considerats va-
luosos en si mateixos, com a aportacions a la realitat i no fatalment com a
distorsions transferencials. Ara bé, allo important per la qiiestio que ens oCu-
pa, €s que aquesta actitud igualitaria i de respectc mutu pels criteris i judici
de cadascun, evitant les actituds autoritaries i les idees dogmatiques tancades
a la discussi6, aquesta actitud, repeteixo, no sols impregna la relacio analit-
zat - analista, sind que també ha arribat a les institucions psicoanalitiques 1 al
que podem dir-ne els ambients psicoanalitics en general, de manera que avui
en dia, analistes i persones interessades en I’analisi se senten més capacitats
per sostenir i expressar la seva manera de veure les coses sense haver de
plegar-se forgosament a I’ensenyament rebut i a les doctrines dels mestres.
Per tant, seguint aquest corrent, la sentencia de Freud quant al fet que la reli-
gié no és mes que una iJusio infantil ha esgotat el seu vigor, i cada vegada
més persones s’atreveixen a pensar [liurement, seguint el dictat de Kant, i a
decidir pel seu compte sobrc aquest punt. Amb aix6 vull insistir que jo no
sostinc pas, de cap manera, que cregui que els sentiments de religiositat ha-
gin augmentat, ni que hagin disminuit, no parlo d’aquesta qiiestio, sind que
plantejo que es donen les condicions perque les persones que ho vulguin fer
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pensin sobre la compatibilitat o incompatibilitat entre ciéncia i psicoanalisi
per un canto, i religi6 per altre, segons el seu propi judici, no pel que hagi dit
Freud.

El desenvolupament de la ciencia és quelcom que tampoc ha vingut a do-
nar la rad a Freud en la seva tesi sobre la completa incompatibilitat entre
ciéncia i religi6, perque, a fi de comptes, en la seva senténcia Freud es va
prendre la llibertat de parlar en nom de la ciéncia, cosa que, en honor a la
veritat, podem qualificar com un amor no correspost, donat que el mon de la
ciéncia mai ha volgut admetre la psicoanalisi com una disciplina més. Al
marge que ja abans de Freud havien existit cientifics en grau d’excel-léncia,
com per exemple Newton, després de Freud, encara que en minoria, continu-
en havent-hi cientifics amb algun tipus de creences religioses o d’un Ser
Suprem, la qual cosa tira per terra aquesta suposada incompatibilitat. Aixi,
per exemple, ho admet el mateix Richard Dawkins, que en el seu llibre El
Espejismo de Dios (2009), ferotge i ideologica diatriba contra la religid,
critica amb gran irritacid i viruléncia Freeman Dyson, perque el seu discurs
d’acceptacié del premi Templeton, en paraules del propi Dawkins, “podia
entendre’s com un recolzament a la religié d’un del fisics més distingits del
mon” (p. 167-168,; la traduccié és meva). A continuacio, i com a “prova del
delicte”, cita en el seu llibre unes paraules de Dyson en una entrevista amb
un periodista: “No faig una distincio clara entre ment i Déu. Déu és allo en
qué la nostra ment es converteix quan quelcom ha superat !'escala de la
nostra comprensié” (p-168; la traduccié €s meva). Es a dir, que Dawkins
admet clarament que un dels fisics més distingits del nostre temps té idees
deistes, el que va contra de la tesi de la total incompatibilitat entre mentalitat
cientifica i aquest tipus de conviccions.

Endemés, nous horitzons de la ciéncia sén especialment visibles en el
camp de la fisica quantica. Un exemple és el fet que, des de ja fa forga anys,
alguns destacats fisics quantics parlen de 1’extraordinari paral-lelisme que
existeix entre la concepcié de I'univers que ens ofereix la fisica quantica i les
experiéncies mistiques de les religions orientals; 1 dic religions perque les
filosofies orientals Hinduisme, Budisme, Zen, Taoisme, Confucianisme, son,
a la vegada religions, perqué el seu principal objectiu és I’experiéncia directa
i mistica de la realitat, i aquesta experiéncia és essencialment religiosa mal-
grat que algunes d’aquestes religions no son teistes, com per exemple el
Budisme. Endemés, totes elles comparteixen un punt essencial amb la fisica
quantica, el de la indivisible unitat de 1'univers. Per abreujar, llegim el que
ens diu el prestigios fisic nuclear Fritjof Capra en la novena edicid, revisada
i actualitzada, del seu llibre mundialment reconegut, El Tao de la Fisica
(2007):

“En la fisica moderna, ['univers és experimentat com un tot dinamic, in-
separable, que sempre inclou d’una manera essencial l'observador... Aques-
ta experiéncia, no obstant, és molt similar a la dels mistics orientals. La
similitud es fa evident en les teories quantiques i de la relativitat, i
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s’accentua encara més en els models quantic-relativistes de la fisica suba-
tomica, en la qual ambdues teories son combinades, produint-se el més sor-
prenent paral-lelisme amb el misticisme oriental’(p.117; la traduccio €s
meva). “La unitat basica de 'univers no tan sols constitueix el tret central
de l'experiéncia mistica, siné que també ha resultat ésser una de les més
importants revelacions de la fisica moderna... La unitat de totes les coses i
successos serd un tema que es repetira una vegada i altra durant tota aques-
ta comparacié entre la fisica moderna i la filosofia oriental” (p.179; la tra-
duccid és meva).

Més a prop nostre i des d’una altra perspectiva, David Jou, catedratic de
fisica a la Universitat Autdonoma de Barcelona, i que deu ser un d’aquests
que encara no s’han assabentat d’aixo de la incompatibilitat, diu en el seu
llibre Reescribiendo el Génesis (2008):

“En aquest llibre he fet diversos paral-lelismes entre Déu i I'"Equacio de-
finitiva de 'univers, tot i sabent que quan diem Déu... volem dir quelcom
més que quan diem Equacié: amor o eternitat, per exemple” (p.159; la tra-
ducci6 €s meva).

Finalment, jo faig meves les paraules del psicoleg belga Antoine Vergote,
citat per Alister McGrath(2007), un doctor en quimica per Oxford 1 especia-
litzat amb biofisica molecular, actualment professor de’Historia de la Teolo-
gia a la mateixa Universitat d’Oxford. Les paraules son aquestes: “La
validesa del pensament religids no pot ser substanciada ni refutada pel rao-
nament cientific” (p.39; la traducci6 és meva).

A 1’acabar, doncs, aquest treball, queda en mans del lector judicar si he
complert el proposit que m’ha guiat a I’escriure’l, que és que tothom, psico-
analista o no, pugui pensar lliurement el que vulgui sobre ciéncia, psicoana-
lisi i religié, sense sentir-se obligatoriament limitat per la senténcia de Freud.
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