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Per qué parlem de persones
madures i de persones immadures”?

»wNo descobreixo pas cap secret en
recordar que en el llenguatge habitual
és molt freqiient que, quan parlem
d’alguna persona, publica o del nostre
coneixement privat, fem algun tipus de
referéncia a la valoracié que ens mereix
més enlla de la seva posici6 social, dela
seva capacitat professional o laboral,
del seu atractiu fisic, de la seva simpa-
tia o antipatia en el tracte, etc., i que
acabem fent el que sembla referir-se a
una estimacié de les seves qualitats
més intimes, tot dient que és una per-
sona «madura» o bé que, per contra, i
manca maduresa, que és «immadura».
En termes generals, podem dir que,
dins del nostre entorn social, ens ente-
nem for¢a bé quan, verbalment o per
escrit, es fa referéncia a algd com a pos-
seidor d’una personalitat madura, o bé
que es troba mancat de prou maduresa.
Una altra cosa és que no sempre, ni de
bon tros, en aquest entorn social sigui
facil 'acord sobre quin dels dos qualifi-
catius és el que correspon al subjecte
en qiiesti6. Perd sigui que hi hagi acord
o desacord, el que vull posar de relleu
és que, en linies generals, tots tenim
una idea del que volem dir quan apli-
quem, o sentim aplicar, aquesta valora-
ci6 de maduresa o immaduresa.

Perd el sorprenent és que succeeix amb
els conceptes de maduresa i d'immadu-
resa personals el mateix que passa amb
molts altres conceptes: que a tots ens
sembla tenir-los molt clars mentre no
se’ns demana que els precisem, perd
que quan ens arriba aquesta demanda
ens és molt dificil de complir-la. Un
exemple forga classic d’aquesta qiestié
s’ha plantejat amb el concepte de por-
nografia. Sembla que va ésser un jutge
qui va dir, quan va tenir d'intervenir en
un cas de dendncia per suposada por-
nografia: «Reconec molt bé la porno-
grafia quan la veig, perd no sé dir que
és la pornografia quan m'ho pregun-
ten.» Doncs bé, tornant al tema de la
maduresa o la immaduresa de la perso-
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nalitat, el que apareix és que tots solem
tenir una intuicié del que signifiquen
aquests dos termes, i adhuc ens guiem
forga per aquesta intuici6 en el nostre
tracte amb les persones, malgrat que
ens és molt diffcil posar-la en paraules.
Draltra banda, s'ajunta a aquesta difi-
cultat la qiiestié, ja molt més comple-
xa, de les causes que fan que en el mén
que ens envolta hi hagi persones que
«sentim» com a madures 1 d’altres com
a immadures. En aquest treball assaja-
1é de respondre una mica a aquestes
preguntes.

Cal tenir en compte, en el nostre esforg
per saber a qué ens referim quan par-
lem de maduresa personal, que una
cosa ¢és el concepte de maduresa perso-
nal en un nivell tedric, i una altra I'a-
plicacié practica d’aquest concepte
agafat com a adjectiu qualificatiu pera
un subjecte determinat. Aquestes difi-
cultats d’aplicacié sén de dos ordres.
Lun resideix en la forta carrega ideolo-
gica que, inevitablement, s'infiltra en
el concepte. Laltre deriva de les
divergéncies que apareixen quan es
tracta de considerar si un subjecte
compleix amb les exigéncies que el
concepte comporta. Per part meva,
tractaré de descriure el que jo crec que
en la nostra societat i cultura s'atri-
bueix, en linies molt generals, a aque-
lles personalitats a les quals solem qua-
lificar de madures, malgrat que no ho
formulem de la manera explicita que
ara jo ho faré. Crec que, en sintesi,
pensem que les personalitats madures
s6n aquelles que «tenen una idea clara
de la realitat, saben adaptar-s’hi i quan
és necessari intenten canviar-la.
Mostren calidesa i confianga envers els
altres i tenen capacitat del que podem
denominar “afiliacié”, és a dir, formar
part de diversos grups i comunitats i de
participar en activitats socials.
Trobant-se essencialment en pau amb
elles mateixes, es mostren atentes a les
necessitats, demandes, goigs 1 sofri-

ments de les altres persones. Saben tro-
bar una feina d’acord amb Ilurs capaci-
tats i el porten a terme de la millor i
més creativa manera possible, segons
llur edat, coneixements, cultura i cir-
cumstancies personals. En el tracte
amb els altres tenen una actitud dialo-
gant, saben escoltar i també sén
capagos de modificar llurs opinions
quan se’ls mostra aquesta necessitat
amb arguments raonables. Saben esti-
mar i ser estimats i condueixen llur
vida sexual, segons el propi estat, de
manera satisfactoria i equilibrada».

Com és freqiient en molts conceptes,
el de maduresa personal sol recolzar en
el seu contrari, el d'immaduresa. Es
molt facil, en aquesta qiestid, caure en
la trampa d’un raonament circular,
repetitiu i caricaturesc, argumentant
que una persona posseeix maduresa
quan no ¢és immadura, i que és imma-
dura quan no ha assolit la maduresa.
Encara que és veritat que en la practica
del llenguatge quotidia sovint es con-
fronten tots dos termes, penso que, si
recorrem a la senténcia del filosof
vienés Wittgenstein quan diu que «les
paraules tenen el significat amb qué les
utilitzen els parlants», veurem que I'as-
sumpte és més complex. En general,
quan dins de la nostra utilitzaci6 habi-
tual del llenguatge qualifiquem algt
d’«<immadur», aquest adjectiu va molt
més enlla de significar que no posseei

les qualitats que assignem a la maduréx—
sa, amb totes les matisacions i variables
subjectives amb les quals cada un de
nosaltres empra aquest terme. En
aquest cas, €l que els parlants de
Wittgenstein volen posar en evidéncia
en qualificar una persona d’immadura,
més que no pas l'abséncia de les quali-
tats positives propies de la maduresa,
és 1a preséncia de trets negatius, impro-
pis, indesitjables i que fan del subjecte
en qiiestié algd a qui es valora molt poc
0 gens, com a persona, i que no ¢és de
fiar. Per contra, i seguint amb aquesta



idea sobre com s'utilitzen les paraules
en el llenguatge de la vida, a vegades
podem considerar un subjecte com no
«posseidor» de maduresa, sense que
amb aix6 vulguem pas subratllar que
mostra aquelles caracteristiques nega-
tives i mereixedores de ser rebutjades
que atribuim a aquell que denominem
immadur. Pel que acabo de dir, doncs,
moltes persones poden no ser conside-
rades per llur entorn social com possei-
dores d’un grau significatiu de madure-
sa, sense que aquest entorn les consi-
deri pas d’'una manera negativa i com
portadores de deficiéncies psiquiques
importants. En canvi, quan les perso-
nes de 'ambient social en qué un indi-
vidu viu el titllen d’immadur, és senyal
que cl tenen per de poc valor, no esti-
mable, conflictiu, de tracte no desitja-
ble, de poca confianga, de comporta-
ment estrany o imprevisible, etc.

Tot aixo ens porta a concloure que I'as-
sumpte de la maduresa o la immadure-
sa de les persones és una giiestio essen-
cialment social. Els psiquiatres, psicoa-
nalistes, psicolegs, socidlegs, etc. poden
escriure el que vulguin sobre la madu-
resa i la immaduresa personals, quines
en sén les caracteristiques, de quina
manera es diagnostiquen, etc., pero, a
I'hora de la veritat, és el nucli social en
el si del qual viu i es condueix un sub-
jecte el que decideix sobre el nivell de
maduresa que aquesta persona ha
adquirit, i, al meu entendre, 'experién-
cia ens mostra que aquest judici és
quasi sempre encertat.

El que em sembla a mi és que la pon-
deracié sobre la maduresa o la seva
manca en un subjecte determinat, mal-
grat que basada en la intuicié directa,
per un cantd, i en I'experiéncia que es
té d’ell, per un altre, va sempre lligada
al consens general que predomina, en
un grup social i en un moment historic
determinats, respecte a la manera com
ens hem de comportar i quins trets
hem de presentar, en definitiva, «com
hem de ser», per a ser jutjats valuosos
com a persones, cosa que no és el
mateix que el fet d’ésser valorats pel
nostre prestigi professional o cultural,
posicid social o econdmica, ete. I penso
que aquest com hem de ser no es pot
separar de quelcom que sempre ha flo-
tat en tota societat, tot i que amb varia-
cions considerables segons el moment
historic i cultural, i aquest quelcom és
la «norman, alld que hom jutja que ha
de complir una persona per ser «nor-

mal», segons la seva situacié, estatus i
condicié en cada moment de la seva
existéncia. No vull pas dir que sempre
s'equipari completament maduresa i
aquesta suposada normalitat, pero si
que crec que, a la practica, en jutjar
sobre la possible maduresa d’una deter-
minada persona, tenim en ¢l fons de la
nostra ment el criteri sobre si aquesta
persona ¢és «de la manera que ha de
ser», si compleix la norma, si és «nor-
mal». I em sembla ben evident que no
solem atribuir maduresa a una persona
quan creiem que s'aparta de la
«norma» que li correspon. Serd conve-
nient, doncs, esclarir una mica més
aquest criteri de la norma que pertoca
a cadascd.

Aquest criteri que acabo d’esmentar
ens porta a la consideracid de l'existén-
cia del que podem dir-ne el criteri social
de normalitat. Es un criteri que empra,
per decidir si un subjecte compleix el
que d’ell o d’ella s’espera, la reaccié que
provoca en la major part dels éssers
humans que formen part del grup social
en que aquell subjecte esta inclos. Es a
dir, que es considera que el consens
general del grup social és alld que deter-
mina si la manera, per part d'una deter-
minada persona, de relacionar-se amb
els altres i de comportar-se en la vida en
general esta dins d’allo que se n'espera i
se n'exigeix, d’acord amb la seva edat,
condicié, circumnstancies individuals,
etc. Podem dir que en la vida quotidia-
na del mén en qué vivim, aquest criteri
sol ésser ben acceptat i, vist d'una
manera superficial, pot semblar correc-
te. Perd sil'examinem amb una mica de
cura hi trobarem greus defectes. La
fallada principal d’aquest criteri consis-
teix en el fet que un mateix tipus de
comportament pot ésser ben acceptat i
adhuc apreciat en un determinat grup
social o cultural, mentre que en un altre
context sociocultural o en un altre
moment historic serd jutjat com fora
d’alld que «ha de ser». Per exemple,
Socrates, un ardent defensor de la Ili-
bertat i la dignitat humanes, no tenia
res a dir en contra de I'esclavitud i I'ac-
ceptava plenament. No cal dir Platé.
Pero cap dels dos no és pas considerat
avui en dia com moralment «anormal».
I aixd és perqué sabem que ningu, per
més alt nivell de maduresa que hagi
assolit, no pot evadir-se per complet de
les seves circumstancies historiques.
Avui en dia, en canvi, no tindrfem per
una persona madura, ni tampoc nor-
mal, el qui ens digués que creu legitima

T'esclavitud. D'altra banda, amb aquest
criteri poden ésser presos com a «nor-
mals» els crims més horribles, comesos
per totes les dictadures, i llurs execu-
tors, ja que aix{ sén considerats dins de
llur context i entre llurs partidaris, que
segons que sembla sempre sén multi-
tud. En ¢l nostre present en tenim un
bon exemple en els grups terroristes i
els qui, formant part de llur entorn, els
aplaudeixen.

El que he dit en el pargraf precedent
ens porta a considerar la necessitat d’un
altre criteri sobre el comportament de
cada persona, per veure si es desenvolu-
pa d’acord amb el que la societat en pot
esperar. [ aquest criteri és el que podem
denominar com de normalitat normati-
va. Des d’aquesta perspectiva es concep
la normalitat com I’harmoniés i dptim
desplegament dels diversos elements de
la ment, la qual cosa déna Hoc al maxim
desenvolupament i esplendor de les
capacitats de cada ésser huma. En
aquest criteri, doncs, es parteix de la
idea —val a dir del consens social— de
la manera com han de ser i comportar-
se els éssers humans, i es pensa que
cada un d’ells posseeix una personalitat
encara més evolucionada i completa
com més s'acosta a aquesta imatge
ideal. Es pot veure, doncs, que el con-
cepte de normalitat normativa és, prac-
ticament, equivalent al concepte de
maduresa personal tal com I'he exposat
anteriorment, i que és el que habitual-
ment fem servir en les nostres avalua-
cions dels altres.

Com es pot facilment suposar, el fet
que una persona assoleixi 0 no un
determinat nivell de maduresa no sor-
geix pas ex nihilo o per atzar, siné que
és el resultat de la conjuncié de les
seves predisposicions genétiques 1 de
I'accié continuada amb el mén extern
que 'envolta, és a dir, de la totalitat de
les experieéncies psiquiques i somati-
ques que ha viscut. Cal dir, de tota
manera, que la majoria dels experts
que treballen sobre aquests temes pen-
sen que, malgrat que ho facin actuant
sobre una base genética, sén els ele-
ments socials, incloent-hi els educa-
tius, els qui tenen la maxima importan-
cia sobre I'estructuracié psiquica de les
persones i
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