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LA ESTRUCTURA DE LAS PERSONALIDADES PSICOPATICAS
DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL PSICOANALISIS

Juan Coderch

RESUMEN

La génesis de la personalidad psicopatica se deriva de un trastorno
de los mecanismos de disociacién, identificacién proyectiva e identifi-
cacién introyectiva, intimamente unidos a las ansiedades propias de la
posicién esquizoparanoide, descrita por Melanie Klein, que predomina
durante los cuatro primeros meses de vida. La excesiva o inadecuada
utilizacién de estos mecanismos da lugar a una organizacién narcisista
de la personalidad y de las relaciones de objeto que constituye la clave
del comportamiento psicopitico. La actitud frente al objeto es funda-
mentalmente controladora, voraz y envidiosa, con identificacién del
self y del objeto.

SUMMARY

Psychopatic personality emerges from disturbances of dissociation,
projective and intrejective identification mechanims. These mecha-
nisms are closely related to Melanie Klein’s schizo-paranoid position
anxiety, that has a predominant rol during the first four months of life.
Excessive or unadequated utilization of these mechanisms causes a nar-
cissistic organization of personality and of the objectal relationship being
the key of psychopatic behavior. The attitude in front of the object is
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basically of controlling, voracious and envious characteristics with
self and object identification.

INTRODUCCION

El estudio de individuos portadores de una personalidad psicopdtica
es relativamente escaso en la literatura psicoanalitica, comparado con el
de enfermos neuréticos y psicéticos. La simple revision de los rasgos
propios de las personalidades psicopaticas, que pueden hallarse ampia-
mente descritos en cualquier tratado de Psiquiatria, basta para compren-
der que las caracteristicas de este tipo de enfermos ofrecen gravisimas
dificultades para la realizacion del trabajo analitico. En este sentido, las
mas importantes entre ellas son: falta de conciencia de enfermedad Y,
por tanto, de deseos de cambio; incapacidad para esfuerzos sostenidos;
insuficiente habilidad para programar un comportamiento a largo pla-
zo, tendencia a la realizacion inmediata de los impulsos, eleccion de
objetivos inadecuados, alejados de la realidad y constantemente varia-
bles, etc. A pesar de todo ello, las aportaciones psicoanaliticas han sido,
si no muy abundantes, si suficientes como para permitirnos una com-
prensién de los mecanismos mentales subyacentes al peculiar compor-
tamiento de estos enfermos. Como es natural, no existe una absoluta
unanimidad entre los diversos autores que se han ocupado de esta
cuestion, pero si puede apreciarse la presencia de las siguientes cons-
tantes fundamentales: notable debilidad del «yo»; dificultades graves
en los mecanismos de disociacién, que originan una insuficiente discri-
minacién entre buenos y malos objetos, asi como entre el self (si mis-
mo) (1) y los objetos; existencia de un super-«yo» primitivo, predominio
de la accion sobre €l pensamiento por déficit de la simbolizacion, del
sentido de realidad, del esquema ‘corporal y del discernimiento homo-
heterosexual; supeditacion del principio -de realidad al principio del
placer, de forma que las capacidades del «yo» se utilizan para liberarse
instantdneamente del sufrimiento ocasionado por la mas minima frus-
traciéon; manejo de las personas, a las que se convierte en depositarias
de los conflictos internos; utilizacion de defensas maniacas frente al
dolor y la culpa por la pérdida del objeto; organizacién narcisista de la
personalidad, etc. En realidad creo que todas las caracteristicas que
acabo de citar pueden reducirse a tres de ellas, a las que podemos con-
siderar como fundamentales y origen de todas las demads. Me refiero a
las perturbaciones de la disociacién, a la utilizacién patoldgica de la
identificacion proyectiva e introyectiva y, como consecuencia de estas
dos primeras, a la organizacién narcisista de la personalidad. A continua-
cién comentaré con alglin detalle los mecanismos propios de estos tres
procesos, ya que creo que es a partir de ellos que puede comprenderse
la estructuracion psicopatica de la personalidad.

(1) El self es un término descriptivo que puntualiza a la persona como algo
distinto del mundo circundante. En términos mas estrictos, la totalidad de las
representaciones ‘catectizadas en el «yo», en oposicién a las representaciones ob-
jetales (L, Eidelberg),
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TRASTORNOS DE LA DISOCIACION

Para comprender el origen de los trastornos del mecanismo de diso-
ciacién, asi como la utilizacién patolégicamente exagerada de la identi-
ficacion proyectiva e intrayectiva —procesos que ya he dicho considero
fundamentales en la génesis de la personalidad psicopdtica— hemos de
tener en cuenta las tempranas defensas esquizoides que han sido des-
critas por Melanie Klein.

Gracias a las investigaciones de Melanie Klein sabemos que la pri-
mera situacion de ansiedad es originada por la existencia de un instinto
de muerte que es sentido como un peligro de destruccién que proviene
del interior del organismo y se dirige contra este mismo. El «yo» del
bebé hace frente a esta ansiedad proyectando dicho impulso hacia el
exterior y vinculandolo al objeto primario, el pecho materno. A la vez,
una parte de la energia destructiva, ho externalizada, es ligada por la
libido, sin que ni uno ni otro de estos dos procesos eliminen por com-
pleto la ansiedad de ser destruido desde dentro. La vinculacion del ins-
tinto de muerte al objeto primario hace que éste se convierta en per-
seguidor, al mismo tiempo que el remarnente del impulso destructivo
que permanece sin proyectar se dirige agresivamente contra dicho
objeto. Como el instinto erético estd también proyectado en €l objeto
primario, éste es sentido, a la vez, como bueno e idealizado. Es decir,
que el «yo» infantil disocia al objeto en bueno y malo. La agresividad
provocada por las inevitables frustraciones es dirigida contra el objeto
malo y perseguidor, v dado que las fantasias agresivas de la primera
época de la vida se centran alrededor de los impulsos sadicos-orales
y canibalisticos, este objeto malo es, mentalmente introyectado, hecho
pedazos. Los impulsos libidinosos, en cambio, estdn representados por
la actividad de-succion y, por tanto, el nifio siente que el objeto bueno
es incorporado entero. Este objeto bueno y entero constituye el ntcleo
esencial para el desarrollo del «yo». Por tanto, se produce una doble
disociacién. Por un lado, disociacién del objeto, en bueno y malo, Por
otro lado, disociacion de los impulsos, defusionados en instintos de vida
y de muerte, y disociacién del «yo», que contiene un objeto malo per-
secutorio y un objeto bueno protector. Es decir, en un sentido més am-
plio, disociacién del self.

El mecanismo de disociacién del self es 1til y necesario en los
comienzos de la vida, a fin de que el «yo» pueda hacer frente a la
ansiedad primaria surgida del instinto de muerte. También permite di-
ferenciar y ordenar las experiencias, estimulos y sensaciones, lo cual
posibilita al nifio salir del caos en que se encuentra durante los primeros
tiempos de su existencia. La disociacién constituye la base de lo que
posteriormente serd la capacidad de discriminar entre lo bueno y lo
malo, lo conveniente y lo peligroso, lo que pertenece al propio organismo
y lo ajeno a él; es decir, el juicio de realidad. Estos procesos de diso-
ciacién ocurren en una etapa muy temprana de la vida, aproximada-
mente los cuatro primeros meses, durante la cual predomina la posicién
que Melanie Klein llama esquizoparanoide. Algunos individuos con tras-
tornos graves de la evoluciéon contindan fijados a ella, mientras que
otros sujetos pueden presentar una regresion a esta posicién en un
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momento determinado de su existencia, hallindose siempre la posibi-

lidad de esta regresion en proporcién directa a la fuerza de las fi-
jaciones.

IDENTIFICACION PROYECTIVA E IDENTIFICACION
INTROYECTIVA

Intimamente ligados a la disociacién se hallan los mecanismos de
identificacién proyectiva e identificacién introyectiva, que son bésicos
para la formacién y desarrollo del «yo». Segin Freud, la proyeccion
da lugar a la derivacion externa del instinto de muerte y, segin Melanie
Klein, es, ademas, un mecanismo que permite al «yo» liberarse de la
ansiedad provocada por dicho instinto, al desplazarlo al exterior. Al
mismo tiempo, el «yo» combate también la ansiedad introyectando
aquel objeto que, gracias a la disociacién, es sentido como bueno. En
la identificacion proyectiva el nifio atribuye al objeto primario aquellas
partes del «yo» que, mediante el mecanismo de disociacion, siente como
peligrosas y destructivas, daflando y controlando al objeto al identifi-
carlo con estas partes agresivas. Esto da lugar a que el objeto se sienta
como malo, peligroso y perseguidor. Pero, ademas, puesto que la agre-
sividad forma parte del funcionamiento adecuado del aparato psiquico,
este abandono del componente agresivo y su proyeccién en el objeto
conlleva un empobrecimiento y debilitacion del «yo». Es decir, que
este mecanismo por el cual el «yo» se libera de la ansiedad provocada
por los impulsos destructivos tiene su contrapartida en la pérdida de
estos elementos por parte del «yow», cuando se efectdia con excesiva
intensidad. El «yo» proyecta también en el objeto sus aspectos amoro-
sos y creadores. En este caso, los excrementos tienen el significado de
regalos, mientras que en el primero tienen el significado de armas
y sustancias venenosas para destruir. La proyeccién de sentimientos
amorosos dentro del cuerpo de la madre es lo que permite al nifio des-
arrollar unas relaciones de objeto basadas en el amor y la confianza.
Pero si tal proyeccién es demasiado intensa el «yo» se empobrece, ya
que todos sus aspectos buenos se han abandonado para ser colocados
en el objeto, quedando éste convertido en un inaccesible ideal del «yo».

La identificacién introyectiva es igualmente esencial en el desarrollo
del «yo» y en la formacién de las relaciones de objeto. Ya he dicho
antes que el objeto bueno introyectado constituye el niicleo central
del «yo», gracias al cual se posibilita la cohesién del mismo. Sin em-
bargo, una ansiedad primaria muy intensa puede originar, como forma
de protecci6én, que se produzca una excesiva idealizacion del objeto bueno
internalizado, quedando el «yo» totalmente subordinado y dependiente
del mismo, como si s6lo fuera, dice Melanie Klein, una céscara que
recubre tal objeto. Paula Heimann afirma que, en estos casos, el objeto
bueno no asimilado es sentido como una fuente de peligro y persecu-
ci6n. Naturalmente, cuanto mas debilitado estd el «yo» por la excesiva
disociacién e identificacién proyectiva, mas incapaz es de asimilar los
objetos buenos internalizados, y, por tanto, se sentird, en lugar de pro-
tegido, dominado y perseguido por ellos.
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1.OS TRASTORNOS DE LA DISOCIACION Y DE LA IDENTIFICACION
PROYECTIVA E INTROYECTIVA, EN LA GENESIS DE LA
PERSONALIDAD PSICOPATICA

Por lo que hasta aqui he expuesto podemos comprender que el ade-
cuado desarrollo del «yo», asi como la estructuracién de unas relaciones
de ohjeto basadas en el amor, dependen de la armoniosa interacciéon
entre los mecanismos de disociacién, proyeccién e introyeccién. Como
es logico, la actitud real de quienes rodean al nifio influird grande-
mente en estos procesos. Asi, la introyeccién de un objeto gratificador
ayuda al «yo» del nifio a superar sus temores persecutorios y a tolerar
sus propios impulsos destructivos, con lo que ya no seréd tan necesario
proyectarlos al exterior. Por el contrario, la introyeccion de un objeto
hostil v frustrante refuerza la necesidad de disociacién en el interior
del «yo» y la de proyectar los impulsos agresivos. Sin embargo, al
hablar de influ¢ ncia no me refiero, ni mucho menos, a determinacion
absoluta, puesto que la experiencia analitica muestra que la imagen
que el nifio introyecta de sus objetos puede hallarse muy alejada de la
imagen auténtica de éstos, puesto que aquélla depende de las fantasias
agresivas y libidinosas del nifio mucho méas que de la actuacién real
de dichos objetos.

Los trastornos de la disociacién, asi como la disarmonia entre la
proyeccién y la introyeccién, conducen a graves perturbaciones en el
desarrollo del «yo» y de las relaciones objetales, que serdn mas tarde
la base de psicosis o de alteraciones de tipo psicopético, Segin Betty
Joseph, el uso excesivo o masivo de la disociacién, la proyeccién y la
introyeccién, unidas a la negaci6n, idealizacién y sentimientos de om-
nipotencia como mecanismos de defensa frente a la ansiedad primaria,
es lo que origina un especial estado de desequilibrio que se manifiesta
en el comportamiento psicopatico.

Betty Joseph considera que el uso excesivo de la identificaci6n
proyectiva para liberarse de las partes malas del self y de los objetos
internos conduce a que el nifio, y més tarde el adolescente y el adulto,
cuando este proceso queda fijado, se sienta de continuo perseguido
externamente. La gran frecuencia con que los psicopatas se las arre-
glan para producir conflictos, fricciones y rencillas en su medio am-
biente, con el resultado de sufrir la hostilidad o el castigo por parte de
los demds, se halla motivada por la necesidad de proyectar los malos
objetos interiorizados al mundo externo, a fin de evitar la persecucién
interna y el sentimiento de culpa. De acuerdo con los trabajos de Betty
Joseph, es la envidia voraz, a la que volveré a referirme méas adelante,
la que constituye la clave del sentimiento de culpa en estos pacientes.
Este sentimiento, asi como la ansiedad por la pérdida del objeto, es
evitado, en muchas ocasiones, haciéndose expulsar o castigar. Ademas,
2] despojo que realizan en su objeto, a consecuencia de la voracidad en-
vidiosa que impulsa a vaciarlo de todo lo que se siente bueno, es la
causa de la insatisfaccion perenne de estos individuos, insatisfaccién
muchas veces acompafiada del sentimiento de que el mundo les debe



160 J. CODERCH

algo. A la vez, esta insatisfaccion es intensificada por el sentimiento
de culpa, ya que éste les impide gozar de aquello que han obtenido
del objeto.

M. Pérez Sénchez, que concuerda en casi todos los puntos con Betty
Joseph, cree que es precisamente el déficit de disociacién el que con-
duce a una falta de discriminacién entre buenos y malos objetos, falta
que impide el normal desarrollo del «yo» v el establecimiento de una
adecuada relacién de objetos, permaneciendo ésta en un perenne esta-
dio narcista. Por mi parte creo que no existe inconveniente en acep-
tar que, tanto la disociacién masiva, como opina Betty Joseph, como la
insuficiente disociacién, segun piensa M. Pérez Sanchez, originan el
fallo en la discriminacién y un desequilibrio en los procesos de pro-
yeccién e introyecciéon, como consecuencia de lo cual se produce el in-
suficiente desarrollo del «yo», y la permanencia de las relaciones de
objeto en un nivel narcisista. También considera M. Pérez Sanchez que
el déficit de la disociacién primaria potencia la idealizacién del self
destructivo, estableciéndose una relaciéon de objeto narcisista, con para-
sitacién y tirania sobre el objeto. De acuerdo con este criterio, las ma-
nifestaciones psicopaticas estdn fundamentalmente destinadas a man-
tener esta idealizaciéon y superior poder del narcisismo destructivo, lo
cual da lugar al precario, pero importante, equilibrio psicopatico de que
habla Betty Joseph. Es gracias a este equilibrio que el psicépata se
mantiene sin caer en la psicosis ni, generalmente, en la criminalidad
habitual.

En relacién a estas dificultades de la disociacién primaria a que
vengo refiriéndome, resulta extraordinariamente ilustrativo un trabajo
de Esther Bick en el que, a través del estudio de varios casos, expone
que, en su forma mas primitiva, las diversas partes del self se expe-
riencian, en el nifio, como faltas de fuerza de unién, debiendo mante-
nerse ligadas de una forma que es sentida como pasiva gracias al fun-
cionamiento de la piel como una frontera. Pero, segiin E. Bick, esta
tarea interna de contener las distintas partes del self depende, ini-
cialmente, de la introyeccion de un objeto externo, vivenciado como
capaz de cumplir tal mision. Posteriormente, la identificacién con esta
funcién del objeto supera el estado de desintegracién y da lugar a la
vivencia de los espacios externo e interno. Solamente a partir de este
momento puede llevarse a cabo el mecanismo de disociacién del objeto
y del self, tal como ha sido descrito por Melanie Klein. Hasta que las
funciones de contencién han sido estructuradas, la experiencia de es-
pacio interno no existe. En su ausencia, el proceso de identificacién
proyectiva continuard produciéndose masivamente, con todas las con-
fusiones de identidad a que esto darad lugar. Debe tenerse muy en
cuenta la diferencia entre la falta de integracién, como pasiva expe
riencia de total desvalimiento, y la desintegracién a través de la diso-
ciacién primaria, como proceso defensivo al servicio del desarrollo. En
el estadio infantil no integrado se produce la frenética blisqueda de
un objeto contenedor, pudiendo ser éste una luz, un sonido o cual-
quier objeto sensible, aunque, naturalmente, el objeto 6ptimo es el
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pez6én materno —o, en su defecto, la mamadera— junto con la madre
que sostiene al nifio y que con su contacto, su voz y su olor produce

determinadas sensaciones corporales. A consecuencia de una inadecua-

cion del objeto actual o de las excesivas fantasias agresivas que Se€
dirigen contra él, puede producirse un fallo en la funcion contenedora
del objeto, por tanto, de lo que E. Bick llama «la funcion primaria de
la piel». En este caso, dada la necesidad de alguna clase de conten-
cién, la dependencia en relacion al objeto es reemplazada por una
seudoindependencia a través del uso inapropiado de ciertos procesos
mentales, con el propésito de crear un sustituto para estas funciones
de contencién. Creo que estos estudios de E. Bick confirman lo ex-
puesto acerca de la importancia de la disociacion primaria y del me-
canismo de identificacion proyectiva e introyectiva para el desarrollo
del «yo». La seudoindependencia que se produce cuando no puede in-
troyectarse el objeto contenedor es, Creo, uno de los aspectos de la
organizacion narcisista de las relaciones de objeto, de la que me ocU-
paré a continuacion.

LA ORGANIZACION NARCISISTA COMO CLAVE
DEL COMPORTAMIENTO PSICOPATICO

Para la descripcién de la organizacion narcisista de la personali-
dad me basaré, principalmente, en los trabajos de H. Rosenfeld sobre
este tema.

Freud distinguja entre un narcisimo primario y un narcisimo se-
cundario. Segin él, el narcisismo primario se hallaria en los primeros
momentos de la vida del nifio, en los que, no existiendo ninguna dife-
renciacién entre el «yo» y el mundo externo, toda la energia libidinosa
permanece ligada a aquél. Posteriormente, con el establecimiento de
las primeras relaciones de objeto, la libido se dirige hacia los objetos.
Dice Freud: «Nos formamos, asi, la idea de una carga libidinosa pri-
mitiva del «yo», de la cual parten las magnitudes de libido destinadas
a cargar los objetos, pero que €n el fondo contintia subsistente en el
«yo», y viene a ser, con respecto a las cargas de objeto, lo que el cuer-
po de un protozoo con respecto a los seudopodos por €l destacados...».
Considera, por tanto, «...el narcisismo engendrado por el reflujo al
«yo» de las cargas de libido del objeto, como un narcisismo secundario
b_asado en el narcisismo primario encubierto por diversas circunstan-
ciasy. Sin embargo, las investigaciones de Melanie Klein nos han lle-
vado a la conclusién de que no puede hablarse de la existencia de una
fase anobjetal en el lactante, ya que las relaciones de objeto se esta-
blecen desde el primer momento de la vida, con lo que se eliminan
las diferencias entre un narcisismo primario y un narcisismo secun-
dario, puesto que el narcisismo €s siempre un fenomeno secundario ba-
sado en la relaciéon con un objeto interno idealizado, el cual, en la
fantasia, forma parte del self. En la organizaciéon narcisista de las
relaciones de objeto, el objeto humano, de quien parten la vida, las
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capacidades creadoras, etc., no es reconocido como tal, sino que se
siente como formando parte del self. La experiencia que resumiria este
tipo de relacién en el nifio —o, més tarde, en el adulto, cuando éste
ha quedado fijado a tal forma de organizacion de la personalidad— es
la de que el objeto es el propio sujeto, como si de alguna manera éste
pudiera expresar, a través de sus fantasias, «el objeto soy yo».

Rosenfeld, a cuya linea de pensamiento me refiero ahora, considera
que la identificacion, proyectiva e introyectiva, es un importantisimo
factor en la estructuracion de las relaciones narcisistas de objeto. Esta
identificacion se realiza a través de un mecanismo de omnipotencia,
ya que el objeto es incorporado masivamente, de manera que el self
llega a quedar tan identificado con aquél que toda frontera o separa-
cion entre uno y otro es negada. En la identificacion proyectiva, partes
del self entran omnipotentemente en el objeto para tomar posesién de
las capacidades de éste sentidas como deseables. Por otra parte, tam-
bién el objeto es usado como un contenedor en el cual son proyectadas
aquellas partes del self que son sentidas como indeseables por pro-
ducir sufrimiento o ansiedad.

Dado que la vivencia de separacion entre el self y el objeto con-
ducirfa a sentimientos de dependencia frente a este dltimo y, por
tanto, a frustracién y ansiedad, en las relaciones narcisistas es negado
cualquier conocimiento de separacién entre ambos. Ademds, la depen-
dencia, cuando es reconocido el valor del objeto, origina envidia. Asi,
el no reconocimiento de la separacién entre el self y el objeto, propio
de la organizaciéon narcisista, evita, a la vez, los impulsos agresivos
causados por la frustraciéon y los sentimientos de envidia. Si existe una
omnipotente posesion del objeto no pueden aparecer envidia ni frus-
tracion por la ausencia del mismo. La envidia parece ser un senti-
miento particularmente doloroso para el nifio y a ella corresponde gran
parte de la dificultad en admitir la dependencia frente al objeto. Al
mismo tiempo que contribuye, en gran medida, al mantenimiento de
una actitud omnipotente en la relacion con el objeto, la envidia es
negada y disociada. Este tipo de relaci6n narcisista implica, también,
que cualquier experiencia dolorosa o perturbadora puede ser evacuada
en el objeto, sin ninguna preocupacién o pena por el mismo, ya que lo
valioso de €l ha sido absorbido por el sujeto y, en la fantasia, el ob-
jeto ha quedado vacio y desprovisto de todo lo deseable. Manifiesta
Rosenfeld que en los estados narcisistas extremos podemos ver el man-
tenimiento de una rigida defensa contra la experiencia de la realidad
psiquica, ya que cualquier ansiedad originada por conflictos entre par-
tes del self, o entre el self y la realidad, es inmediatamente evacuada.
Esta ansiedad, a cuyo reconocimiento se opone el mecanismo de eva-
cuacion, es de naturaleza paranoide, dado que las relaciones narcisistas
de objeto provienen de la primera infancia, en la cual domina la po-
sesion esquizoparanoide. Otro aspecto de la organizacién narcisista es
el sentimiento que experimenta el sujeto de ser amado por todos, o
de que debe ser amado por todos, a causa de que €l posee lo bueno y lo
deseable, sin necesidad de dar, crear, realizar algo valioso o amar a
su vez. KEste aspecto viene a ser la perpetuaciéon de la exigencia in-
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fantil de ser amado por si mismo, sin esfuerzo ni contribucién de nin-
guna clase para conseguir este amor. Este aspecto del narcisismo es,
en nuestra sociedad, mas visible, tal vez por mas tolerado, en las mu-
jeres que en los hombres. Todo aquello que va en contra de esta idea-
lizada autoimagen es omnipotentemente negado.

Subraya Rosenfeld que en el estudio del narcisimo es esencial di-
ferenciar entre los aspectos libidinales y los destructivos del mismo.
En lo que se refiere al aspecto libidinal, podemos ver que la superva-
loracion del self, a la que me he referido en el parrafo anterior, des-
empefia el principal papel. La idealizaciéon es mantenida por la omni-
potente identificacién, introyectiva y provectiva, con el objeto valioso,
de forma que el narcisista siente que nada de lo externo a él merece
ser tomado en consideracion, y que todo lo deseable es parte de €l o
se halla controlado por él. En cuanto a los aspectos destructivos del
narcisismo, podemos ver que la idealizacién del self desempefia tam-
bién un papel importante, pero se trata precisamente de la idealizacién
de las partes omnipotentemente destructivas del self, las cuales son
dirigidas contra el establecimiento de las relaciones libidinales y de
dependencia en relacién al objeto primario, asi como contra los ob-
jetos externos, los cuales son considerados como desprovistos de todo
valor, dando ello lugar a la aparente indiferencia del sujeto narcisista
hacia las cualidades de los objetos y del mundo externo en general.
Produce la impresién de que muchos suietos narcisitas han resuelto
la lucha entre su libido y sus impulsos destructivos mediante el aban-
dono de cualquier amor y cuidado por sus objetos, anulando la parte
de su self que puede sentir amor y dependencia, e identificAndose, casi
totalmente, con la parte del self destructiva y narcisista que les pro-
porciona un sentido de superioridad y autoadmiraciéon. En muchos de
estos sujetos, los impulsos destructivos se vinculan con perversiones se-
xuales. Sin embargo, la aparente fusién de los impulsos libidinosos con
los destructivos en la perversion no disminuye la fuerza de estos 1l-
timos, sino que, por el contrario, el poder y la energia de los impulsos se
intensifica por su erotizacion. También cree Rosenfeld que la organiza-
cién narcisista no se halla dirigida contra la culpa y la ansiedad, sino que
parece tener el propoésito de mantener la identificaciéon y superior poder
del narcicismo destructivo. Este autor ha introducido el concepto de fu-
sion patolégica para estos procesos en los cuales la mezcla de los im-
pulsos agresivos y libidinales incrementa el poder de los primeros,
mientras que, en la fusion normal de los instintos, la energia agresiva
es mitigada o neutralizada por la libido.

Es facilmente comprensible que la organizacién narcicista de la per-
sonalidad dé lugar a las caracteristicas del comportamiento psicopatico,
sobradamente conocidas en clinica psiquidtrica. Entre los aspectos de
la organizacion narcicista mas importantes en la determinacién de dicho
comportamiento podemos citar: el desprecio por el objeto, al cual se
parasita y de quien se extrae todo lo bueno y deseable; el abandono y
falta de preocupaciéon por el objeto, vaciado y desprovisto de todo va-
lor; la idealizacion del self, que posee en si mismo todo lo bueno y
estimable sin que, por tanto, deba realizarse ningln esfuerzo para gran-
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jearse la admiracion y el respeto de los demds; la evacuacion en el objeto
de todo lo que el sujeto siente como doloroso, amenazador o que provoca
ansiedad; la ausencia de sentimientos de culna en relacion al objeto; la
utilizacién masiva del mecanismo de omnlpoten(ua la negativa a reco-
nocer cualquier clase de dependencia frente al objeto, asf como de la
necesidad de recibir algo bueno de éste; la intensidad de los impulsos
destructivos, que impiden el establecimiento de relaciones fundadas en
el amor; el Dredomlmo de la parte destructiva del self, que tiraniza la
parte del mismo capaz de amar y reconocer el valor del objeto, anu-
lando las cualidades creadoras v que podrian promover crecimiento. A
su vez, los rasgos del comportamiento psicopatico mas vinculados a estos
aspectos de la organizacién narcicista, sin que con ello quiera decir que
se trata de una correspondencia estricta, son: impulsividad; marcada
irresponsabilidad; estados emocionales intensos, pero labiles; carencia de
estimacion nractica del tiempo; incapacidad para modificar 1a conducta;
a tenor de las experiencias sufridas; ausencia de pesar o remordlmlento
conscientes por el mal causado a los demas; falta de verdadera capaci-
dad de amar, aun cuando externamente puedan aparentarse pasiones tan
desbordantes como fugaces; exigencia de apoyo y ayuda por parte de
los familiares o de personas de alguna manera vinculadas, sin recipro-
cidad por parte del sujeto; extrema dificultad para renunciar a una satis-
faccién inmediata en aras a obtener un beneficio mayor o a evitar un
ulterior sufrimiento; inconstancia; incapacidad para planear un progra-
ma de vida duradera y estable; inadecuada calibraciéon de las propias
posibilidades, que son siempre enjuiciadas omnipotentemente.

ESQUEMA FUNDAMENTAL DE LA PERSONALIDAD PSICOPATICA

Todo lo que hasta aqui ha sido expuesto da lugar a un esquema
peculiar de la personalidad psicopatica, que ha sido magistralmente
trazado por Betty Joseph en sus lineas fundamentales:

1.c Incapacidad para tolerar cualquier tipo de tension o frustra-
cion, reaccionando inmediatamente con actuaciones carentes de inhibi-
cion. Aun cuando aparentemente éstas consisten en una descarga de
impulsos, el anilisis muestra que son la expresion externa de compli-
cados mecanismos de defensa para evitar la ansiedad y el conflicto
interno.

2. Un particular tipo de actitud hacia los objetos, extremadamente
exigente, controladora, voraz y envidiosa. La voracidad conduce a
robar y vaciar al objeto, pero la envidia al objeto que puede dar algo
bueno es tan intensa que desperdicia y estropea lo que se ha obtenido,
con lo que la frustracion conmguwnte aumenta la voracidad y la nece-
sidad de exigir, robar y vaciar de nuevo al objeto, estableciéndose un
circulo inacabable. En relacién a este punto dice Melanie Klein que la
voracidad, la envidia y la ansiedad persecutoria se hallan inextricable-
mente vinculadas, v que cada una de ellas intensifica a las otras.
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3. Especifica combinacién de mecanismos de defensa, con cuya
ayuda se mantiene un precario, pero significativo equilibrio. La natu-
raleza de las ansiedades provocadas por la interrelacién entre voracidad
y envidia conduce al establecimiento de una serie caracteristica de
mecanismos de defensa centrados alrededor de fantasias accidental-
mente dramatizadas, basados en la utilizacién masiva de la disociacion,
la identificacion proyectiva y la identificacion introyectiva. Estas dos
ultimas defensas dan lugar a la total introyeccion del objeto idealizado
y a la identificacién mégica con el mismo, lo cual constituye la esencia
de la organizacién narcisista, y con la que son evitados los sentimientos
depresivos. De esta forma, identificando al self con el objeto, se elimina
cualquier sentimiento de dependencia, de deseo o de pérdida en rela-
cién al mismo.
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