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M Malgrat que alld més conegut és que la psi-
coanalisi s'ocupa de la ment humana en el pla
individual i des de la perspectiva de les pul-
sions instintives presents en tots els éssers
humans, com la sexualitat i I'agressivitat,
també hi ha dins del pensament psicoanalitic
un interés, sens dubte cada vegada més
accentuat, per la visid dels homes i les dones
com a éssers socials, és dir, com a subjectes
que reben la influencia del medi social que els
envolta i que, a la vegada, actuen sobre
aquest. Aquest vessant de la psicoanalisi és
conegut amb el nom de psicoanaiisi cultural,
pel fet que, a diferéncia de la psicoanalisi que
podem denominar «tradicional o «classica,
emfatitza el seu interés en els factors culturals
que incideixen en la salut mental i que modelen
la personalitat dels infants i els adolescents. De
sempre hem sabut que durant nou mesos gl
futur nadé creix | es desenvolupa efila maf i

materna, rebent tots els efectes de I'estatde la - salment {
i ~Franefort_habitualment conegut com a Escola

mare, de manera que qualsevulla alteracié en
I'organisme d'aguesta repercuteix .de moltes,
maneres en el desenrotllament del fetuss Perd

ara sabem que també els estats psiquics-ds la

>
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mare, com ara les emocions, osci‘l'!acions dg
I'anim, angoixa, depressié, estrés\‘ efc., es

reflecteixen en el fetus, tant en el pla somatic- pertanyents_a-

com en el psiquic. | dic psiquic perqué les
modernes investigacions mostren, indubtable-
ment, que hi ha un «psiquisme fetab»ig@e

fetus respon d'una certa manera que en

ampla i comprensiva, tots dos vessants. Tot
ésser huma és el producte de les seves pre-
disposicions hereditaries i dels factors innats
de la seva biologia, per un canto, i del conjunt
de les experiéncies psiquiques i somatiques
que ha viscut, per l'altre.
Endemeés d'eixamplar la base tedrica per a la
comprensi6 de la ment humana i per al tracta-
ment dels trastorns psiquics, tant individual-
ment com dins de les institucions especialitza-
des, la psi ganalisi cultural ha estés la seva
esfer;zﬂ/fc—é%_,nmenys coneguda pel pablic en
general.dins de-la-sociologia, la literatura, Iart,
la politica i el feminisme. Aixi, per posar un
exemple, una part moit notable del moviment
feminista nord-america esta formada per
dones prefessionals de la psicoanalisi o forta-
_mert influides psl pensament psicoanalitic, Un

'\altre mpleens el fdrne1x el fet que molts
dels fildsofs.+ gensadors membres de I'univer-
salment prestigids Institut de Psicoanalisi de

~de Erancfort, han emprat, en el desenvolupa-
tde llurs reflexions, molts conceptes i
Jidges extrets de la ps/it:oanéﬁsi‘ com és el cas
. 8e’M. Horkheimer, T/Adomno, J. Habermas, H.
“Warcuse, etc. E% els autors psicoanalistes
esta orientacié cultural cai
destacar-especialment Erich Fromm, molt
¢oregut-pels seus liiores La por a fa libertat i

-el-——L'aft d'estimar, i Karen Horney, autora de La

personalidad neurdtica de nuestro tiempo,
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Ens planteja diversos interrogants:
quina és la relacié entre creenca i
coneixement? Quin lloc ocupa la imagi-
nacié en el pensament? Les fantasies
s viuen com a fets o com a possibili-
tats? Com es relacionen entre si les
nocions d'objectivitat i de subjectivitat?

terers.
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podem dir «psiquica» als estimuls que incidei-
xen sobre d'ell, tant als fisics com als senti-
ments i moviments emocionals de la mare.
Doncs bé, aixi com abans del naixement I'és-
ser huma es desenvolupa dins la matriu mater-
na, després que aquest s'ha esdevingut el
nadé es troba en una altra matriu formada pel
medi social, cuitural i lingdistic que l’emol?/
def qual rep tota classe d'estimuls, fisics™) pgi-

quics, amb el qual es relaciona i interacgiona

continuament, i en el si del quak-creix i asgoleix \—caf

la seva condicié humana. No és exagerat, per ‘;

tant, considerar que els éssers humanhs g
desenvolupen i creixen en dues matrius;-oidlo-
gica la primera i social i cultural la segona, amis ™~

la diferencia que si la primera dura'nou mesos,

la segona es perllonga per espai“.de mohs)i‘

anys. No es tracta, evidentment, de ‘plagijar
aqui I'antiga controvérsia natura versus cultuza,

sind de tenir en compte, de manera<grou—
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Organitzacions patolodgiques en El descobriment freudia de la reali-
pacients psicotics, neurdtics | fron- tat psiquica i el desenvolupament
per Klein de l'obra de Freud.
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Explica i aprofunceix en alguns con-
ceptes relacionats amb 'entrevista, la-
valuacio psicoanalitica, la dimensié
emocional de lacte avaluador i lado-
lescéncia.

entre-daltres, A continuacio assajaré de sinte-
titzar una'mioé‘a[gunes de les idees més sig-
nificatives dins d‘aQqest corrent sociocultural
de la psicoanalisi. )\

Els éssers humans oclypen un lloc dnic en el

regne anirdl per-unes Qualitats que els dife-
;,J‘?”é*.e,ﬁirm els altres organismes: sén
autdconscients; recorden el passat; visualit-
n capagos de simbolitzar, i, com
crucial, sén coneixedors d'estar abo-

Sa |'Shvelliment | a'la mort. Formen part de
la haturalesa i de les seves lisis fisiques, pero
a@'iq vgada no viuen gn el mén de la naturale-
$a Sin6 que n'estan separats, perqué viuen en
@Pmon de la culturd, en el seniit més ample
Yyque es vulgui dogar a aquest terme. Es a di,
_viuen en el mép-social del llenguatge, de les
leis, els-eostutns i les tradicions, al qual han
‘d'addptar-fiur naturalesa. | aquestes dicoto-
migs sén una font ininterrompuda d'angoixa |




conflictes, davant dels quals poden reaccio-
nar de forma enérgica i saludable, depenent
de lur situacié mental, per6 mai no els
poden fer desaparéixer totalment. Es clar
que la més important d'aquestes dicotomies
és la que existeix entre la vida i la mort, de la
qual I'ésser huma no pot escapar-se i que ha
d'acceptar. Per altra banda, cada home i
cada dona tenen consciéncia de ser Unics i
exclusius, pero, a la vegada, necessiten irre-
nunciablement relacionar-se amb els altres.

La psicoanalisi cultural ens ensenya la cab-
dal importancia que té, per a la salut mental
i desenvolupament de cada subjecte, asso-
fir, dins dels limits del possible, la realitzacid
del que denominem el si-mateix, entenent
per aguest terme el sentiment gue té el sub-
jecte de la seva identitat, la seva particulari-
tat, continuitat en el temps i coheréncia. Ara
sabem que aquest sentiment es construeix,
des del moment del naixement, a través de
la ininterrompuda interaccio amb els altres.
Podem entendre per realitzacié del si-mateix
el fet que aquest es desplegui i evolucioni en
un procés natural de creixement, la qual
cosa precisa unes adequades relacions
amb els altres, és a dir, una adequada matriu
social. En circumstancies favorables, el si-
mateix és el nucli dinamic de la personalitat,
la font de les capacitats per expressar senti-
ments espontanis i plens de vitalitat, aixi com
per prendre decisions basades en aqueixos
i fer-nos carrec de les nostres responsabili-
tats. En l'area social, la realitzacid del si-
mateix impulsa a la vinculacié amb la comu-
nitat i al fet de contribuir al creixement i miflo-
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En aquest volum de tecria de la técnica s'inten-

ta efectuar una revisié dels conceptes basics de

fa psicoterapia, i a la vegada shi planteja lim-

portant tema de la formacié dels psicoterapeu-

tes, perqué puguin acomplir llur dificil i deficada

missid.

ra d'aquesta d'acord amb els recursos de
cadascd i al paper que s’hi ocupa.

Ara bé, aquest procés de realitzacio del si-
mateix tan sols pot reeixir si en la infancia i
adolescéncia I'individu, dins de la seva
matriu social, ha rebut I'encoratjament, apro-
vacid i sosteniment que necessita para
desenvolupar-se i expressar el seu veritable i
autentic ésser. Perd si les persones significa-
tives del seu voltant es relacionen amb ell o
ella predominantment en termes de llurs pro-
pies compulsives, egocéntriques i neurdti-
ques necessitats, o de maneres indiferents o
hostils, li indueixen sentiments de culpa, de
coerci6 i d'explotacié. Particularment lesius
per als infants son els pares que expressen
llurs conflictes personals en un tracte inco-
herent en el qual s'alternen la indulgéncia,
I'admiracié i les expectatives irreals, amb I'a-
gressivitat, la indiferéncia i la desconsidera-

cio. Sempre és el balang entre les actituds
positives de tendresa i cura, i les negatives
de maltractament, incomunicacié i inco-
herencia el que és decisiu. Quan les influén-
cies de I'entorn s6n amenagadores i manca-
des d'amor, linfant experimenta una triada
de sentiments de precarietat, d'aillament |
d'estar rodejat per un mén hostil. Si aquesta
situacié és persistent, acaba donart lloc a
una ansietat basica, que també es fa cronica
ique és el terreny en qué mésard.es desen-
volupen tota mena de tragtornsieurotics i de
la personalitat. Per no confordre’ns, cal dife-
renciar aguesta ansietat basica, provocada
per limprocedent entorn que rodeja rriqlt\s
infants i adolescents, del que_s’anemena
lansietat existencial, que-€s lina expressid,;
en termés_Tilosofics; dels:inevitaties senti-
ments dels £558fs humansdavaritde llur fra-!
gllitat enfrort/ desla Immensitat-dié I'Univers,
I'envelliment i la morts- . A «—" ]
' Mpulsa-els infants | adot
lescents adesforgarse per-alleujar els senfi-
ments d'Didefénsié,Kamenaca mitiangant/la
inhibicié del vesitable simateix i I'adopcit/de
pautes estratég%ugs)per assolir una sityacié
de major estabilitat? Aquesta inhibicié,de! si-
mateix, que es”produeix quan-tinfnt sent
que les pre/‘%séigns i Qemandeg deTentorn no

li permeten desenvoluparlaSeva autenticitat,
comporta T8 eanstruccio d'un fals si-mateix,
que és com una cuirassa o closca protecto-
ra que tapa i encobreix el veritable si-mateix
del subjecte i que s'adapta, d’'una forma o
altra, a les exigencies que vénen dels altres
per tal d'evitar sofriments. Aquestes pautes
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Com podem arribar al conei-
xement de linconscient? Naturalment, només
coneixem el que és inconscient com a cons-
cient després d'haver experimentat un trasliat
0 una traduccié al que és conscient.

estratégiques, perd, es @e{?e’tan\i aparei-
xen en la vida adulta en forté de déficits en
I'adaptacié social i trastorns de fa per%c{hali-
tat. Podem, doncs, dir que la familia és\)'a-
gent psiquic de la societat, ung verjtabl

matriu social. A través-delerimfiuéncia de 194\
famflia, enada societat i.en oad@ lltura es
forma, uft ‘tipﬁ;)eipersg}amafade la qua1)
podemn’dlir adel és lalpropia. dlaqlella socie-
tat." La pérsonditat-adula és-el complex
restifat dé les praviispasicioris innates, les
experiendigs p(ir‘n&gngbgi scudes en l'ef-
tom. familfar | ks expe IS ies més tardangs
amb el grup sogiak, "y i/

Henj de tenir el e, perd, gue no &g tan
sols Yentorn deisjsdbjectes durant llurinfan-
cia i adolescéncianel que és imporfant en
l'estructuratio i estabilitat psiquigues, sind
que la societat també exeresiX una constant
influéncia-§0bre e18 Tndividus, contribuint de

manera notable a una evolucié harmonica i
creativa o a una evolucié distorsionada. La
societat nord-occidentat posseeix aspectes
molt positius, perd pateix abundants contra-
diccions i conflictes interns que incideixen
desfavorablement en els seus membres.
Caldria un tractat de sociologia per referir-
nos a aixd extensament. Podem assenyalar,
no obstant aixd, alguns d'aquests factors
negatius per al desenvolupament de fa ment.
Heus-en aqui uns quants: un grup esta
constituit pel paper de I'excessiva competiti-
vitat; 'explotacid econdomica; la desigualtat
d'oportunitats; la precarietat laboral; I'émtasi
desenfrenat en I'exit; el predomini def que els
sociclegs denominen l'aspectisme, és a dir,
la valoraci6 irracional de I'aspecte; la trans-
formacié de la sexualitat en un bé de con-
sum; la disminucié progressiva, en gran part
deguda a la televisio, del temps «real» com-
partit entre pares, fills, avis, cosins i comuni-
tat veinal; etc. Un altre grup de factors es
relaciona amb les contradiccions de la nos-
tra cultura, que adora en la practica, amb
entusiasme desbordant i embadalit, I'éxit, la
riquesa, el triomf, la popularitat, i el que
podem dir-ne la imatge dels guanyadors i els
«famosos», malgrat que en les pomposes
declaracions oficials de principis i en les
expressions d'autocomplaenga aquesta cul-
tura es presenta com a defensora de la soli-
daritat, de I'amor entre les persones, de I'a-
tenci6 als desvalguts, de la preferéncia pels
humils, etc. Els éssers humans es troben
esquingats i atordits enmig de tantes contra-
diccions. Per aixd la psicoanalisi culturat
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Retrat original i singular de la vida interior dun
nado, escrit amb el minim de tecricismes i amb
un estil que va des de la descripcié més rigorosa
dels fets fins a la intuicié poética.

intenta aportar els seus coneixements sobre
la matriu social dels infants i sobre la socie-
tat en general, per tal de contribuir a una
millora en I'evolucié de la humanitat.

En conjunt, ia psicoandlisi cultural és activa-
ment critica amb I'organitzacio i els valors de
la nostra societat. Atés que la potencialitat
creativa i la capacitat d'estimar dels éssers
humans es troben constantment en perilt de
ser anul-lades | deformades per una societat
deficient pel que fa a la salut psicologica,
considera gue el psicoanalista no ha de pre-
tendre que el seu analitzat s'adapti a la cul-
tura en qué viu, sind que I'objectiu ha de ser
que desenvolupi totes les seves potenciali-
tats humanes i pugui transcendir qualsevol
cultura wt
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