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La primera y la segunda guerras mundiales, el Holocausto, Ausch-
witz, Hiroshima, los peligros de destruccion masiva derivados de las
armas nucleares, la devastacién-ecoldgica que amenaza la supervi-
vencia de la humanidad, las matanzas raciales, la aparicion de nuevas
enfermedades, etc., han dado lugar a una inmensa y creciente des-
confianza en las esperanzas que desperto ia llustracion, en la razény
en la posibilidad de encontrar verdades universales e incuestionables,
tanto en el campo de los'valores morales como en el de la politica, la
sociologia y el arte. La humanidad se debate en un profundo descon-
cierto sobre el camino a seguir y sobre las convicciones en las que
apoyarse. Los grandes pensadores y fildsofos de la actualidad se afa-
nan en buscar nuevas vias caracterizadas todas ellas por el impulso
revisionista de los antiguos valores y por la pérdida de una fe ciega en
la razén humana. Tal como dice Delacampagne (1999), en el siglo XX
la razén ha sido puesta en tela de juicio _

Esta situacién ha reabierto el debate entre racionalismo y relativismo,
reforzado este Gltimo por el irracionalismo de Nietzche y Heidegger.
Es decir, la discusion entre si es posible encontrar un fundamento sO-
lido en el que puedan apoyarse la razon y el conocimiento o si por el
contrario hay que considerar que el modelo racional es solamente un
modelo cultural de valor relativo entre otros modelos y no superior a
elios, lo que nos conduce a un relativismo epistemologico que afecta a
la cuestion del conocimiento, por un lado, y a la sociologia y a la poli-
tica, por otro (Delacampagne, C, ibid.). Aquello que llamamos ciencia,
jrepresenta verdaderamente a la realidad o se trata meramente de
construcciones y giros linglisticos que podrian configurarse de otro
modo?. Nuestro modelo de sociedad democrética, ¢es el mejor posi-
ble, o tiene un valor relativo ante otros modelos posibles?; y jcual es
su valor en culturas diferentes a la nuestra?. Estas son algunas de las
inquietantes preguntas que la humanidad se formula ahora mismo Yy
que no pueden deajamnos indiferentes, a nosotros los psicoanalistas,
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si no queremos quedar atrapados en un circulo cerrado y estéril.

A su modo, y desde el psicoanalisis, Lacan sigue la corriente

estructuralista y afirma que “el inconciente tiene la estructura del len-

- guaje”. Foucault sostiene que el vacio dejado por el sujeto ha sidg
ocupado por el inconsciente , al que, en la actualidad, se le otorga'
creciente importancia en el campo del saber: y al tiempo nos muestrg
los lazos ocultos entre conocimiento y poder. La hermenetitica, impy|-
sada principalmente por Hans Georg Gadamer y por Paul Ricoeur,
intenta reencontrar, a través de |a interpretacién,el_sentido perdido de
la cultura y del sujeto. La hermenedtica se propone como objetivo |3
comprension intersubjetiva y la comunicacién, superando los obstacy-
los interpuestos en nuestro lenguaje por los giros técnicos y cientifi-
cos. T. Kuhn (1.962) rechaza el falsacionismo de Popper y pone de
manifiesto que /as revoluciones cientificas se producen por un cambio
en el seno de la comunidad cientifica debido a factores extrinsecos a
la propia racionalidad cientifica; y tanto él como el filésofo inglés D.
Davidson (1.980, 1.992) -una de las mas relevantes figuras de la filo-
sofia actual- defienden la teoria de la verdad como coherencia interna
frente a otra —sostenida por Popper y Tarski- que entiende la verdad
como correspondencia. Wittgenstein, en sus libros Tractatus Logico-
Philosophicus (1.922) e Investigaciones Filoséficas (1.953), plantea
cuestiones relativas al significado de las palabras y de las proposicio-
nes que, a mi entender, afectan directamente a la comunicacion hu-
mana y, por tanto, al didlogo analitico.

En el primer libro se interroga sobre el significado de las palabras,
como las sentencias expresan algo y la forma a través de la cual el
lenguaje conecta con la realidad. En el segundo libro, que refuta al
primero, considera que las palabras solo logran adquirir su significado
a traves de la forma en que son usadas en las propaosiciones por
interlocutores reales, en contextos determinados, en el curso de em-
presas comunitarias. '

Todo lo que acabo de esbozar en rapidas pinceladas es una mues-
tra microscopica de un torbellino de preguntas e interrogantes relati-
vos a las posibilidades del conocimiento humano, la funcion del pensa-
miento y la razon, la verdad, la comunicacion y la realidad, delante de
los cuales los psicoanalistas tenemos que agudizar nuestra sensibili-
dad; preguntas e interrogantes que, por fortuna, han repercutido pro-
fundamente en nuestras teorias, mostrandose asi gue éstas no son
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.dogmas estaticos y petrificados sino teorias que pretenden el conoci-
miento de la realidad psiquica.

Gran parte de los cambios en el ambito cultural, moral, artistico, filo-
'sofico y cientifico que han afectado a la sociedad y la cultura contempo-
ranea, especiaimente en las dos Ultimas décadas, suelen agruparse bajo
‘ladenominacion comun de postmodernidad, cultura postmodernay pen-
‘samiento postmoderno, aunque no hemos de olvidar que existe un am-
%ifblisimo—espectro de orientaciones dentro de la cultura postmoderna en
.general (Norris, C., 1.990, Gergen, J. K., 1.992, Lyotard, J. F., 1.994,
ameson, F., 1.996). La postmodernidad —como reaccion al extremado
ositivismo, neopositivismo y empirismo légico que han imperado sin
validad durante el siglo XIX y primera mitad del XX se opone a la fe
ega y absoluta en la metodologia cientifica, a la posibilidad de descu-
rir leyes y verdades universales y a la existencia de principios éticos
alidos para toda la humanidad, a la vez que se muestra excéptica ante
esperanza de una creciente e imparable mejoria de las condiciones
e vida de nuestro planeta. En el pensamiento postmoderno no se le
_atribuye a la verdad los valores de neutralidad y objetividad; mas bien se
considera que ésta, la verdad, es un instrumento al servicio de aquellos
:que detentan el poder. Para el pensamiento postmoderno la humanidad
wive en realidades construidas por las palabras que usamos para descri-
_birlas, de modo que no podemos hablar de verdades o significados esen-
ciales, de verdades incuestionables, ni tampoco de seffs unitarios. Por
todo locual la comprension de la identidad humana es aceptada unica-
:mente como una version plausible de la realidad siempre abierta a la
.revisién (Coderch, J., 1.997) .

A pesar de que no podemos decir que nos encontramos inmersos
‘totalmente dentro de una cultura pestmoderna, sind en una cultura
‘instalada en la dialectica modernidad/postmodernidad, el pensamien-
to postmoderno ha dado lugar a profundas transformaciones, de al-

cance variable, en todas las sociedades y grupos humanos. Entre los
elementos que han facilitado la aparicién de la cultura postmoderna
destacan el desengafio en relacion a la espectativa, alimentada por ia
llustracion y la Modernidad, de que la ciencia resolveria todos los ma-
les de la humanidad; el terror a la aniquilacion masiva por las armas
nucleares: los desastres ecolégicos, provocados por la industrializa-
cién masiva, que amenazan de extincion la vida del hombre sobre la
tierra; la globalizacién de la economiay, hasta cierto punto, de la politi-
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ca; laimprecision creciente de las fronteras entre las naciones; Ia répida
difusion mundial de la informacion en una cascada infinita que hace
que, rapidamente, aquello que ha impactado en un primer momento‘
pase, a continuacion, a ser algo anodino y sin interés: la creacion, por
parte de los mass media, de una realidad virtual en la que muchos seres
humanos viven con mas intensidad que en su propia realidad, etc..

No se trata de que el pensamiento postmoderno, como una totgji:
dad, rechace la técnica y la ciencia, pero tampoco cree que, gracias é
ellas, se lleguen a descubrir las verdades Ultimas y que la tierrg se
convierta en un habitat confortable. Los pensadores postmodernos son
partidarios de una valoracion del self y de |la sociedad basada en las
reglas del lenguaje. En muchos sentidos, dicen estos pensadores, |5
vida social contemporénea transcurre dentro de un mundo imaginario’
Dentro de la orientacién denominada constructivismo social, argumen:
tan los postmodernos (Castoriadis, C., 1.975, Hoffman, |., 1.991, 1.995
1.994) que asi como, para ellos, los acontecimientos no tienen otra
realidad que las descripciones linglisticas, igualmente ocurre con &
selfindividual y con la identidad; es decir, los selfs son construcciones
- sociales, y no posesiones privadas de cada individuo, que requieren de
una audiencia para existir y ser presentes. El self es una experiencia
que se desarrolla en funcion del entorno de cada momento, de manera
que cada individuo tiene diversos selfs en funcién de los diversos entornos
y requerimientos de su vida social y profesional. Desde el punto de vista
de que el mundo y la realidad son construcciones del lenguaje y de las
convenciones sociales, algunos autores (Hoffman, 1., ibid.) argumentan
que eso nos puede llevar a una fluida y generativa creatividad y a un
crecimiento de las oportunidades de jugar que incluyen la oportunidad
de jugar con la perspectiva del seff y la identidad propios. Partiendo del
hecho de que el mundo y los selfs son historias creadas, el pensamiento
postmoderno afirma que la vida humana es juego, de manera que el
Jjuego es el sucesor de la realidad (Leary, K., 1.994).

El pensamiento postmoderno no es relativista, sino pluralista. El
relativismo afirma que la misma proposicién puede ser verdadera o
falsa, dependiendo como se la mire, ya que no tenemos ninguna posi-
bilidad de conocer cual es la verdad. El pluralismo considera que no
existe una Unica descripcién del mundo, antes bien insiste en que te-
nemos muchos intereses que nos guian en la descripcion y explicacion
de las diferentes partes de la realidad y que estos intereses incorporan
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Laspectos diversos de la verdad que no pueden ser reducibles unos a
otros (Strenger, C., 1.991). El pluralismo no afirma que una misma
f}proposicién puede ser, a la vez, verdadera y falsa, sino que cree que
‘existen diversas perspectivas o teorias para explicar la realidad y que
_cada una de ellas puede contener una parte de la verdad y ser incon-
“mensurable con las otras. Esto nos lleva a entender que modernidad y
.};postmodernidad no son completamente opuestas entre si, que no se
‘trata de una dicotomia completa. Creo que Elliot (1.996) lo define muy

"pien cuando dice que la postmodernidad debe ser entendida como
una modernidad sin ilusiones, como un estado mental en el que la
ambigtedad, el pluralismo, la contingencia, la incertidumbre, etc., no
son vistas como distorsiones. o patologias que deben ser vencidas y
superadas, sino como modos de experiencia social y cientifica que
‘ponen de manifiesto la imposibilidad de una objetividad total y de la
verdad absoluta y universal. |
. Creo que es importante aclarar que, en opinion de muchos autores
y en la mia propia, hemos de distinguir entre el pensamiento postmo-
derno radical, cinico y escéptico, y el pensamiento postmoderno mo-
derado, denominado también positivo o afirmativo, de caracter mas
optimista. El pensamiento postmoderno radical tiende a estar influido
por los filésofos europeos, especialmente Nietzche y Heidegger. El
‘pensamiento postmoderno positivo estd mas emparentado con la cul-
tura anglo-norteamericana. El pensamiento postmoderno radical o es-
‘;céptico enfatiza el lado oscuro, la muerte del sujeto, la desaparicion o
_muerte del autor del texto, la inexistencia de la verdad o la imposibili-
~dad de encontrarla, la radical incertidumbre, el caracter destructivo del
. pensamiento moderno, etc., lo que nos hunde en la incertidumbre y el
-relativismo (Aron, L., 1.996). El pensamiento postmoderno positivo cree
que existen elecciones, ideas y comportamientos éticamente mas va-
‘liosos que otros y proposiciones mas cercanas a la realidad que otras,
cree en la posibilidad de ir mas alla de las convenciones sociales en la
_busqueda de la ética y de la verdad, etc.. Esta es, pues, una sintesis
‘breve del pensamiento postmoderno que incide en el psicoanalisis,
que ha producido modificaciones en la teoria y en la técnica y ha dado
lugar a nuevas orientaciones que ahora pasare a comentar.
Por lo que he dicho hasta ahora, facilmente se comprende que Freud
era un tipico representante de la modernidad, con una fe absoluta en
el modelo cientifico y con la conviccion de que, con él, el hombre aca-
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baria por dominar por completo no solo la naturaleza que lo rodea s;
también su propia vida. Su método psicoanalitico -que no hay que ¢o
fundir, como sucede a menudo, con el trato humano y personalizag
~que ofrecia a sus analizados- era de caracter ascético y estaba bas
do en la renuncia. Los pacientes tenian que abandonar sus dese
infantiles, toda vez que habian sido entendidos mediante las interpre.
taciones, y, bajo la fuerza de la razén, acomodarse a los dictadog
limitaciones de la realidad. Dicho de otro modo, en ellos el principiod
placer era sustituido por el principio de la realidad. La conviccién dor
nante era la de que el yo asimilaria la realidad psiquica mostrag
consiguiendo asi un vigor suficiente para convertirse en invulnerabje
frente a las pulsiones instintivas infantiles provocadoras de los conf]
tos intrapsiquicos que, hasta entonces, habian atormentado al pacie
te. De acuerdo con las concepciones cientificas propias de la moder
dad, la personalidad del investigador analista no ejercia ningunai
fluenCIa en aquello que estaba observando y comprendiendo. Sol
mente sus palabras, si de verdad se correspondian con los asunt
del mundo interno del paciente, tenian un efecto curativo. La orient
cion psicoanalitica llamada Psicologia del Yo, siguid, en principio, es
camino, basado en el modelo impulso-defensa, que posteriormente ha
ido modificAndose y aproximandose a las teorias de las relaciones
objetales (Nos, J., 1.994)

Pero ya el prop;o Freud, como puede verse en Analisis terminable’ e
interminable (1.937), comprobé que la realidad psiquica es mucho mas
complicada y los continuadores de su obra, impulsados por la expenen—
cia, han ido abandonando el esquema lineal de Freud, tipico de la pers-
pectiva cientifica de su época, y que podriamos simplificar asi: causa
(conflicto intrapsiquico derivado de las pulsiones infantiles) — efecto (sm-_
tomas neuréticos) — agente curativo (revelacion, a través de la interpre-
tacion, del conflicto y de las fantasias inconscientes). Y, con eso, hemos:
ido inventando nuevas vias que pueden dar mejor cuenta de las com-'
plejidades encontradas en el trato con los pacientes y que, a la vez, nos
aportan innovaciones técnicas mas prometedoras. Algunas de estas vias
han dado origen a las escuelas u orientaciones de la teoria psicoanalitica
mas vigentes hoy en dia: psicoanalisis interpersonal, psicologia del Yo
en el presente, escuela kleiniana, teoria de las relaciones objetales y
psicoanalisis del self, bastante conocidas de todos. ; v

Ahora bien, especialmente en las dos Ultimas décadas, la penetra
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cion de la cultura postmoderna ha incidido notablemente en las teorias
’“ﬁsicoanaliticas, produciendo dos tipos de efectos. Por un lado se han
“desarrollado nuevas orientaciones en la teoria y en la técnica que,
para algunos de sus seguidores, han adquirido suficiente autonomia
en el seno del cuerpo general de la teoria psicoanalitica como para ser
.consideradas nuevas escuelas; a éstas me referiré mas adelante. Por
otro lado, el pensamiento postmoderno se ha introducido en las es-
cuelas tradicionales produciendo importantes transformaciones en ellas.
Naturalmente, no siempre es facil distinguir donde termina un efectoy
:comienza otro. Asi mismo, la valoracion de estas nuevas corrientes y
de su repercusic')n en las escuelas mas tradicionales se encuentra,
a;éfégt]n los diversos autores, sujeta a valoraciones muy diferentes. Asi,
por citar solo tres nombres, K. Leary (ibid.) es muy critica respecto al
posible enriquecimiento que la visién del pensamiento postmoderno
‘ha inducido en la teoria psicoanalitica, mientras que psicoanalistas tan
prestigiosos como Merton M. Gill (1.994) y R. Schaffer (1.997) han
integrado progresivamente las ideas aportadas por la cultura postmo-
derna en su forma de concebir y practicar el psicoanalisis

" Pienso que el encuentro de la cultura postmoderna con las expe-
riencias acumuladas durante muchos afios por los psicoanalistas ha
llevado a muchos de estos a un intento de fundamentar la esencia del
jproceso psicoanalitico, por un lado, en las necesidades del paciente y,
‘por otro lado, en aquello que puede conocer el psicoanalista (Mitchell,
S., 1.993). Este afan ha conducido, primordialmente, a la busqueda de
la plena y auténtica realidad personal del analizado —algo que tal vez
‘podemos sentir como equivalente al devenir O de Bion (1.995)- convir-
tiéndola en uno de los objetivos fundamentales del proceso psicoana-
litico. Respecto a esto, Mitchell dice: En nuestro tiempo, la esperanza
inspirada por el psicoanélisis esta fundamentada en el significado per-
sonal, no en el consenso racional. El puente a través del cual se esta-
blecen las conexiones con los otros no esta construido sobre una rea-
lidad que se superpone a la fantasia y a-la imaginacién, sino por sen-
timientos experimentados como reales, auténticos -mas bien genera-
dos desde el interior que impuestos externamente- en estrecha rela-
cién con la fantasia y la imaginacién (ibid. p. 21, la traduccion es mia).
Por tanto, y desde este punto de vista, se piensa que aquelio que pa-
ciente precisa no es solo la claridad y el insight sobre su inconsciente,
sino también un incremento de su capacidad para generar experien-
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cias reales y significativas para él o ella. Asi, la salud mental ha de ser
enjuiciada mas en términos de creatividad que de normalidady adapi
tacion al entorno social. Vemos, pues, que no se trata de dilucidar g
importancia relativa de la relacmn analitica o del insight, a pesar de |°.
gran importancia de unay otro, sino de subrayar la busqueda de une
auténtica y personal experiencia del analizado.

En relacion a lo que el analista puede conocer de su paciente, me
parece evidente que en el momento actual la confianza en los conoc|
mientos proporcionados por el método psicoanalitico, en tanto que mé-
todo cientifico, se ha transformado en una actitud de incertidumbre: y
duda que nos impulsa a que nos cuestionemos constantemente sobre
nuestro saber. Espoleados por la insatisfaccion en el resultado de m
chos tratamientos —recordemos que hoy ya no se habla, mayo
tariamente, de curar a los pacientes, sino de ayudarlos-; por la fragili-
dad de nuestros conocimientos; por los desafios provenientes de}
mundo cientifico (Grunbaum, A., 1. 993); y por los interrogantes plan
teados por la cultura postmoderna gran parte de los psncoanallstas
han dejado de sentirse en posesién de conocimientos objetivos y uni-
versales y se han decantado por refugiarse en sistemas de valorezs{
relativos, construidos sobre las experiencias personales y sobre la pro-.
pia subjetividad. Esa crisis de confianza en las posibilidades de cono-.
cer aquello que existe en la mente de nuestros pacientes, en parte’
generada por la practica profesional de los analistas, y en parte por Ioslf,
evidentes cambios sociales y culturales de la dialéctica modermdad/}
postmodernidad, han provocado el intento de encontrar respuestas en’
la investigacion experimental, en la fenomenologia (Schwaber, E.,
1.983, 1.990), en la hermenéutica (Spence, D. P, 1.982, Schaffer, R.,
1.976, 1.983, 1.992, 1.994) y, como subvariente de ésta, en el constructi-
vismo social (Hoffman, |., 1.991, 1.992, 1.994, Mitchell, S., 1.988, 1.993).
" Enaras de una mayor/claridad expositiva y para poder sintetizar mejor
mi visién de la situacién actual, agruparé varias de las nuevas orienta-
ciones del pensamiento psicoanalitico —producto de la conjuncién de las
experiencias psicoanaliticas recogidas y elaboradas durante muchos
" anos por generaciones de psicoanalistas, por un lado, y del pensamien-
to postmoderno, por otro,- en la asi lamada teoria o0 modelo relacional,
gue para mi constituye el eje central de estas nuevas orientaciones

Dentro del psicoanalisis, el paradigma relacional parte de una con-
cepcion de la mente humana muy bien establecida por Mitchell (1.988)
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.-cuando dice: La mente ha quedado redefinida desde un conjunto de
_'estructuras predeterminadas que emergen del interior de un organis-
"f;no en pautas transaccionales, y estructuras internas derivadas de un
.campo personal interactivo (p. 17, la traduccidn es mia). Desde este
f_punto de vista, la mente es un producto, asi como un participante
interactivo, de la matriz cultural y linguistica que la ha originado. Esta
es la matriz relacional en el interior de la cual todos nos desarrollamos.
El hecho de establecer la relacién como unidad basica de estudio no
_elimina los factores biolégicos de la mente para hacer recaer el acento
;totalmente en los culturales, sino que, por el contrario, hace desapare-
cer la habitual dicotomia entre naturaleza y cultura. De acuerdo con
‘estas ideas, no estamos conflgurados por una combinacion de necesi-
dades y pulsiones biolégicamente condicionadas; mas bien, estamos
cconfigurados e, inevitablemente, involucrados en una matriz de rela-
fmones con los otros al tiempo que luchamos por diferenciarnos de
ellos. Desde esta perspectiva, la unidad basica que hemos de plan-
tearnos al estudiar la mente humana no es el individuo como entidad
'separada, cuyos deseos chocan con la realidad externa, sino como un
‘campo interactivo —la matriz relacional- dentro de la cual el sujeto sur-
ge y se esfuerza para establecer contacto y para articularse él mismo.
El deseo se experimenta siempre en el contexto de esta relacion y es
en este contexto que adquiere su sentido. )

- A pesar de que, como pasa con todas las teorias psicoanaliticas,
los autores adscritos a la teoria relacional pueden divergir mucho en-
tre si y que, ademas, no es facil determinar si un autor ha de ser inclui-
do o no en esta linea de pensamiento, existen uno rasgos especificos
que la caracterizan y que ahora intentaré resumir.

Caracteriza a la teoria relacional el interés simultaneo por lo
intrapsiquico y lo interpersoqal, pero lo que es intrapsiquico es con-
templado como constituido por la internalizacién de las experiencias
interpersonales mediatizadas por las disposiciones genéticas y
neurofisiologicas. La realidad y la fantasia, el mundo interno y el mun-
do externo, asi como lo intrapsiquico y lo interpersonal, interactaan
ininterrumpidamente en la vida humana, de modo que no hemos de
pensar en substituir la teoria pulsional por un ambientalismo ingenuo.
Por el contrario, la teoria relacional presta mucha atencion a todo aquello
que el individuo aporta a la relacién con lo que lo rodea, como por
ejemplo el temperamento, la constitucion somatica, su umbral de sen-
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sibilidad, las respuestas fisiologicas, etc. Esta teoria también otorga
una gran importancia al conflicto, a pesar de que éste, generalmente,
es concebido mas como producto de la relacion entre pautas opues-
tas entre si que de la dinamica entre pulsion y defensa

Evidentemente, la teoria relacional es mas psicologica que biolégi--
ca y su preocupacion primaria se concentra en los temas de motiva-
cion y significado y en el papel que juegan en el desarrollo humano
(Ghent, E., 1.989). Este modo de entender lo que es intrapsiquico no
comporta una contraposicién con lo interpersonal, sino un modo de
entender ambos procesos como complementarios uno del otro. Segin
Ghent, el significado mas auténtico del término relacional depende de
que subraya no solo la relacién del individuo con los otros y las cosas.
del mundo externo, sino también entre las representaciones y personi-
ficaciones internas. Por eso, podemos pensar que la teoria relacional
es un intento de integrar la teoria de las relaciones objetales con la.
teoria interpersonal (Sullivan, H. S., 1.953, 1.954), lo intrapsiquico y lo
interpersonal, los factores constitucionales con los factores ambienta-
les, la psicologia de una persona con la psicologia de dos personas
que se establece con el encuentro del analizado y del analista. Por
tanto, la teoria relacional es una teoria contemporanea y ecléctica,
enraizada en la idea de que las relaciones, tanto internas como exter-
nas, tanto reales como imaginarias, son centrales en la formacion y -
desarrolio de la mente humana, asi como en su patologia y, eventual-
mente, en el tratamiento de ésta. (Aron, L., ibid). La posicién de Mitchell,
que es uno de los mas importantes autores dentro de esta corriente,
parece que es la de ligar las concepciones de Sullivan con las de
Fairbain y Winnicott. -

Dentro de la teoria rea[acmnal hemos de incluir autores muy hetero-
géneos. El psicoanalisis relacional no es una escuela de pensamiento
unificada e integrada, ni una posicién tedrica singular. Mas bien se
refiere a un grupo de teorias diversas que focalizan su énfasis en las
relaciones inter e intrapersonales. Me parece que un creciente interés
por las dimensiones relacionales del desarrollo y de la terapeutica
psicoanalitica recorre todas las escuelas psicoanaliticas actuales. En
mi opinién, no se ha de entender la teoria relacional como una teoria
que viene a suplantar a las ya existentes o, sencillamente, a aumentar
su nimero, sino que aporta una nueva perspectiva que enriquece a
aquellas mas extendidas; en este sentido debo aclarar que, en materia
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cientifica, me defino como pluralista. Pienso que, en general, no es
inconmensurable con las ya conocidas y que puede complementarse
con ellas. Eso me parece mejor que intentar establecer una nueva
- escuela excluyente o enfrentada con otras corrientes del psicoanalisis.

Dentro del estudio del impacto del pensamiento postmoderno en el
psicoanalisis, y estrechamente vinculado con la teoria relacional, he-
mos de tener en cuenta el constructivismo social, al que ya hemos
hecho referencia (Hoffman, 1., ibid.). Hoffman propone, para el psicoa-
nalisis, un nuevo paradigma al que denomina constructivismo social.
El constructivismo social asevera que el conocimiento humano y la
realidad no nos son dados, sin6 creados por la personas a través de
procesos sociales y para fines sociales. Partiendo de la observacion
sociolégica de que aquello que es real para los miembros de una cultu-
ra difiere considerablemente de lo que es real para los miembros de
una cultura diferente, la realidad humana es considerada una cons-
truccién social. '

Hoffman argumenta que el propésito central del modelo psicoa-
nalitico ha de ser deconstruir la autoridad del analista. Por tanto, cuan-
do el psicoanalisis se apoya en el constructivismo social, el analista no
se encuentra ya en condiciones de afirmar con precision que es lo que
uno y otro estan haciendo y experimentando. A consecuencia de la
proposicion de que el analista, de hecho, se encuentra continuamente
involucrado con el analizado, la técnica analitica necesita ser recons-
truida para incluir la subjetividad del analista. Propone, como ideal, la
meta de desplazar la objetividad y, por tanto, permite al analista lo que
Hoffman llama una especial clase de autenticidad, gracias a la cual
éste puede ser reconocido como un coparticipante.

Creo que lo dicho en los Ultimos parrafos nos introduce en los con-
ceptos de intersubjetividad y de psicologia de dos personas, que son
otros temas derivados de la influencia del pensamiento postmoderno
en el psicoanalisis. ' &

Stern (1.978, 1.997), Stolorow y Lachmann (1.980), Flax (1.991),
Stolorow y Atwood (1.992), Benjamin (1.995), Mitchell (ibid.), Ogden
(1.994), Gill (1.982, 1.994), Hoffman (ibid.) y Aron (ibid.) son los auto-
res que mas han extendido los conceptos de intersubjetividad y psico-
logia binaria. En realidad, frecuentemente resulta dificil establecer di-
ferencias entre estos conceptos , de los que se puede decir que son
las dos caras de una moneda. Como no puedo referirme a todos estos
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autores haré una sintesis personal.

Stolorow y Atwood fueron de los primeros en introducir el térming
intersubjetividad. En su libro Context of Being (1.992) dicen: Tal como
hemos enfatizado repetidamente, los fenémenos psicolégicos no pue-
den ser comprendidos con independencia de los contextos intersup-
jetivos de los que surgen. Hemos argumentado que no es la mente
aislada, sino el sistema mas extenso creado por el mutuo interjuego
entre los mundos subjetivos del paciente y del analista, o del bebé y sy
cuidador, aquello que constituye el dominio propio de la investigacion
analitica. Desde esta perspectiva, como veremos, el concepto de una
mente individual o psique es en si mismo un producto psicologico cris-
talizado desde dentro del nexo de una relacion intersubjetiva y puesto
al servicio de unas funciones psicolégicas especificas. (p. 1, la traduc-
cion es mia). | :

Como ocurre siempre, el término intersubjetividad es usado por di-
ferentes autores con sentidos no idénticos. Asi, los mismo Stolorow y
Atwood hacen notar que para ellos el uso del término intersubjetividad
no supone la asuncién del pensamiento simbdlico, del concepto de
uno mismo como sujeto o°de una relacion intersubjetiva en el sentido
que les otorga Stern. También tratan de desmarcarse de los autores
interesados en el estudio del desarrollo infantil sefialando que utilizan
el término intersubjetividad para referirse a cualquier dominio psicol6-
gico formado por campos de experiencia interactivos en cualquier ni-
vel del desarrollo.

" Para Benjamin (ibid.) el concepto de intersubjetividad implica el
reconocimiento del otro como un centro de experiencias y sentimien-
tos equivalente al propio seff, es decir, el otro como sujeto. Ellemade
Benjamin es: donde estaban los objetos han de devenir los sujetos.
Ahora bien, apoyandose en Winnicott (1.969), Benjamin otorga mucha
importancia a la fantasia de destruccion del otro para liegar a recono-
cerlo como sujeto. Dice: en el acto mental de negar u obliterar al obje-
to, acto que puede manifestarse en el esfuerzo real de atacar al ofro,
comprobamos si éste realmente sobrevive. Si sobrevive sin tomar re-
presalias o no desaparece a consecuencia del ataque, entonces cono-
cemos que existe fuera de nosofros mismos y que no es un producto
de nuestra mente (p. 39, la traduccion es mia). Tambien piensa
Benjamin que estas dos dimensiones de la experiencia con el otro,
como objeto y como sujeto, no son opuestas, como podemos decir,
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‘por ejemplo, del modelo impulso/defensa versus el modelo del conflic-
‘to intrapsiquico, sino que son complementarias a pesar de que, a
veces, se mantengan en oposicidn. Al referirse a las dos categorias de
la experiencia habla de la dimension intrapsiquica y la dimensién
intersubjetiva de la misma. En la experiencia intersubjetiva el otro no
es Unicamente percibido como el objeto de las necesidades, los impul-
sos 0 la cognicién del yo, sino como un self separado y analogo.
 Benjamin, Stern y Stolorow y colaboradores no comparten el con-
cepto de intersubjetividad. Para Benjamin, intersubjetividad nos remite
a un proceso dialéctico en el que dos sujetos —analizado y analista- se
‘reconocen mutuamente como un centro de experiencia subjetiva al
“tiempo que niegan al otro como sujeto separado. Para Stern (ibid.), el
_concepto de intersubjetividad se refiere a |a capacidad, adquirida en el
“curso del desarrollo, para reconocer al otro como un centro separado
de experiencia subjetiva con quien pueden ser compartidos los esta-
dos subjetivos. Las descripciones de Stern sobre el desarrolio del sen-
tido del self han orientado el interés de los investigadores hacia los
‘planteamientos de la relacién intersubjetiva, segun los cuales la natu-
raleza de la relacién incluye el reconocimiento de los estados menta-
les subjetivos en el otro y en uno mismo. Stern es un developmentalist,
‘algo que no son ni Benjamin ni Stolorow. En cualquier caso, las dife-
rencias mas notables son las que existen entre Benjamin y Stern, por
un [ado, y Stolorow y colaboradores, por otro. A mi entender, la dife-
rencia mas relevante, en lo que hace a la técnica psicoanalitica, se
basa en la desigual importancia que dan a lo que podemos llamar los
principios de mutua regulacién y de mutuo reconocimiento. Stolorow y
colaboradores usan el término intersubjetividad para indicar un campo
de mutua y reciproca influencia o regulacién. Insisten en que su utiliza-
cion del término intersubjetividad no implica que con esta se haya al-
‘canzado el pensamiento simbdlico, el sentimiento de uno mismo como
sujeto o la relacién intersubjetiva tal como la define Stern. Utilizan el
termino intersubjetividad para designar cualquier campo psicolégico
formado por mundos de experiencia interactivos, sin importar cual sea
el grado de reconocimiento del otro. Por el contrario, Benjamin se re-
fiere a un continuum dialéctico que incluye una tendencia a la nega-
cién, en un extremo, y el mutuo reconocimeitno, en el otro.
Pienso que estas diferencias que he mostrado con un poco de detalle
son importantes, porque si en un proceso psicoanalitico no se alcanza
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el mutuo reconocimiento del otro como un sujeto separado y auténomg;

faciimente se establece una relaciéon de dominancia/sumisién mutua.
mente regulada. Pero no hemos de pensar que la intersubjetividad ¢ es
algo que, al final de un proceso —ya sea la relacién bebé&/madre o |3
diada psicoanalitica-, substituye por completo la relacién su1eto/objeto§
sino que mas bien se da una coexistencia, al modo de como coex1sten=
la posicidn esquizoparanoide y la posicién depresiva.

Como era de esperar, estas influencias del pensamiento postmos:
derno se han manifestado, también,.en lo que habituaimente se de:
nominan las metas u objetivos del tratamiento psicoanalitico. A mj
parecer han contribuido, junto a experiencias acumuladas a lo iaré&
de muchos afios, a que ahora seamos méas modestos en nuestras:
ilusiones terapeuticas. Gran parte de los analistas no creen que se
puedan resolver totalmente los conflictos intrapsiquicos, sino que lo
que se consigue es que el analizado construya pautas mentales que se
superpongan a estos conflictos, al tiempo que desarrolle nuevos recursos
y vias mentales que vigoricen su personalidad. Por otro lado, con una
visién mas positiva, creo que nos sentimos mas cémodos reconociendo
las limitaciones de nuestros poderes curativos, y tal vez se pueda decir,
desde otra perspectiva, que somos mas ambiciosos. Al saber que no po-
demos ser nunca totaimente objetivos, estamos en mejores condiciones
para reconocer el modo como nuestra subjetividad esta impactando con-
tinuamente en la mente de nuestros analizados y, por tanto, podemos
comprender mejor el desarrollo de su transferencia como algo en lo que
nosoftros participamos y creamos conjuntamente. Al aceptar nuestra im-
posibilidad de ser plenamente neutrales, podemos alcanzar una neutrali-
dad significativa teniendo muy presentes, en cada momento, los estimulos
que representan para el analizado las fluctuaciones de nuestra devaluada
neutralidad. No depositamos tantas esperanzas como antes en la posibi-
lidad de liberar a los pacientes de toda ansiedad y, menos aun, en dotar-
los de una perfecta salud mental. Pero muchos creemos, con otra clase
de optimismo, en el analisis como una excitante y prometedora aventura
personal —en realidad bipersonal- que proporciona al analizado la oportu-
nidad, que nosotros compartimos, de encontrarse a si mismo, de descu-
brir su autenticidad y de iniciar un nuevo desarrolio mental.

Traduccién: Antonio FELIS GRAU
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