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L'autor planteja la necessitat d'entendre els trets fonamentals de la cultura post-
moderna per poder comprendre com ha variat avui en dia el significat i la mane-
ra de viure la sexualitat, la qual és una de les seves manifestacions més
destacades.

Paraules clau: alteritat, estat liuid de la sexualitat, cultura postmoderna, desig autdnom,
metanarrativa, narcisisme

La sexualitat €s un dels aspectes de la humanitat que més ha variat en les darre-
res decades. També €s cert que en el nostre pais els canvis s’han produit, especial-
ment per raons politiques, amb més retard, perd d’una manera fortament més
accelerada que en altres paisos del mén occidental. Aquestes modificacions no afec-
ten només el comportament, sind també el concepte i significat de la sexualitat a la
societat dels nostres dies, i, en general, es considera que formen part de la progressi-
va implantaci6 del que s’anomena la cultura postmoderna. Jo penso que no es pot
entendre suficientment la sexualitat amb qué ens trobem ara, com-a psicoanalistes i
com a ciutadans, si no partim d’una suficient comprensi6 de la cultura postmoderna,
de la qual, en la meva opinid, és una de les manifestacions més destacades. Encara
m’atreveixo a anar més Iluny. Si reflexionem sobre aquesta cultura, exagerant una
mica podriem dir que no cal observar directament les caracteristiques de la sexualitat

''Versio ampliada del treball presentat a la S.E.P. 1’11 d’abril del 2007.
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a la nostra societat, perqué ja en tenim coneixement per simple deduccié logica: no
podria ésser d’altra manera. Es per aixo que penso que €s necessari tenir alguna idea
del que entenem per cultura postmoderna. Em limito a dir “alguna idea™ perque
I"assumpte €s molt complex i ningii pot precisar de manera certa i valida per a tot-
hom que és aquesta cultura. Intentaré perfilar una mica aquest concepte. Perd vull
advertir que no €s pas que ens trobem totalment instal-fats en la postmodernitat, $ind
en una situacié dialéctica Modernitat-Postmodernitat. :

Per entendre la cultura postmoderna, hem de fer primer alguns aclariments sobre
Modernitat® , Modernisme, Postmodernisme i Postmodernitat, i a la vegada assajar
de diferenciar entre aquests moviments, perqué molt sovint s’observa una gran con-
fusio respecte a aquests termes i adhuc alguns autors els empren com a sSindonims.
Penso que la cultura postmoderna és el resultat de I'evolucié i confluencia d’aquests
moviments.

El Modernisme® és un moviment a I'ambit de la filosofia anomenada Estetica,
sorgit a finals del segle XIX i primeres decades del XX, que afecta les arts plasti-
ques, I'arquitectura, la mdsica, la literatura i que rebutja els estandards victorians
entorn de com I’art ha de ser formalitzat i assaborit i el sentit que ha de tenir. En la
literatura europea, figures com Woolf, Joyce, Eliot, Pound, Proust, Mallarmé, Kafka,
etc. van assajar de definir de nou la poesia i la ficci. En la literatura Hatinoamerica-
na ¢l Modernisme fou introduit per Rubén Dario, i s’entronca amb la generacié del
98 (Manuel Machado, Francisco Villaespesa, Santiago Rusifiol, Joan Maragall, etc.).
També es pot definir com una reaccié esteticista contra la civilitzacié industrial,
basada en les idees del simbolisme, i en un apropament a la morfologia de la natura-
lesa, dins d’un esperit segons el qual I’art no ha de tractar d’imitar la naturalesa, siné
que €s una creacié imaginativa que cerca en ella els seus simbols. Davant de
Iartificialitat de I’academicisme i dels historicismes ecléctics, el Modernisme va
intentar portar a terme un alliberament en nom de la vida i la sinceritat. En arquitec-
tura el modernisme va florir amb fulgurant forga a Catalunya, amb Lluis Doménec i
Montaner i Antoni Gaudi al cap. En aquest sentit, Barcelona pot ésser considerada
una ciutat impregnada de modernisme* (Cirici, A., 1970)

Des de la perspectiva literaria, les principals caracteristiques del Modernisme
inclouen: a) un émfasi en I'impressionisme i la subjectivitat, aixi com en la manera
com es veu o es llegeix, més que en el que es veu o es llegeix; b) un moviment de
distanciament de 1’aparent objectivitat oferta pel narrador omnipotent; ¢) una dismi-
nucid de les diferéncies entre els géneres; d) una predileccié per les formes fragmen-
tades, les narratives discontinues i els collages de diferents materials; e) un rebuig de

* Escric Modernitat amb majuscula inicial perqué penso que correspon aixi quan se'n parla
com un moviment. Si en parlés com una etapa de temps, llavors correspondria escriure sense
la majiscula. El mateix val per la resta dels termes.

* També és conegut amb altres noms com Art Noveau. Modern Style, etc.

* També podriem dir que Barcelona és una ciutat “modernista”, perd aixd porta a no poder
diferenciar si estem parlant de “Modernisme™ o de “Modernitat”. De fet. en les disputes i
conflictes de tipus moral i religiés. amb queé s enfrontd molt especialment I'Església Catolica
encl segle passat, s’ha emprat el terme modernisme en el sentit en qué avui en dia parlari-
em de modernitat.
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ia distinci6 entre “alta” i “baixa” cultura, tant pel que respecta a la produccié com a
la distribucié i consum de art; f) un rebuig de les teories formals estétiques en
favor de I’espontaneilat en la creacid i I'expressio, etc. El Postmodernisme, per la
seva part, participa en molts d’aquests pressupostos, perd també es distingeix en
altres idees i actituds. Mentre que el Modernisme presenta la fragmentaci6 de la
subjectivitat i ]a historia com quelcom tragic i de qué ens hem de lamentar, i molts
autors modernistes sostenen la idea que les obres d’art han de proporcionar la unitat,
coherencia i significat que s’ha perdut en la vida moderna, de manera que I’art ha
d’aportar alld que falla en la humanitat, els postmoderns, en canvi, no es troben
malament amb la incoheréncia, fragmentacié i1 discontinuitat, 1 no pretenen modifi-
car-ho, sind que els agrada jugar amb la manca de sentit. Penso que aqui ja hi tro-
bem alguns trets de la cultura postmoderna.

Amb el terme “Modernitat”, més antic que el terme Modernisme, ens referim a
un conjunt d’idees filosofiques, artistiques i politiques que han impregnat la societat
occidental durant molts anys de manera exclusiva, i que continuen mantenint part de
la seva vigeéncia encara, en dialectica, com he dit abans, amb la Postmodernitat.
Malgrat que hi ha molts debats sobre quan hem de fixar el comencament de la Mo-
dernitat, 1’opinié més generalitzada és que la Modernitat comenca a mitjans del
segle XVIII, és a dir, a partir del que s’ha anomenat la II'lustraci, de la qual és la
legitima hereua. La Il-lustraci6, com és prou conegut, segueix el dictat de Kant quan
aquest anima els homes a atrevir-se a pensar per ells mateixos. La Il-lustracié es va
caracteritzar —amb trets que perduren en la nostra plural cultura— per la fe cega en la
ra6 i en la ciéncia, el positivisme, Ja creenga que hi ha veritats universals, la confian-
ca que els descobriments cientifics i el domini de la naturalesa conduiran a una pro-
gressiva milloria de la humanitat i de benestar a la Terra, etc. Freud era un il-lustrat 1
Marx també.

Els principals postulats de la Il-lustracio, que la Modernitat ha anat desenvolu-
pant d’una o altra manera, fent un resum del pensament de Jane Flax’ en la seva obra
Psychoanalysis, Feminism & Posmodernisn in the Contemporary West (1990) son:

a) Un self coherent i estable.

b) Una classe de raé capag d’un privilegiat insight dels seus propis processos i la
seva naturalesa.

¢) La noci6 de la “veritat” segons la qual el veritable coneixement, ja sigui sobre
les nostres ments o sobre Iestructura del moén, representa quelcom “real” 1 no sus-
ceptible de canvi, per tant “universal”.

d) El que és “real” és alld que posseeix una existéncia independent del coneixe-
dor, i no és creat o transformat per la ment en el procés de coneixement.

e) Des de la perspectiva filosofica i moral la rad, I’autonomia i la llibertat es tro-
ben necessariament i intimament interconnectades.

f) Una teoria del llenguatge segons la qual els objectes no sén una construccio
social o lingiiistica, siné que es presenten a la consciéncia mitjangant I’adequat s de
la denominacié pertinent.

g)La historia segueix un curs progressiu i determinat vers el perfeccionament de
la humanitat i la completa realitzacié i assoliment de les seves capacitats.

S Jane Flax és una de les capdavanteres de la psicoanalisi feminista dels EUA.
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h) La ciencia serveix com a paradigma del recte s de la rad i de tot veritable
coneixement.

L’obra clau per entendre el desti de la Modernitat com a derivacié falsejada de
la Tl'lustracio ¢s el llibre de Max Horkheimer i Theodor Adorno® Dialéctica de la
lustracion (1947). En aquest llibre, Horkeheimer i Adorno, en un esforg per salvar
els valors de la Il-lustracid, denuncien els conflictes interns i contradiccions que han
envoltat la Modernitat des del seu comengament i I’han portat a desfigurar la seva
missio, a trastocar els seus primigenis valors i a donar lloc a I’aparicié de la Postmo-
dernitat. Pensen aquests autors que si bé el programa de la Il-lustracio era alliberar la
humanitat mitjangant la raé i la ciéncia, la raé ha de ser capag¢ de reflexionar i
“il-lustrar-se™ sobre si mateixa, perd que, contrariament a aquest fi, la Il-lustracié va
entrar en un progressiu i irreversible procés de racionalitzacio de tota la vida social., i
a una funcionalitzacid i instrumentalitzacié de la raé que va portar a una pérdua de
sentit i de Ilibertat. Mostren aquests autors que, si bé la raé és el contrari del mite, i
que la Il-lustracié es va proposar substituir el segon per la primera. en realitat ra6 i
mite sempre han estat en una constant dialectica d'identificacions mutues, de manera
que la rad, que va néixer com un alliberament del mite, a la llarga, i amb 1’objectiu
de combatre’l millor, ha acabat per transformar-se ella mateixa en mite. I entre a-
quests mites “racionals” hi figura, en primer lloc, la creenga en 1’omnipoténcia de la
ciencia i de la tecnica, i en el caracter il-limitat del seu progrés.

L’altre punt que per Horkheimer i Adorno ha conduit a una degradacié dels va-
lors originals ha estat ¢l terrible afany de senyorejar la naturalesa, la qual ha quedat
reduida a pura materia de domini. A la vegada, aixd ha portat al fet que aquest afany
s’ha tornat contra el propi subjecte, el qual es troba amb la seva propia naturalesa
interior i1 el seu jo transformats en substrat de domini. Alld més greu, afirmen a-
quests autors, €s que la ciéncia “objectiva” no sols aliena els homes de les seves
relacions amb el mén, sind que també afecta les relacions del homes entre ells ma-
teixos 1, infiltrant-se en I’administracié burocratitzada i andnima, provoca la “cosifi-
cacid” de I’existéncia social, envaeix tot el viure dels homes i déna lloc a Iaparicié
de I'Estat totalitari. Jutgen, doncs, que aquest regnat de la ciéncia objectiva és la
responsable de la degradacio catastrofica de la Il-lustraci6. Expressen, també, que la
produccié industrial de suposats “bens culturals”, fabricats en série d’acord amb la
racionalitat instrumental, no serveix per altra cosa que per confondre les masses per
mantenir-les més apaivagades i subjectes (Delacampagne, C., 1995). Amb un para-
graf sera suficient per tal de mostrar el desencant d’Horkheimer i Adorno:

“Amb la reniincia al pensament, que es venja, en la seva forma reificada com a
matematica, maquina i organitzacié, en els homes oblidats d’ell, la Il-lustracié ha
renunciat a la seva propia realitzacié. Al disciplinar els subjectes ha deixat a la tota-
litat indefinida de la llibertat de tornar-se, en quant a domini sobre les coses, en
contra de I’€sser i la consciencia dels homes” (p. 94; la traducci6 és meva).

® M. Horkheimer i T. Adorno figuren entre els més destacats representants del “Institut
d’Investigacié Social de Frankfurt™. habitualment conegut com a “Escola de Frankfurt™ a la
qual pertanyen. entre altres, Herbert Marcuse . Jiirgen Habermas, Erich Fromm, etc. Molts
dels autores d’aquesta Escola van ésser notablement influits pel pensament psicoanalitic.
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Per entrar ara en les reflexions sobre la Postmodernitat i la cultura postmoderna,
cal recordar que hi ha dues obres fonamentals sobre aquest tema. Una €s el llibre de
Frederic Jameson' Teoria de la Postmodernidad (1996), i I'altre el de Jean-Fangois
Lyotard (1994) La Condicion Postmoderna. Jameson és un filosof marxista 1, com a
tal. veu la Postmodernitat com una manifestacié del decadent capitalisme tarda 1 del
declivi de les institucions, particularment la de “nacié—estat”. Segons Jameson po-
dem distingir tres fases del capitalisme. La primera, finals del segle XVIII i principis
del XIX, és el capitalisme de mercat, associada amb el descobriment de la maquina
de vapor i ¢l realisme en estética. La segona fase, des de mitjans del segle XIX fina a
mitjans del segle XX, associada amb el capitalisme monopolista, es vincula amb el
descobriment de ’electricitat i amb la modernitat. La tercera fase, que €s aquella en
queé ens trobem, és la del capitalisme multinacional o consumidor, amb émfasi en la
produccié de béns de consum, i associada amb Jes tecnologies electroniques i nucle-
ars, per un cantd, i amb el que anomenem cultura postmoderna per un altre.

Ens explica Lyotard que tot sistema totalitzat i estable, tant en la societat, consi-
derada unitariament, com en la ciéncia, es fonamenta en les grans narracions o meta-
relats, ja siguin de tipus religids, politic, cientific, etc. Per exemple, un Déu que
premia els bons i castiga els dolents per a la religio; la democracia com el millor
sistema politic, valid per a totes les cultures, per a la politica; la ciencia com a garan-
tia de la veritat, per a la comunitat cientifica; el col-lapse del sistema capitalista, pel
al marxisme, etc. La psicoanalisi en forneix un bon exemple, d’aquests metarelats, 1
podem dir que cada escola té els seus: El Complex d’Edip, per a la psicoanalisi clas-
sica; les transferéncies self-objecte, per a la psicologia del self; la mare suficient-
ment bona, pel pensament winnicottia; les posicions esquizoparanoide i depressiva,
per a ’escola kleiniana; la nova experiéncia de relacio, per a la psicoanalisi relacio-
nal, etc. Aquests grans metarelats legitimen aquella esfera de creences, ideologies
politiques i coneixements a qué pertanyen. Doncs bé, Lyotard planteja el problema
de la legitimaci6 al dir que allo que és propi de la Postmodernitat s la incredulitat
respecte a les grans narracions o metarelats amb els quals la societat ha intentat
legitimar-se ella mateixa com a una unitat, com a un sistema, i també legitimar la
ciencia, el coneixement, les lleis, etc., i jutja que, en el moment actual, la humanitat
ja no creu en aquestes grans narratives i, per tant, es troba sense una legitimacié
fonamentada, tant en la politica, la societat i els costums com en la ciencia. Afirma
Lyotard que, simplificant al maxim, es té per “postmoderna” la incredulitat respecte
a les metanarratives. Es pregunta, i aixd forma la base del seu estudi, a on pot residir
la legitimacié de la societat i dels coneixements, després de la perdua de credibailitat
dels metarelats, i pensa que el criteri pragmatic €s tecnoldgic, i no és pertinent per
jutjar allo que és bo o allo que €s just.

" Teoria de la Postmodernidad és la versi6 castellana adaptada i preparada pel propi Jame-
son a partir d’una recopilacié d’assatjos titulada Posmodernism, or the Cultural Logic of
Late Capitalisr (1991).
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Jo empro el terme cultura postmoderna® per referir-me a un tipus de cultura es-
devinguda després dels canvis i transformacions experimentats per la Modernitat., ;
el de pensament postmodern -del qual exposaré les directrius principals unes pagines
més endavant- per significar la classe de pensament caracteristic d’aquesta cultura.
encara que no exclusiu d’ella. Em sembla que Jameson ens déna un bon apropamen
a la Postmodernitat en aquest paragraf(1991): “Els darrers anys s’han caracteritzar
per un mil-lenarisme invertit en qué les premonicions del futur. catastrofiques o
redemptores, han estat substituides per la sensacié del final daixd o d’alld (de la
ideologia de I’art, de les classes socials: la “crisi” del leninisme, de la socialdemo-
cracia o de I'estat del benestar, etc.); en conjunt, potser tot aixd constitueix el que.
cada vegada més freqientment, s’anomena postmodernitat. La questié de la seva
existencia depen de la hipotesi d’una ruptura radical o coupure, que sol localitzar-se
a finals dels anys cinquanta o principis dels seixanta™ (p.23; cursives de Iautor: la
traduccié €s meva). Emfatitza Jameson que aquesta ruptura es vincula amb el declivi
o rebuig, sigui ideoldgic o estetic, de la Modernitat. També creu que la cultura
postmoderna s’ha sentit fascinada i ha incorporat allo més degradat de la inddstria
de la cultura: la cultura de Reader’s Digest, les series televisives, la publicitat, els
films de la serie B de Hollywood; la paraliteratura dels llibres de butxaca dels aero-
ports. de la novel-la negra i de la ciéncia ficcid, etc. Creu aquest autor que cal con-
cebre la Postmodernitat no com un estil, sind com una perspectiva de trets culturals i
de costums molt diferents els uns del altres pero, a la vegada. subordinats entre si.

Ja he exposat les caracteristiques fonamentals de la Modernitat. Doncs bé, una
forma senzilla de particularitzar de manera contundent la Postmodernitat és ta de dir
que €s totalment el contrari, perd, evidentment, malgrat que és aixi en gran part. les
coses son molt més complicades i confoses, sense que de moment es pugui arribar a
un complet acord. Doncs bé, ara és el moment de parlar del pensament postmodern.
Jo crec que podem dir que la cultura postmoderna es fonamenta en un pensament
que s’oposa a la fe cega en la ciéncia —prego al lector que es fixi que dic “fe cega™ i
en la metodologia cientifica, en la possibilitat de descobrir lleis i veritats universals.
en el progrés infinit de la humanitat, en 1’existéncia de valors i veritats universals i
eternes, etc. El pensament postmodern sospita de tot alldo que es presenta com a
veritat. i creu que aquesta suposada veritat no és neutra i objectiva, siné que sempre
ha estat construida al servei de determinades convencions i interessos i que presta
suport a aquells que I"usufructuen. Des d’aquest punt de vista la veritat és plural.
fragmentada, discontinua i, sobretot, depenent del context i la perspectiva d’aquell
que la proclama. Considera aquest pensament que la ciéncia no és tan sols una recer-
ca ingenua de nous coneixements, siné que sempre és manipulada per interessos
politics o econdomics. Aixi com per la Modernitat el coneixement sempre és bo en si
mateix, independentment de 'ds que se’n faci. pel pensament postmodern no “co-
neixem” noves coses, siné que les “aprenem” per utilitzar-les, i alld que no ens és
atil 1 computable no val per res, és pura deixalla. Malgrat que aixd ens pugui sor-
prendre. potser no estara de més que recordem que, avui en dia, la politica educativa

Q “ . . . .o R
© Empro el terme “cultura postmoderna™ per referir-me al conjunt de trets caracteristics i
especifics de la Postmodernitat, ja que en aquesta coexisteixen trets propis de la Il-lustracio i
de la Modernitat.
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esta molt Huny de I'ideal humanistic de la formaci6 integral dels homes i les dones, i
es troba exclusivament orientada cap a 1’adquisici6 de capacitats i habilitats per
triomfar a la vida. El que no s’ho cregui, que repassi els programes educatius
d’escoles i universitais. Pel que respecte al llenguatge, el pensament postmodern, al
contrari del que és propi de la Modernitat, no creu que el llenguatge representi la
realitat, sind que afirma que amb el llenguatge construim aquesta realitat i que allo
que denominem coneixement “objectiu” depeén de convencions socials, transforma-
des en aparents realitats a través del llenguatge. Un altre tret ¢és el rebuig de
I’autoritat, que es converteix tot seguit en autoritarisme. Tothom vol la democracia,
perd tan sols ens mostrem dispostos a complir les lleis quan no ens son incomodes.

Si abans he parlat de Horkheimer 1 Adorno, de James i Lyotard com a lectures
introductories basiques per la comprensié de la Modernitat i la Postmodernitat, ara
haig de dir que els treballs i llibres sobre la postmodernitat son molt nombrosos,
perd, pel que he pogut veure, forga repetitius. Potser, dins dels pensadors actuals.
puc dir que el que resulta molt interessant, original i posat al dia —no quant a erudi-
cid, sind quant a la societat del nostres dies- és Z. Bauman, autor, entre altres obres,
de Modernidad Liguida (2004) i Amor Liquido (2005). En el primer d’aquests 1li-
bres, que és amb molt el de més entitat, el terme postmodern no figura en I'index
tematic, i sols en el text unes quatre o cinc vegades -no ho recordo-, 1 en algun mo-
ment parla de “segona modernitat” i de la “modernitzacié de la modernitat”, pero en
realitat, al meu entendre, tot el volum és un estudi de la societat postmoderna, a la
qual ell anomena “societat liquida™. Partint d’una metafora comparativa entre els
solids i els liquids, Bauman ens parla de la societat actual com una societat “liqui-
da”, a diferéncia de la Modernitat que era “splida”. A difergncia dels solids, que son
cossos de forma estable i que resisteixen les pressions i forces externes sense defor-
mar-se facilment, els liquids no tenen forma propia, sind que aquesta depén del
recipient que els conté, no ofereixen resistencia als canvis, flueixen, es filtren i dis-
solen o rodegen els obstacles que se’ls interposen. Els solids, diu Bauman, “tenen
una clara dimensié espacial” i resisteixen I’impacte dels temps, perd pels liquids el
que compta és el temps, ja que I’espai el poden ocupar de manera molt breu. A causa
d’aquestes diferéncies, pensa que és valida la metafora de la solidesa i la liquiditat
per distingir la Modernitat de la societat del moment present. La societat actual,
segons Bauman, €s la conseqiiencia de la dissolucid 1 liquacié de les institucions,
regles i valors de la Modernitat. Amb realitat, diu, la Modernitat —i amb aix0 jo crec
que segueix la tesis de Horkheimer i Adorno- també tenia per missié dissoldre els
solids premoderns i substituir-los per uns altres millors, perd aixd no s’ha produit a
causa del fet que tot va quedar sotmes a la racionalitat instrumental j I’ordre econo-
mic. Escriu Bauman (2004):

“A la vegada, aquesta classe de “dissolucié dels solids” desencaixava tota la
complexa trama de les relacions socials, deixant-la despullada, sense proteccio,
desarmada i exposada, incapag de resistir-se a les regles i als criteris de racionalitat
inspirats i modelats pel comerg...” (p. 10; cometes de 1’autor; la traduccid és meva).

Penso que les pinzellades que he donat fins al moment sén suficients per tenir
una idea del que és la cultura postmoderna i el pensament en que es basa. Perd hi ha
quelcom que vull afegir, que ja he tractat una mica extensament en un altre lloc
(2006) i que sols excepcionalment he trobat mencionat (Lasch, C., 1979). Em refe-
reixo al caracter narcisista de la societat en qué vivim, i que jo crec que €s fonamen-
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talment degut als elements postmoderns que hi predominen. En la meva opinid, elg
trets narcisistes de la cultura postmoderna es basen predominantment en la necessitat
de negar I'ansietat de separacié i la dependéncia de 1’objecte. Per tal de fer desapu-
reixer aquesta ansietat, qualsevol desig ha de ser satisfet d'una manera immediata ¢,
si no €s possible, substituir-lo per una altra gratificacio, i aixo sense que n’importin
les conseqiiencies. Un exemple del que dic ho podem veure en el consum de tabuc.
alcohol i drogues. Malgrat les constants campanyes de sensibilitzacié, el nombre
d’adolescents i joves que consumeixen una o altra d’aquestes substancies augmenty
sense parar, i el mateix podem dir quant al menjar, amb el conseqiient augment de
I"obesitat en tota I’area del mén occidental. En lloc de relacionar-se amb I’objecte, e}
que predomina €s comprar-lo, és a dir, empassar-se "objecte pels mitjans que siguin
1, després, expulsar-lo. Els medis tecnoldgics de que disposem avui en dia faciliten
aquesta actitud. La soledat horroritza perqué pot provocar la necessitat de 1’objecte. |
aixd s’evita amb la musica sempre a les orelles, el televisor davant dels ulls i e
messenger oferint companyia a tot hora, sense que faci falta enredar-se amb e) com-
promis de I"amistat. La realitat virtual és més facil i confortable que la realitat quoti-
diana, 1 aixi, milions de persones viuen pendents de la realitat que els ofercix |y
“televisio de deixalles™ i I"'anomenada “premsa del cor”. mitjangant les quals viuen
la vida cxcitant del personatges famosos, quasi sempre de la més baixa categoria
moral, escapolint-se, d’aquesta manera, de les realitats de la seva propia vida. El
consumisme desenfrenat és una altra de les constants d’aquesta societat narcisista.
Es un consumisme d’utilitzar i tirar, no empes sols per necessitats ni tan sols princi-
palment per necessitats artificialment creades, malgrat que la inddstria del consum
s’afanya a inventar-ne sempre de noves, siné pel desig en si mateix, sense causa.
Bauman ho expressa aixi (2004):

“S’ha dit que el spiritus movens de I"activitat del consumidor Jano és un conjunt
d’activitats definides, sind el desig, una entitat molt més volatil i efimera, evasiva i
capriciosa i, essencialment, molt més vaga que les “necessitats”, un motiu autogene-
rat 1 autoimpulsat que no requereix justificacions ni causes (p. 80: cursives i cometes
de Iautor, la traduccié és meva).

Seguint aquesta idea de Bauman, crec que podem parlar d’un “desig pur”, que
€s el desig sense un objectiu determinat, el desig que no €s el desig impulsat per una
necessitat, siné a 'inrevés, és la necessitat de desitjar, el desig de desitjar en si ma-
teix, per tal de poder satisfer el desig autonom i independent., no vinculat a cap ne-
cessitat, ni natural ni artificial. Com a psicoanalistes, penso que aixo ens porta a
pensar que la substitucié del principi del plaer pel principi de realitat com a etapa
indispensable pel desenvolupament de la ment, tal com ens va ensenyar Freud, ha
sofert una regressio en el seu curs, i el principi de realitat ha estat substituit pel prin-
cipi de plaer. El principi de realitat, excessivament fragil, no ha pogut resistir
I'embranzida conjunta dels postulats de Ja cultura postmoderna, amb la seva idealit-
zaci¢ de la individualitat i I'¢mfasi en el dret a la satisfaccié absoluta. per un cantd, i
les incitacions de la indastria productora de béns de consum, per un altre. Un exem-
ple extremat d’aixo el podem veure en les multituds que, quan comencen les anome-
nades “rebaixes”, s’agombolen davant dels grans magatzems 1 entren en galopada
alxi que s’obren les portes, sense saber qué volen ni que necessiten, ans cercant
algun mercaderia que satisfaci aquest desig de desitjar. El conjunt d’aquesta societat,
sempre amb la boca oberta per tal d’ingerir tota classe de bens de consum —els
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“ponts” festius en qué els automobils s’atapeeixen a les autopistes també ho sén-,
recorda els narcisistes de pell fina descrits per Rosenfeld (1964), i els seus membres
se senten pregonament ferits quan les seves necessitat no s6n immediatament
satisfetes. Podem recordar que s’adverteix d’una gran nevada pel cap de setmana i es
recomana no llangar-se a la carretera si no és imprescindible, per exemple, perd cal
sortir de tota manera, perqué no pot pas ser, aix0 de renunciar a qualsevol desig!, i
després tots protesten airadament a 1’ Administracié per haver tardat massa temps a
rescatar-los de la neu.

Altres expressions narcisistes de la cultura postmoderna sén el culte obsessiu a
la imatge, que els socidlegs denominen “aspectisme”, fins al punt que als poc afavo-
rits fisicament els costa trobar llocs de treball i que condueix a I’anoréxia; la invasio
de la cirurgia estetica a la carta, que ofereix una falsa joventut; la moda abassegado-
ra que obliga a vestir tan sols roba de marca, etc.

Pero tot el que acabo de dir fins ara no és res comparat amb el més ferotge
d’aquest trets narcisistes. Lluny d’estimar i respectar la mare universal, la mare
Terra, la societat narcisista utilitza els mitjans tecnics que ens ofereix la ciencia per
maltractar-la i espoliar-la, preparant cegament la propia aniquilacié que ja esta en
marxa amb la contaminacié i la desertitzacid, que avancen inexorablement. El triomf
narcisista sobre la dependéncia de 1’objecte comportara, si la humanitat no rectifica,
el seu propi extermini.

Un assumpte de discussié acadeémica constant és la relacié de la Postmodernitat
amb la Modernitat. Uns autors sostenen, com ja hem vist, que la Postmodernitat ha
sorgit com a resultat de les particulars condicions econdmiques i socials del capita-
lisme tarda i de I’omnipoténcia dels mitjans de comunicacié, fets que han provocat
I"aparicié d’un nou periode social en la historia. Argumenten que aquestes condici-
ons han originat una societat descentralitzada i eminentment mediatica. La globalit-
zaclo, originada per les actuals técniques de comunicacid, transport 1
industrialitzacid, €s considerada com una forga que ha impulsat una total transfor-
maci6 de la vida social i individual, ha creat respostes de rebuig enfront de les grans
metanarracions, de trencament amb les antigues perspectives de genere i unitat
d’estils i de recusacié enfront de les categories que se suposa sén el resultat d’un
logocentrisme i d’altres formes d’ordre, imposades des de les estructures del poder.
Allo que €s valorat, en canvi, és el collage de diversos components, tant en les arts
plastiques com en I’estil literari, la contraposicié d’idees des de diferents contexts i,
molt especialment, la deconstruccié de tots els simbols i pautes tradicionals. En
aquest nou periode historic, diuen, la societat ha deixat de comptar amb els ideals
moderns i, en el seu Hoc, ha instal-lat les idees que han sorgit com a resposta al que
es considera com a limitacions de la llibertat i restriccions de la Modernitat. Altres
autors, en canvi, entre ells Habermas, pensen que la Postmodernitat no representa un
nou periode, sin6 una continuacié de la Modernitat, encara que, com és d’esperar,
les opinions sobre en qué consisteix aquesta continuacié sén molt diverses. Per part
meva, m’adhereixo a aquesta opinié. Al meu judici, la Postmodernitat és I’expressi6
del desenvolupament progressiu de la Modernitat, de la mateixa manera que després
d’aquesta etapa, en qué es barregen les caracteristiques de la Modernitat amb les del
que anomenem cultura postmoderna, en vindra una altra que sera, també, la conse-
quencia del desenvolupament de Iactual, i s’estan fent ja grans esforcos per trobar el
nom clau d’aquesta nova época que alguns creuen que ja esta desplacant la Postmo-
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dernitat: ‘Transmodernitat, Postpostmodernitat, utramodernitat. hipermodernitat, etc.
Aquest punt de vista penso que és el més propi del pensament psicoanalitic. el qual
sempre ha estat regit pel principi del determinisme, segons el qual considerem que
tot fenomen mental ve determinat pels que el precedeixen.

Penso que aquesta idea, que cada ctapa o periode social és resultat del desenvo-
lupament del que el precedeix, esta, per altra banda, d"acord amb el reduccionisme
que domina en les ciencies empiriques i naturals. Recordem que la metodologia
reduccionista ens parla de diferents nivells de complexitat, en el sentit que cada
nivell ha d’ésser explicat pel nivell inferior; per exemple. la quimica, per la fisica
classica; aquesta, per la fisica atomica, | aquesta per I'estructura de les particules
subatdomiques, i aquesta pel que es descobriri després, etc. Doncs bé, penso que la
seqiliencia temporal de les etapes socials en la historia dels fenomens psiquics també
es pot veure des daquesta optica. Cal no oblidar que tot el pensament freudia és
eminentment reduccionista: tots els processos psiquics sén explicats per les pulsions,
les quals son explicades pel funcionament del sistema nervids central, ¢l qual és
explicat... Amb aixo, vull aclarir, no pretenc pas dir que jo cregui que la metodolo-
gia reduccionista sigui sempre aplicable als fenomens psicologics, en els quals mol-
tes vegades I'ordre explicatiu és invertit: no ¢s, el nivell de superior complexitat
d’organitzacio, explicat per 'inferior, tal com és propi d’aquesta metodologia, sin
I'inferior pel superior. Per exemple, el sofriment individual ocasionat per una vaga
Important 0 una guerra, té com a causa explicativa una xarxa de fets socials. econo-
mics 1 politics, és a dir, de nivell de complexitat superior; per tant, I’explicacié no
segueix la direcci6 de baix a dalt, siné de dalt a baix. el contrari del que ha de ser
segons la metodologia reduccionista. En tant que terapeutes, sabem també perfecta-
ment que el mateix es dona en un grup de psicoterapia, en el qual les modificacions
que poden assolir els participants sén degudes al nivell d organitzacié més complex,
com son les dinamiques i experiéncies grupals. Perd penso que també hem de tenir
en compte el reduccionisme, quan ens ajuda a comprendre la transicié d’unes etapes
historic-socials a altres.

EI problema que se’ns presenta sempre, quan parlem de cultura postmoderna, és
que, com ja he dit, la Modernitat no ha pas desaparegut totalment, i la societat actual
viu en una situacié barrejada entre Modernitat i Postmodernitat. Aixo fa que. excep-
tuant els casos extrems, tots els subjectes en la nostra societat -i aixod é una especial
importancia pels joves- reben un doble missatge. el de la Modernitat i el de la Post-
modernitat, malgrat que no dubto que aquest darrer és molt més fort i incisiu, i tots
sabem que rebre un doble missatge no és gens convenient per la salut mental. En la
meva experiencia, I per posar un exemple, aixo és particularment evident en els
universitaris que cursen carreres de ciéncies empiric—naturals o tecnoldgiques. En
els seus estudis i en els seus treballs, aquests universitaris es mouen predominant-
ment dins dels paradigmes de la Modernitat. encara que cal no oblidar no sols que
aquestes ciéncies també han begut en les fons de la Postmodernitat, siné que fins i
tot hi han influit poderosament, com és el cas de la nova visi6 de la realitat promo-
guda per la fisica quantica (Coderch, I., 2006). Perd més enlla de les matéries cienti-
fiques, en les quals aquests universitaris formen el seu pensament | forgen la seva
capacitat desforg i de rentincia a la satisfaccié immediata en pro d’un objectiu llu-
nya, la qual cosa és propia de la Modernitat, també s$’enfronten amb altres formes de
pensar, altres maneres d’enfocar la vida, altres estils de viure segons les circumstan-
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cies del moment, sense necessitat de plantejar-se metes duradores, etc.; és a dir, e
troben submergits dins de la Postmodernitat. Com exemple, recordo una jove paci-
ent, estudiant d’una dura carrera en una dura universitat, que un divendres, després
d’haver passat dues nits senceres sense dormir preparant treballs, cosa que €s
’habitual en ella cada setmana (i, segons m’explica, de la major part de la gent del
seu curs), em deia: “Ja sé que la meva mare em dira que avui haig de dormir, perd
no pot pas ser, no anar a la disco el divendres! Si tinc ganes d’anar-hi hi haig
d’anar!, encara que em mori de son”. Es molt caracteristic de la cultura postmoderna
¢l fet que és quasi una obligacié fer allo que hom té ganes de fer, siguin quines si-
guin les circumstancies 1 les conseqiiéncies.

En tota la historia de la humanitat, 1a societat ha modelat els que hi neixen 1 hi
viuen, i jo, personalment, crec fermament que la ment es forma per la interaccié del
subjecte amb el medi social, lingiifstic i cultural en qué neix 1 es desenvolupa. Hem
de tenir en compte que el superjo no es forma tan sols per la introjecci6 dels objectes
edipics, siné també per la introjecci6 de totes les normes i pautes de la cultura en
qué el subjecte viu, i que aixo és, precisament, el que permet que les persones Vis-
guin en societat. Perd la diferéncia, en aquest sentit, entre el que ha succeit durant
segles i segles i el que ha estat tenint lloc des dels darrers vint-i-cinc o trenta anys, €s
que I’impacte brutal i persistent dels mitjans de comunicacio, tant en el sentit politic
com en el comercial, publicitari, ideologic, etc., deixa molt menys marge per la
llibertat mental, la reflexié critica i la individualitzacié del pensament —que cal no
confondre amb 1'individualisme tan enaltit per la cultura postmoderna- del que hi
havia en altra &poca. Aixd no vol pas dir, perd, que tots els subjectes nascuts en les
darreres decades estiguin plenament submergits en, i manifestin els trets propis de,
Ja cultura postmoderna. Dins de la societat hi campen moltes subcultures, algunes
d’elles molt allunyades del que en podem dir I’estandard de la cultura postmoderna
i, per tant, I’espectre de personalitats i de sexualitats és molt ample. Aqui jo tan sols
puc referir-me a aquest estandard o terme mig.

La sexualitat, com és d’esperar i com ha succeit sempre, en totes les epoques de
la historia humana, és una expressié privilegiada de la societat en el si de la qual es
manifesta. Per aixd cal reflexionar sobre la cultura postmoderna, per entendre més
globalment la sexualitat dels subjectes que formen part de la nostra societat. En
aquest coneixement jo tan sols hi puc afegir la meva experiéncia com a analista, com
a psicoterapeuta, com a Supervisor i, finalment, com a ciutada de la societat en que
vivim tots.

Quasi no cal dir que en la cultura postmoderna en sentit estricte la sexualitat és
un bé de consum, una mercaderia per 1’obtencié de plaer, amb els seus propis grans
hipermercats d’infrasexualitat, con sén les discoteques i els anuncis de prostitucio en
la premsa diaria, per exemple. Perd jo penso que el que és realment peculiar
d’aquesta cultura no és que la sexualitat sigui considerada un bé de consum, sind
que els béns de consum s’han sexualitzat i es persegueixen com una forma espuria
de satisfaccié sexual. En els anuncis de la publicitat podem veure constantment
aquesta erotitzacié amb que se’ns ofereixen les més variades mercaderies, una i altra
vegada acompanyades d’imatges de cOssos seductors, masculins o femenins, 0
d’esldgans d’inequivoca intencié sexual, generalment sexista. En la publicitat d’un
automobil, per exemple, se’ns transmet un missatge de confusié entre 1"automobil 1
la noia sexy que I’anuncia. En la desmesura i excitacié de la voracitat consumista,



62 Revista Catalana de Psicoanalisi Vol XXV/]

que porta a comprar allo que no es necessita i que després tal vegada quedara arra-
conat, sols pel plaer de comprar, és facil veure-hi I'impuls de I’erotisme oral. Ara bé.
tamb¢ hem de dir que no és el plaer de comprar només, sind la necessitat de fugir
d’una angoixa que hom no sap com apaivagar, d’omplir un buit tan insondable com
un pou sense fons. Una pacient que havia tingut diverses parelles, em deia ser ple-
nament conscient que en els periodes en queé es quedava sense parella, sense possibi-
litat de relacions sexuals, la compulsié a comprar sense sentit augmentava
considerablement. Quan agafava una parella nova, sortir a comprar junts era, molt
sovint, el prolegomen d’una relacié sexual, perd la realitat ens mostrava que, com
més insatisfaccié amb la parella, més necessitat d’anar a comprar qualssevulla cosa.
Potser aquesta confusié entre béns de consum i sexualitat té al guna cosa a veure amb
Iincrement, segons ens diuen les enquestes, de la practica del sexe oral.

Aquesta sexualitzaci6 de les mercaderies no és un fet aillat, siné la manifestacié
d’un tret basic de la sexualitat en la cultura postmoderna: el seu caracter liquid.
Recordem el que he dit abans sobre la diferéncia entre els liquids i solids, al citar les
idees de Bauman. Els liquids flueixen, s’escampen, es filtren i ho xopen tot. En la
cultura postmoderna la sexualitat sembla haver sofert un procés de ligiiefaccio, i
aquest estat liquid de la sexualitat és el que fa que tot estigui amarat de sexe: la poli-
tica, I'esport, la publicitat, la televisié, el cinema, les novel-les. Els publicitaris diuen
que el sexe €s “alld que ven millor” , i per aixd, astutament, fiquen el sexe per tot
arreu. La sexualitat envaeix tot I’espai disponible de la societat. No hi ha pellicula
que s’estimi, sense alguna escena sexual d’alld més crua. Els programes televisius
dits “del cor”, que en realitat sén xafarderies sexuals, arrasen les audiéncies, 1 els
diferents canals es disputen els presentadors i presentadores de més éxit. Ara, les
intimitats sexuals s’han convertit en publiques i es venen, en tant que mercaderies, a
pes d’or quan pertanyen a personatges “famosos”, les cotitzacions dels quals van en
alga com més escabroses siguin les seves aventures. També s ha denunciat que al-
guns programes televisius pels infants sén dirigits per presentadores vestides de
forma sexy i provocativa, evidentment perque siguin els pares €ls que els contemplin
1, aix{, afavorir la publicitat.

Essent la sexualitat viscuda com un bé de consum, no és d’estranyar que moltes
persones sentin que el seu valor augmenta com més relacions sexuals tenen, de Ia
mateixa manera que es valoren segons el luxe del automobil. Perd aixd també amaga
altres situacions. Un pacjent meu va venir a cercar tractament a causa del seu estat
depressiu, desencadenat pel fet que la seva parella, a qui deia que estimava molt,
I’havia abandonat després d’anys de convivéncia, degut a les seves repetides infide-
litats. Ell em va dir que se sentia inferior quant a sexualitat perque els seus amic
n’havien tingut moltes més que ell, de relacions sexuals amb diferents dones, i per
aquest motiu cometia freqiients infidelitats, fins que la parella se’n va assabentar i va
trencar la relacid. Ara no entenia per qué ho havia fet i se sentia tremendament cul-
pable. Pero el curs de I’analisi va posar de manifest, ben aviat, un self fragmentat,
una aclaparadora sensacid de buidor i una desesperancada ansietat d’aniquilacié que
el portaven a cercar les excitacions sexuals com a dnic recurs per sentir-se viu, cs-
sent la qiiesti6 de la comparanga amb els amics una racionalitzacio.

La necessitat de satisfaccié immediata i sense esforc, de la qual ja he parlat, jun-
tament amb I'estat liquid de la sexualitat, que fa que no tingui un espai determinat i
flueixi lleugerament d’un lloc a I"altre, explica, en gran part, la rapidesa amb que
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¢"inicien algunes trobades, amb la frase, encara que postmoderna ja classica: “En el
teu hotel 0 en el meu”?. Perd aixo no €s tot. Hi ha, en moltes persones, una addiccié
4 la sexualitat, o millor podem dir a I’orgasme, ben similar a ]’addiccié a 1’alcohol i
a les drogues, en la base de la qual hi ha la recerca inacabable d’una excitacié corpo-
ral que apaivagui un intolerable sentiment de fredor i paralisi emocional.

La meva experiéncia en fa pensar que en la base d’aquest tipus de sexualitat
postmoderna es pot descobrir, molt sovint, una altra situacié no resolta. Em referei-
0 a la incapacitat de tolerar 1'alteritat, el misteri insondable de 1’altre que es presen-
ta com inintel-ligible i adhuc hostil, a causa del fet que mai se’l pot posseir del tot 1
sempre exigeix quelcom a canvi. Es tracta de casos en qué no s’ha assolit la verita-
ble intersubjectivitat, siné que el que existeix €s una intersubjectivitat purament
elemental i no evolucionada, és a dir, una trobada que millor podem qualificar de
xoc de dues subjectivitats, en qué cada un sent 1"altre com un objecte, sense que
sigui reconegut com un subjecte amb tota la seva realitat personal i exterior diferent
a un mateix, amb els seus drets i les seves demandes (Benjamin, J., 1995). Aixd fa
que les necessitats de contacte huma, de comunicacid, de companyia i d’intercanvi
de sentiments restin perpétuament insatisfets, i que 1'anica via d’accés a aquest altre,
remot i desconegut, per tal d’atenuar els espantosos sentiments de solitud i buidor,
sigui la de la sexualitat.

Aquesta sexualitat propia de la cultura postmoderna promou diverses classes de
parelles. Una és la que podem denomina “parella d’urgéncia”, o de “pedag”, que es
té a ma pels moments en que la solitud o Iansietat, per part d’un o I’altre dels dos
components de la parella, es facin insuportables. Després d’unes hores o dies
d’alguna forma de convivencia, els components se separen de nou fins a la propera
vegada. Ambdods entren en un joc amb les regles prou conegudes, i cap dels dos
nespera més ni se sent mai enganyat. Es tracta d’una compra-venda de béns de
consum, la sexualitat de Ialtre, que es paga amb la propia, sense que hi hagi més
que una certa amistat. La por al propi lliurament, a donar-se, al “tot”, porta sovint a
suportar tan sols la minima expressié de parella, la llunyana parella per tenir, de tant
en tant, relacions sexuals, amb la llunyana idea que algun dia s’arribara a més per tal
de justificar-se. Aquesta por fa, també, que algunes parelles s’estableixen sota una
declaraci6 ja ritual: "mentre duri”.

Un altre tipus de parella amb la mateixa base que les anteriors, perd més com-
plexa, és la parella de final de setmana. En aquest cas hi intervé quelcom del que he
parlat al principi, la racionalitat instrumental. Es tracta, doncs, d’una racionalitat
econdmica que calcula 1'equilibri cost-beneficis. Els costos de la convivencia conti-
nuada serien les exigencies que aixd representa, les dificultats del dia a dia, la re-
nidncia a altres sexualitats que el mercat pot posar a ’abast, fer front a les exigencies
de V’altre, el compromis definitiu o, al menys, de llarga durada, que representa el
matrimoni o la parella de fet, etc. I el compromis a llarg termini és, precisament, una
de les coses a rebutjar en la cultura postmoderna. Els beneficis de la parella de cap
de setmana s6n tenir una sexualitat comodament emparaulada per, sense sorpreses,
disposar d’un company/a per gaudir de 1’oc, fer junts les coses divertides que inte-
ressen, anar de vacances quan sigui el cas, etc., reduint al minim els costos que a-
bans he esmentat. Des de I’0ptica econdmica postmoderna I’eleccio no és dubtosa.
Cal dir, de tota manera, que també en el matrimoni o parella de fet les relacions
poden estar regides per aquesta racionalitat de costos-beneficis, de manera que
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Paltre €s un soci per compartir la sexualitat, les despeses, les activitats, etc., perc
amb un estricte control de cada un per part de I'altre, com és propi d’una societa
comercial. En la meva practica clinica moltes vegades m’han estat descrites terribles
baralles desencadenades pel fet de si un o altre dels components de la parella havia
planxat una camisa de més o havia rentat un plat de menys.

Evidentment, hi ha molts matisos de la sexualitat en la cultura postmoderna, per
P'estudi en profunditat dels quals faria falta un llibre sencer. Endemés del que ja
porto dit, cal assenyalar el descobriment de la sexualitat femenina, molt ignorada i
encoberta durant segles. aixi com dels nous rols femenins. També la possibilitat.
progressivament més acusada, d’emprar la sexualitat com a forma d’introduccié a la
relaci6, de manera que si fa uns anys véiem. sorpresos, que els joves se n’anaven al
llit dos o tres dies després d’entaular coneixement, ara podem dir que primer se'n
van al 1lit i després es coneixen, si és ¢l cas; i aixd inclou, també, els no tan joves. La
sexualitat com a bandera de llibertat i de rebel-1i6 n’és un altre, d’aquests matisos.
En el nostre exercici professional, és facil veure com molts adolescents i joves pri-
merencs viuen la sexualitat com una forma de revolta i victdria contra els pares. Un
exemple escenificat d’aquesta actitud es va produir en els temps daurats de la revolta
hippy en els campus universitaris dels EUA, quan els nois i noies s acariciaven se-
Xualment 1 provocativament, sobre la gespa, a dos metres de la filera dels membres
impavids de la Guardia Nacional, enviada per contenir cls aldarulls. Es clar que
"esclat del moviment homosexual és una altra caracteristica de la cultura postmo-
derna, per0 aquest €s un assumpte de massa envergadura per tractar-lo de passada.
Ho deixo aqui.

Un narcisisme acusat forma part constant de la sexualitat postmoderna. Dono un
exemple ben demostratiu. Una pacient meva, jove professional de gran preséncia
fisica, molt a la moda actual, va passar setmanes sofrint i plorant a causa de la ne-
cessitat de trencar amb la seva parella, a qui estimava molt, segons deia, i amb la
qual es trobava molt a gust, pero a qui, com si fos el desti fatal d’una tragédia grega,
calia abandonar. Jo no acabava d’entendre els motius d’aquesta ruptura dolorosa i
inevitable. Després vaig adonar-me que la pacient s’avergonyia de dir-ho clarament.
Finalment, amb gran angoixa i llagrimes, la pacient es va sincerar: el xicot era molt
bon noi i ella s’hi trobava molt bé, pero per desgracia no era gaire atractiu fisicament
i, al seu costat, ella temia quedar desvaloritzada davant de la gent que la coneixien i
admiraven per la seva bellesa. L’analisi mostrava que darrere d’aquest desbordat
mmpuls a afirmar la seva formosor s’hi amagava 1’admiracié per la bellesa de
I’objecte i I’odi narcisista contra d’ell, pel sentiment de necessitat que li provocava.

Sigui quin sigui el tipus de relacié de parella i I’estil de manifestacié sexual, alld
que sempre esta implicit en la sexualitat de la cultura postmoderna, que flota sempre
com a potencialitat, malgrat que no sempre es posi en practica, és la fluidesa, la
ductilitat, la possibilitat de trobar formes noves. no quedar Higada a un esquema fix,
poder ser utilitzada com a droga contra 1’ansietat, com una terapéutica per la manca
del sentiment d’identitat, etc. En fi, en la sexualitat tipica de la cultura postmoderna
el que sembla que importa més €s tractar de trencar tots els motlles i buscar sorpre-
nents i inesperades expressions sexuals, més enlla de la tradicional dualitat home—
dona unida per un vincle més o menys amords, i aixd sempre emprant la sexualitat
com un bé de consum, com una droga que ha de calmar I’ansietat de separacid, fer
innecessaria |’espera, reforcar un self fragil o fragmentat. substituir el fracas de la
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comunicaci6 per l'excitacié corporal, etc. Transcric, per acabar, unes paraules de
Teresa Sanchez (2006), que penso que sintetitzen molt bé aquesta situacio:
”L’exploracid de totes les cares i combinacions del poliedre sexual esta a I’ordre del
dia, pero és una moda que t¢é a veure més amb les metamorfosis de la pluralitat cul-
tural, constantment proclamada com a signe de llibertat, que com una realitat interio-
ritzada” (p. 70; la traduccio és meva).

RESUMEN

El autor plantea Ja necesidad de entender las caracteristicas fundamentales de la
cultura postmoderna para poder entender después como ha cambiado hoy en dia el
significado de la sexualidad y la forma de vivirla . Precisamente las transformacio-
nes cn relacion a la sexualidad son unas de las manifestaciones mds destacadas de
esta cultura postmoderna.

SUMMARY

In this paper the author examines the main features of so called postmodern cul-
ture as a means to understanding how the meaning of sexuality and its forms has
changed nowadays. The transformations in sexuality and the way it is presented in

contemporary times are considered outstanding manifestations of postmodern cultu-
re.
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