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PSICOANALISIS, BIOLOGIA Y COGNITIVISMO*

Joan Coderch**

La perspectiva estructurista de la biologia de la mente

Fnmi opinién, no existen diferencias esenciales, en cuanto a la vinculacion
con la biologia, entre el psicoanalisis y la psicologfa cognitiva. Para mi, am-
bas disciplinas han de ser consideradas como una bioclogia de la mente, aun-
que cada una con sus distintos esquemas conceptuales y tedricos, sus dife-
rentes objetivos y sus diversos métodos operativos. Pero juzgo que las dos, en
sus intentos para encontrar sus propias rafces biolégicas, han de considerar
los procesos psicolégicos que estudian en correlacion con otros procesos que
tienen lugar a nivel cerebral. No podemos olvidar que la investigacion neuro-
fisiolégica nos sefiala, cada vez con mas evidencia, la incuestionable partici-
pacién del cerebro en todas las actividades psiquicas. En mi opinién, el cere-
bro es la matriz de la actividad psiquica y no un simple instrumento de la
mente, como lo serfa si considerdramos a ésta como una entidad que existe
por si misma, independientemente de la materia. Quede, pues, claro, que
todo lo que puede decirse respecto a la relacion entre cognitivismo y biologia
—vy ahora utilizo el término bioclogfa como equivalente a neurofisiologia—,
ha de aplicarse, con las modificaciones pertinentes, al psicoanélisis.

Si tratamos de establecer una conexién entre actividad psiquica y pro-
cesos cerebrales, vemos que Mora (1995) nos ofrece cuatro grandes orien-
taciones que trataré de resumir tal como las describe este autor.

* Versién ampliada de la conferencia pronunciada en e] Coloquic Internacional «Las con-
cepciones cognitivo-conductistas entre el pensamiento biologico y el psicoanalitico», organiza-
do por la Association pour la Methodologie de la Recherche en Psychiatiie, la Scciedad Espa-
fiola de Psicoandlisis v la Unidad de Psiquiatifa y Psicologia Médica de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Barcelona, celebrado en Barcelona €l 13-14 de septiembre de 1996.

Publicado en la Revista Catalana de Psicoanalisi, val. XII, n." 2, 107-114,

#* Joan Coderch. Direccién: Balmes, 317. 08006 Barcelona.
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1) El dualismo cartesiano, segin la conocida maxima res cogitans y res
extensa. 2) El dualismo interaccional mente-cerebro, representado entre
otros por Popper, Eccles —premio Nobel de Medicina y Fisiologfa— v el
cirujano Penfield. Recordemos que Eccles acude al concepto de campo
probabilistico cuantico, aplicandolo a la posible interaccién entre sucesos
psiquicos y hechos materiales. 3) El fisicalismo, que reduce la actividad
mental a Ja mera complicacién de procesos fisicos y quimicos, representa-
do por Mountcastle y el matrimonio Churchland entre otros, y para el que
la actividad psiquica puede ser reducida —segun el clasico esquema reduc-
cionista: «Tal fenémeno no es mas que..»— a procesos fisicos mensura-
bles. 4) El dualismo funcionalista o emergente, sostenido entre otros por
Sperry, premio nobel de Medicina y Fisiologia 1983, segtin el cual los pro-
cesos psiquicos emergen del cerebro, es decir, son producidos por el cere-
bro, pero una vez han tenido lugar, no quedan circunscritos al mismo ni a
sus mecanismos. Para Sperry, los procesos mentales, una vez han surgido,
operan segin sus propias leyes y principios, desarrollandose una interac-
cién reciproca entre mente y cerebro. A estas cuatro orientaciones pode-
mos afiadir una quinta, en una linea parecida, pero no totalmente similar,
al dualismo funcionalista o emergente, y con la cual simpatiza Lain Entral-
go (1991). Lain Entralgo cita a Bunge (The Mind and Body Problein, 1980),
como defensor de esta orientacién, y para quien el cerebro es un sistema
de estructuras neuronales que se originé a lo largo de la evolucién que ha
tenido lugar entre el organismo de la primera célula y el organismo huma-
no. Lain Entralgo, con su concepcién estructurista del cerebro y de la tota-
lidad de la persona humana, participa parcialmente del punto de vista
emergentista, y lo mismo puede decirse de Zubiri (1986). Por lo que a mfi
respecta, creo que el emergentismo no dualista —como modo de explica-
cién de los procesos mentales— y el pensamiento estructurista— como vi-
sién global del funcionamiento del cerebro, de los actos psiquicos y, en
sintesis, del comportamiento humano, constituyen una orientacién muy
valiosa para investigar el enlace entre la psicologia, sea la cognitiva o sea la
psicoanalitica, v sus raices biolégicas, es decir, la neurociencia.

Intentaré, a continuacién, profundizar un poco mas en los fundamen-
tos de la concepcién estructurista, siguiendo principalmente el pensamien-
to de Lain Entralgo (1991). Independientemente de las distintas orientacio-
nes de la neurociencia y sus diversas concepciones respecto al problema
mente-cerebro, todas ellas parten del concepto de estructura, en el cual se
apoya la concepcién estructurista a la que acabo de referirme, a fin de
lograr una visién global y totalizadora de los procesos tanto psiquicos
como organicos. Para Lain Entralgo, el concepto fundamental para dar
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razon cientifica y filoséfica del cosmos es la estructura. Este autor da la
siguiente definicién de estructura: «Una estructura fisica es un sujeto uni-
tario, a la vez morfolégico y funcional, de elementos mas sencillos; v apu-
rando el andlisis, de elementos —las particulas elementales— no reducibles
a otros mas simples». Podemos ver, pues, que, de acuerdo con esta defini-
cién, el sujeto agente de las propiedades estructurales es la unidad de la
estructura en tanto que conjunto. A partir de aqui, creo que podemos abor-
dar el estudio de la mente tanto desde el punto de vista de la manera como
estan ordenados entre si los diferentes elementos que supuestamente la
componen, como desde la perspectiva de las funciones elementales organi-
zadas y vinculadas entre ellas de acuerdo con determinadas pautas. En
otro lugar (1997) he hablado del interés que tienen para el psicoanalisis
algunos estudios neurofisiolégicos en torno a la correlacién entre actividad
cerebral y actividad psiquica. :

Por otro lado, al hablar de la estructura cerebral como generadora de
la actividad psiquica no podemos dejar de tener en cuenta que la materia
cerebral, como toda materia, en tltima instancia se encuentra constituida
por elementos subatémicos o particulas elementales, los cuales se presen-
tan ante la investigacién fisica como puntitos de masa o como ondas elec-
tromagnéticas, segiin los instrumentos de observacién empleados, lo cual
obliga a una nueva forma de pensamiento bajo la cual la materia no es
pasiva, sino concebida como un dinamismo matematizable. Piensa Lain
Entralgo que la teorfa matematica de conjuntos es el instrumento adecua-
do para formalizar rigurosamente el conocimiento de las estructuras que
constituyen la materia. Por esto dice que toda estructura césmica es algo a
la vez material, por la realidad de los elementos que la componen, y no
material en cuanto a la realidad de la unidad estructural que determina la
actividad conjunta de todos ellos. Desde esta perspectiva, podemos deno-
minar concepcién estructurista a aquella que se fundamenta en la estructu-
ra, entendida ésta de la manera que he referido. Segiin la concepcién es-
tructurista, pues, las propiedades especificas de cada estructura tan sélo
pueden ser comprendidas como un resultado global de la funcién de la
estructura. Por tanto, podemos decir que la realidad que caracteriza la es-
tructura no es ni la suma de sus elementos ni la de sus funciones, sino la
nueva realidad que surge del conjunto. Esta visién enlaza con las concep-
ciones actuales de la neurociencia. Segtin ésta, los circuitos neuronales son
los elementos funcionales basicos capaces de codificar una determinada
funcién cerebral y, por tanto, mental. Pero, como sefiala Mora (1995), los
circuitos poseen propiedades propias del circuito, no atribuibles a sus ele-
mentos constitutivos. En algiin sentido, dice Mora, esta idea se refiere a
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una propiedad emergente de estos sistemas, o propiedad emergente del
circuito. '

Desde esta visién dindmica de la materia que estoy comentando, se
origina la concepcién del interaccionismo emergentista de la evolucién, la
cual Pinillos (1978) resume en la idea de que la mente puede considerarse
como un grado superior de actividad que la materia efectta sobre si mis-
ma. Es, por tanto, este origen compartido el que ha de hacer posible la
accion reciproca de los distintos niveles de una realidad emergente. Es en
esta misma linea de pensamiento que Bunge (1980), como antes ya he
mencionado, se declara partidario del materialismo emergentista para la
comprensién de la mente y de su interaccién con los procesos neurofisiolé-
gicos. Para este autor, la combinacién de diversos subsistemas cerebrales
es aquello que experimentamos subjetivamente como nuestra actividad
mental. Ahora bien, a diferencia del materialismo reductivo al que ya me
he referido, el cual ignora las propiedades y leyes emergentes de la activi-
dad mental, esperando el dia en que la fisica lo explicara todo, el materia-
lismo emergentista reconoce la cualidad propia de aquello que es mental,
asf como la licitud del estudio de los actos psiquicos con los métodos pro-
pios de la psicologia, entre los cuales, ademdas de la experimentacién, he-
mos de tener en cuenta la observacién y la introspeccién.

Pienso que una forma de sistematizar lo que he comentado hasta aho-
ra es decir que el agente de los procesos psiquicos es el funcionamiento del
cerebro en tanto que estructura unitaria; funcionamiento que se pone de
manifiesto no por la suma o combinacién de los elementos que lo compo-
nen, sino por la respuesta unitaria y total, es decir, como una nueva res-
puesta ante los estimulos internos y externos que lo solicitan.

Un aspecto concreto de la interaccién entre el cerebro y los procesos
cognitivos y emocionales: la asimetria interhemisférica

Expuesta sucintamente la perspectiva estructurista de aquello que creo que
podemos denominar la «biologfa de la mente», quiero ahora remitirme a
un punto concreto de la interaccién entre el cerebro y los procesos cogniti-
vos y emocionales. Me refiero a la cuestién de la diferencia funcional entre
los dos hemisferios cerebrales, asi como a las interesantes perspectivas que
ofrece el estudio de la comunicacién entre uno y otro hemisferio.

Los neurofisiélogos nos ponen de relieve la fuerte conexién de los pro-
cesos cognitivos, mnémicos y emocionales con la comunicacién interhe-
mistérica. Hemos de tener en cuenta, pero, que este intento de enlazar
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dichos procesos con la disparidad funcional hemisférica ‘comporta gran des
dificultades, ya que se trata de un tema sumamente. embI‘OlladOBaII‘aquer
i Bordas (1995) afirma que, en la actualidad, mas que hablar de dominan.
cia derecha o izquierda, es preferible hablar de lateralizacién hemisférica &
lateralizacién cerebral. También advierte que la realidad es sumamente
compleja, y no se muestra partidario de hablar de un hemisferio izquierdo
como dominante o activo, y de un hemisferio derecho como dominado o
pasivo. Ya en 1993, en su tratado de Neuropsicologia (escrito conjuntamen-
te con Pefia Casanova), Barraquer i Bordas afirmaba que el hemisferio
izquierdo es dominante en los aspectos fonémicos, sintacticos, semanticos
y denotativos del lenguaje, en tanto que el hemisferio derecho posee un
predominio en el lenguaje connotativo y en la esfera prosédica. En 1995
escribe: «E] hemisferio derecho parece, asi mismo, permitir la abstraccién
inmediata de la Gestalt del estimulo, integrandolo asi como un todo frente
a 1a tendencia del hesmisferio izquierdo a proveer el anélisis del material
percibido, lo que conducirfa a las posibilidades de la descripcién verbal del
mismo...» (p. 214). Afirma, también, este autor, que la neurociencia actual
esta de acuerdo en que el hemisferio derecho se encuentra implicado en las
capacidades visuo-motoras, espaciales, percepcion facial, prosodia (métrica
del lenguaje) y sintesis temporal. No es el momento de seguir enumerando
aqui las diferencias interhemisféricas que describen Barraquer i Bordas y
otros autores, pero creo que lo que llevo expuesto es suficiente para tener
una idea de las grandes posibilidades que ofrece —tanto para el psicoanali-
sis como para la psicologia cognitiva— el intento de correlacionar diferen-
tes procesos psiquicos con la lateralizacién cerebral (es necesario recordar,
como es natural, que en los sujetos zurdos los términos se invierten). Tan
s6lo resumiré brevemente algunas de las ideas que han sido expuestas res-
pecto a la cuestién que estoy comentando.

Pese a las habituales afirmaciones en el sentido de que la regulacién
del lenguaje es primariamente un asunto propio del hemisferio izquierdo,
existen evidencias de que el hemisferio derecho contribuye de manera sig-
nificativa a ciertos aspectos de la fluencia, la prosodia y la memoria verbal.
Actualmente se piensa que, en realidad, existen diversos centros del lengua-
je, habitualmente en el mismo hemisferio, pero ocasionalmente en el he-
misferio opuesto, lo cual explica por qué a veces se observan, después de
afecciones cerebrales, recuperaciones del lenguaje en pacientes con lesio-
nes anatémicas que parecfan descartar esta posibilidad (D.M. Tucker, R.T.
Watson y K.M. Heilmann, 1977).

Algunos autores (B. Wexler, 1980; F. Levin, 1991) opinan gue, pese a
que los procesos mentales inconscientes y afectivos son compartidos por
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los dos hemisferios, posiblemente haya una mayor contribucién del hemis-
ferio derecho, es decir, del no dominante, por lo gue se refiere a estos
aspectos, mientras que cierto reconocimiento o experiencia verbalizable,
tanto de sucesos externos como internos, parece depender principalmente
del hemisferio izquierdo.

Estos autores creen que, aun cuando los datos de que disponen pare-
cen indicar que la actividad mental consciente es producto de la colabora-
cién de los dos hemisferios con el resto del sisterna nervioso, existen tam-
bién razones para pensar que los procesos mentales subyacentes se asien-
tan de manera distinta en uno y otro hemisferio, de forma que el hemisfe-
rio dominante rige la actividad psiquica encuadrada dentro de lo que
Freud denominé proceso secundario, mientras que el hemisferio no domi-
nante lo hace con la actividad psiquica que se mueve dentro de las reglas
del proceso primario.

En cuanto a la manera como puede tener lugar la integracién de los
dos hemisferios por lo que concierne a la actividad psiquica, Galin (1974)
considera cuatro posibilidades.

1. Los dos hemisferios predominan de forma alternativa, segtin las
demandas de cada situacién. La hiperactivacién de un hemisferio
produce la inhibicién del otro.

2. El hemisferio mas activo utiliza, en un momento dado, uno o mas
de los subsistemas del otro hemisferio, inhibiendo el resto de éste.

3. Uno de los hemisferios domina abiertamente la conducta, pero pue-
de tan sélo desconectar, no inhibir al otro, el cual permanece «in-
dependientemente conscientes.

4. Los dos hemisferios se hallan plenamente activos y en mutua co-
municacién.

Galin considera que esta cuarta posibilidad es la que corresponde a la
actividad psiquica creativa y del méas elevado nivel en los seres humanos.
Levin (1991) piensa que tal vez un incremento en la frecuencia de esta
cuarta posibilidad puede hallarse asociada con los analisis exitosos. Tam-
bién apunta Levin a la posibilidad de que, en las personas que han pasado
por un psicoanalisis, el hemisferio dominante aprenda a recibir mejor las
seflales que provienen del otro hemisferio. Dice este autor: «El fenémeno
clinico psicoanalitico de la fragmentacién puede, a veces, representar un
verdadero split de la conciencia, en el cual se presentan diferentes reali-
dades al conocimiento, algunas de un hemisferio cerebral y algunas del
otro; y la situacién es todavia mas complicada por diversas realidades, in-
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cluso en un mismo hemisferio, procedentes de diferentes periodos del de-
sarrollo» (1991, p. 31; la traduccién es mia).

En conjunto, pues, parece que el pensamiento abstracto y el procesa-
miento de los estimulos —input— pertenecen al hemisferio izquierdo (o
dominante), sin duda en conexién con el sistema limbico. El resultado
final, tanto a nivel de la experiencia como de la conducta, depende de la
Sptima integracién de los dos hemisferios por el adecuado procesamiento
de la informacién, tanto externa como interna. Es posible, pues, que la
superacién de la disociacién y de la negacién se hallen muy vinculadas a
una mejora de la integracién de los dos hemisferios, y que el proceso
psicoanalitico favorezca esta integracién a través de las interpretaciones,
las cuales, en gran parte, se basan en metéforas. Recordemos que el len-
guaje metaférico involucra ambigtiedad, multiplicidad de significados,
simbolismo, asociacién por analogia y similitud, etc., lo cual puede contri-
buir a la vinculacién de los dos hemisferios, ya que representa un estimu-
lo para el analisis del lenguaje sobre el hemisferio izquierdo, y un esti-
mulo afectivo por medios distintos al contenido formal de las interpreta-
ciones —es decir, el tono en que son pronunciadas las palabras, el ritmo,
el tipo de afectividad del analista que transmiten, etc.— que incide sobre
el hemisferio derecho.

En relacién con la represién y la negacién (modo de defensa este lti-
mo mediante el cual el sujeto rechaza la realidad de una percepcion trau-
matizante) Galin (1974) afirma que, en algunos pacientes sin lesiones orga-
nicas cerebrales, determinados sucesos emocionales pueden llegar a produ-
cir una inhibicién de la transmisién interhemisférica a través de la comisu-
ra, caso en el que estos hechos son reconocidos tinicamente por uno de los
hemisferios. Esta atrevida hipétesis sugiere un mecanismo neurofisiolégico
para, al menos, algunos casos de disociacién y de negacién.

Levin (1991) ilustra la hipétesis que acabo de exponer con el caso de
una paciente que hablaba a su analista, durante una sesién, de manera
mas bien fria y distante. El analista observé que la paciente realizaba, con
su mano izquierda, frecuentes gestos que parecian imitar los de alguien
que disparara una pistola. Cuando advirtié de este gesto a la paciente ella
respondié, sorprendida, que no se habia percatado de ello hasta aquel
momento, y a continuacién, abandonando la entonacién indiferente que
habia estado empleando hasta entonces, comenzé a referirse, enfurecida,
a las préximas vacaciones del analista. Finalmente, hacia el final de la
sesién, comenzd a recordar hechos concretos relacionados con abusos se-

xuales sufridos en su infancia por parte de una persona cercana a los
padres.
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Levin establece la hipétesis de que la paciente gesticulaba amenazado-
ramente a causa del hecho de que en su hemisferio derecho estaba tenien-
do lugar una experiencia desestabilizadora y provocadora de indignacién y
rabia, la cual no podia ser articulada, de manera que determinadas memo-
rias y sus afectos acompafiantes fueron autométicamente aislados (disocia-
dos), hasta el momento en que ella y su analista observaron el simulacro
de disparar una pistola, como una comunicacién provinente del hemisferio
derecho, y pudieron comenzar a considerar su significado. El gesto de dis-
parar en si mismo y el afecto a él asociado no habfa podido llegar a la
conciencia en un principio. La secuencia interpretativa consistié, en primer
lugar, en interferir la negacién —en el momento en que el analista hizo
observar el gesto a la paciente—, lo cual condujo al descubrimiento del
material reprimido, es decir, la rabia por el préximo abandono del analista
a causa de sus vacaciones, hecho que la paciente vivia como una reproduc-
cién de los abusos sufridos en la infancia. Pese a que ésta es una interpre-
tacién basada en un modelo psicoanalitico, creo que la situacién puede,
también, ser interpretada en clave cognitivista.

Si ahora pretendemos establecer las bases neurofisiolégicas de este en-
cadenamiento de hechos podemos recurrir a las ideas de Basch (1983),
quien relaciona la memoria episédica y la semantica con los rasgos dife-
renciales de los dos hemisferios.!

Dice Basch: «La conciencia del self, lo que llamamos el yo, requiere que
las experiencias del hemisferio derecho que constituyen la memoria episédi-
ca, sean trasladadas al lenguaje discursivo» (p. 151; la traduccién es mia).

Cuando se produce la represion, el camino de la memoria episédica a
la semantica, del hemisferio derecho al izquierdo, queda bloqueado. En
este caso, la self-experiencia no puede ser articulada y, por tanto, no puede
ser pensada ni hecha consciente. La negacién bloquea la comunicacién en
la direccién opuesta, desde el hemisferio izquierdo al derecho. Por tanto, lo
que es aprehendido en el semantico hemisferio izquierdo, en términos del
lenguaje y categorias légicas, no puede ser trasladado al hemisferio dere-
cho, en donde residen las bases de la memoria episédica y de la self-expe-
riencia. Como Freud postulaba, tanto en la represién como en la negacién
el afecto es eliminado.

Podemos, a partir de las ideas que acabo de exponer, decir que, en el
ejemplo de Levin, al restablecerse la comunicacién interhemisférica, a tra-

1. La memoria episédica se basa en la memoria personal construida sobre ciclos de feed-
back afectivamente cargados, mientras que la memoria seméntica coincide con el conocimien-
to general y el conocimiento deductivo.
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vés de la observacién formulada por el analista y captada por la paciente,
la vivencia pudo hacerse plenamente consciente y dio lugar a la evocacién
de las experiencias infantiles.

RESUMEN

Tanto el psicoandlisis como la psicologia cognitiva han de considerar los
hechos psiquicos que estudian como algo correlacionado con otros proce-
sos que tienen lugar a nivel cerebral. Ambas disciplinas, por tanto, estan
unidas por su relacién con el cerebro. En este trabajo, se procede a una
reflexién sobre el concepto actual de estructura, concluyendo que el agente
de las propiedades estructurales es la unidad de la estructura en tanto que
conjunto. Por tanto, se considera que el agente de los procesos psiquicos es
el cerebro en tanto que estructura unitaria, con lo que se llega a una pers-
pectiva del funcionamiento del cerebro y de su vinculacién con los proce-
sos psiquicos a la que podemos denominar estructurista. A continuacion,
se subrayan algunos aspectos de la asimetria interhemisférica, como ejem-
plo de la interaccién entre el cerebro y los procesos cognitivos y emociona-
les. A través de una muestra de material clinico, se expone la teoria de que,
cuando se produce una represién, el camino de la memoria episédica a la
semantica, del hemisferio derecho al izquierdo, queda bloqueado, siendo
necesario el restablecimiento de la comunicacién interhemisférica a través
de la interpretacién del analista, para que la vivencia reprimida pueda ha-
cerse consciente,
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