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M El pas del temps consolida la denomi-
nada “tecria de I'afeccio o teoria de la vin-
culacio afectiva” (attachment theory) crea-
da pel psicoanalista anglés John Bowlby
(1907- 1990). Amb aquesta teoria, dins del
pensament psicoanalitic actual, entenem
millor tant el desenvolupament de la ment
humana com la seva patoiogia i les condi-
cions necesséaries per a la salut mental

Bowlby va comengar la seva vida profes-
sional com a psiquiatra, abans de dedicar-
se a la psicoanalisi, treballant en una llar
per a nens i adolescents inadaptats, amb
trastorns de comportament | actes de
delingléncia. Ben aviat es va adonar que
els problemes i pertorbacions que presen-
taven eis nois acollits a la llar estaven
estretament lligats amb I'estat psiquic dels
pares, aixi com amb la relacié que aguests
mantenien amb el fill i amb el tracte que i
donaven, especiaiment pel que feia a la
mare. Aixd el va portar a pensar que les
relacions primaries mare-fill s6n moit impor-
tants per al desenvolupament emocional
del petit i que la influencia d’aquestes rela-
cions viscudes en la infancia persisteix al
llarg de tota la vida. Especialment significa-
tiu va ser, per a ell, el fet de comprovar que
un tret peculiar deis lladres juvenils era
haver sofert, pels motius gue fos, una per-
llongada separacio dels pares o un mai-
tractament per part d'aguests. | també va
veure que els nens gue havien sofert una
seriosa mancanca de cura maternal, ja fos
per malaltia de la mare, trastorns psiquics
d'aguesta o separacid per les causes que
fossin, solien presentar els mateixos simp-

tomes i trastorns del caracter que havia tro-
bat en el lladres juvenils.

Continuant amb les seves investigacions
sobre la importancia del paper de ia
crianga per part dels pares, i en particular
de Ila mare, Bowlby es va endinsar en I'es-
tudi de l'etologia, i es va apercebre gue
alguns dels descobriments d'aquesta dis-
cipiina, referents als mamifers, poden aju-
dar-nos a comprendre millor la ment huma-
na i el comportament dels homes i les
dones. Recordem que I'etologia és la bran-
ca de la bioclogia que estudia el comporta-
ment dels animals en les condicions de llur
habitat natural, | 'explica com un conjunt
d'accions dirigides a modificar, d'acord
amb les necessitats de I'organisme, les
relacions entre aquest darrer i el medi que
I'envolta, a fi de facilitar-ne I'adaptacio i
supervivéncia. Doncs be, Bowlby va adver-
tir que els éssers humans comparteixen
amb els mamifers un tret caracteristic, que
és l'impuls de totes les cries a romandre en
contacte amb la mare des del moment del
naixement, L'etologia considera que
aguest impuls esta al servei de la super-
vivéncia, ja que la preséncia de la mare és
la major defensa contra els depredadors |
altres perills. Perd el que més ens interes-
sa d’aquesta questio és que els estudis
etologics van assenyalar que aquest
impuls d'una estreta vinculacié amb la
mare no es basa, fonamentalment, en la
pretensié de rebre aliment, sinbd en quel-
com gue sembla més aviat una necessitat
de seguretat i calidesa afectiva.



Una bona illustracio del que acabo de dir
és la que ens ve donada pels estudis en el
decenni dels seixanta d’una parella d'eto-
legs, Hamy i Margaret Harlow. Aquests
autors van prendre com a punt de partida
les investigacions, de principi dels cinquan-
ta, d'un psicoanalista, R. Spitz, sobre la
importancia de les relacions afectives dels
infants amb la mare o persona que la subs-
titueixi. El seu llegat intel-lectual ha impreg-
nat el patrimoni comu de coneixements
sobre la infantesa.

El psicoanalista i investigador R, Spitz va
comparar I'evolucié de dos grups d'infants.
Un grup estava compost per infants que
havien estat abandonats per les mares des
del moment del naixement o poc després, i
que des de llavors vivien en un orfenat on
rebien, endemés de l'atencid adequada,
totes les atencions fisiques | mediques
necessaries, a cura d'un personal d'infer-
meria excel-lent perd que canviava amb fre-
guencia | no disposava de prou temps per
establir relacions afectives suficients amb
els infants. L'altre grup el formaven fills de
mares delinglients, prostitutes, alcoholi-
ques, etc., que estaven empresonades
amb llurs infants, dels quals prenien cura
personalment. Va trobar que les diferéncies
entre tots dos grups, quant a evolucio
somatica, creixement mental, freqliéncia de
malalties | mortalitat era impressionant. No
tan sols els infants criats amb les mares
caminaven, parlaven, controlaven els esfin-
ters, etc. molt abans, sind que també
emmalaltien molt menys i llur index de mor-
talitat era molt més reduit que el dels de fa
llar per a orfes, tan curosament atesos per
personal sanitari. Va quedar pales, doncs,
que per als infants la relacié afectiva amb la

mare o persona substituta és un factor ..

tan important i necessari com {'alimen-
tacié i les atencions fisiques. A partir
dels treballs de Spitz s'ha estes el
terme hospitalisrme per designar la sin-
drome de trastorns somatics i psi-
quics que pateixen els infants ingres-
sats en centres hospitalaris o llars
d'infants sense la preséncia de la
mare 0 persona que estableixi la
necessaria relacié afectiva amb ells.
En un principi, el nen separat de la
mare mostra simptomes intensos
d’angoixa, crida, protesta, plora i es
desespera. Finalment entra en una
fase de depressio | abatiment i
deixa de plorar. Llavors, les perso-
nes no enteses creuen que l'infant
ja «s'ha adaptat». En els nadons el
quadre pot ser mortal. Si la man-
canga de relacid afectiva no és
alleujada d'alguna manera, el
nado, després de la fase depres-
siva, pot entrar en un estat de
marasme gue arriba fins a la mort
En realitat, aquesta imprescindi-
ble necessitat d’'una relacio afec-
tiva per part dels nadons era ja
coneguda d'antic per la saviesa
popular, i fou una errdnia compren-
sié dels avengos de la técnica, la medicina
i la lluita contra les malalties infeccioses i
els contagis alld que la va fer oblidar. Una
prova d'aguest coneixement resideix en
una vella llegenda, de la qual no puc garan-
tir pas I'autenticitat, perd que mostra que el
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problema ja havia estat plantejat. Diu
aquesta llegenda que el rei Frederic Il de
Prussia, que regna des de 1740 a 1773,
com que era molt militarista volgué formar
un exércit constituit per homes sense senti-
ments afectuosos ni ligams familiars de
cap classe que els destorbessin per anar la
guerra, i al dit efecte escolli cent nadons
entre els més saludables que pogué trobar,
els separa de llurs mares, els encarrega a
altres tantes robustes dides i va ordenar a
aquestes que els atenguessin i alletessin
amb tota cura perd sense que se'ls dones
mai la més petita caricia ni cap prova d'a-
fecte, pensant que aixi crearia un tipus
d’home sense sentiments ni necessitats
afectives, disposat a viure tan sols per a la
lluita. | acaba la llegenda dient que el resub-
tat de !'experiment no es va poder compro-
var mai, perqué lamentablement, i sense
que se'n sabés la causa, cap dels nadons
no va sobreviure a la primera infancia. Ara
s{ que en sabem la causal Sigui aixo lle-
genda o veridica historia, allo important és
que gracies als treballs pioners de Spitz la
societat ha anat prenent consciencia de la
importancia fonamental de les relacions
afectives entre els nadons i la mare i, enca-
ra que massa lentament, ha anat donant-se
un canvi en alguns costums totalment anti-
naturals que s'havien installat en les socie-
tats industrialitzades del mén nord-occi-
dental, com ara separar el nadé de la mare
en el moment del naixement i deixar-lo en la
nursery, impedint d’aquesta manera |'esta-
bliment d'una interaccié comunicativa des
del comengament; substituir ['alletament
maternal per I'alimentacié amb Hlets prepa-
rades; privar la mare d'estar prou hores
amb el fill en el cas d'hospitalitzacio d'a-
quest, efc.
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Reprenem els experiments dels Harlow, tot
advertint, primer, que aquests experiments
son criticables perqué provocaven sofri-
ment als micos que n'eren objecte | que
per aquest motiu no els podem aprovar,
perd en aquella época la humanitat encara
no havia desenvolupat I'actual sensibilitat
pels animals. El que feia el matrimoni
Harlow era separar algunes de les cries de
ximpanzés de llurs mares molt poc des-
prés de néixer i posaven a llur abast dues
mares artificials, una construida amb filfe-
rros i l'altra recoberta d'un teixit de pelfa,
suau i calida. La mare de filferro tenia una
tetina que el petit ximpanzé podia xuclar
per obtenir la llet que necessitava, mentre
que la mare de pelfa no en tenia. El que
van observar els experimentadors és que
els petits micos anaven a la mare de filfe-
ro per xuclar de la tetina tan sols guan
tenien gana, mentre que moltes estones
romanien abragats a la mare de pelfa, i
que, quan per alguna cosa com la presen-
cia d'altres micos, sorolls desacostumats,
efc. s'espantaven, corrien a arrauli-se als
bragos d’aguesta mare. Es a di, que va
quedar palpablement demostrat que la
necessitat primordial dels petits micos no
era la d’'una mare que subministrés ali-
ment, cosa que feia la mare de filferro, sind
la d'una mare en la qual, pel fet de ser més
semblant a la mare biologica, trobessin la
sensaci6 d'alguna calidesa, suport | segu-
retat. Expressat més breument, limpuls
d'obtenir aliment és diferent de l'impuls,
igualment innat, d'estar a prop d'una figu-
ra —que en condicions naturals és la
mare— que ofereixi seguretat, proteccid i
alguna cosa que, almenys en l'aspecte
fisic, pugui sentir-se com una manifestacio
d'afecte, per tant, és un impuls a una vin-
culacié afectiva. També es va poder obser-
var en aquests experiments que els micos
- criats sense la preséncia d'una mare
real, ja en la vida adulta, no sabien
jugar amb els altres, no se «socialitza-
ven» dins del grup ni s'aparellaven
malgrat la preséncia d'una parelia
adequada, o sia que patien trastorns
greus en liur comportament a causa
d’haver sofert la manca de la impres-
cindible vinculacio afectiva amb la
mare. Els etolegs creuen que aquest
impuls a la recerca de I'atansament i el
contacte amb la mare és propi de tots
els mamifers. Es un impuls que acom-
pleix una funcié de supervivéncia, ja que
la preséncia de la mare és la milior
defensa contra tota mena de perills,
especiaiment el dels depredadors, ende-
més d'assegurar I'aprovisionament d'ali-
ment.

Malgrat que el comportament dels animals
estudiats pels etolegs no es pot superpo-
sar al dels éssers humans, si que els estu-
dis portats a terme per Spitz, Bowlby i
altres autors palesen, com ja hem vist, que
la vinculacio afectiva és en els infants total-
ment necessaria per a llur desenvolupa-
ment i per a llur salut fisica | mental. Allo
que primordialment explica la teoria de la
vinculacid afectiva és, en primer lloc, I'ex-
traordinaria importancia que posseeixen els
vincles emocionals entre l'infant i els seus
pares, perd subratlla que aquesta
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-» s'esgota en la infantesa, siné que persis-
teix al llarg de la vida de I'adult, perque
sempre els éssers humans, tinguin I'edat
que tinguin, necessiten llagos afectius amb
els altres. En segon lloc, aquesta teoria
emfatitza la forta influéncia que tenen les
relacions primerenques dels infants amb
els pares en el desenvoiupament de la per-
sonalitat i, en un gran nombre de casos, en
I'origen de trastorns psiguics.

Aguests coneixements al voltant de la
imprescindible vinculacié afectiva de I'in-
fant amb els pares han portat a emprar el
terme privacio per a aquelles situacions en
les quals, per les causes que sigui, ha fallat
la presencia de la mare o d’alguna perso-
na que la substitueixi satisfactoriament,
perd també parlem de privacié afectiva en
els casos en qué, malgrat liur preséncia,
els pares no han sabut respondre a les
necessitats emocionals del nen, o adhuc
han tingut un comportament negligent i
inadequat amb ell. Des d'aguesta pers-
pectiva, les investigacions sobre la vincula-
ci6 afectiva i les seves conseqiiencies han
portat a classificar els infants dels dos
sexes en dos grans grups: els segurs i efs
insegurs. Els nens gue han gaudit d'una
cura atenta, afectiva i sensible per part dels
pares han desenvolupat una vinculacio
afectiva segura. Aquells nens gue han
sofert alguna forrma de privacio intensa,
per manca de presencia dels pares o per
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falta de cura per part d'aquests, rebuig,
maltractaments, abandonaments, etc,,
tenen una vinculacio afectiva insegura. Els
nens segurs mostren, en termes generals,
una major estabilitat emocional, expressen
una més gran curiositat per explorar el moén
que els rodeja, toleren millor les separa-
cions accidentals i es retroben amb facilitat
amb la mare quan aquesta torna, etc. Els
nens classificats com insegurs tenen més
tendéncia a |'ansietat, els costa més adap-
tar-se a l'escola, a vegades pateixen fobia
escolar, sofreixen més canvis d'humor,
tenen tendencia a les explosions de rabia,
solen presentar una gran ansietat davant
les separacions accidentals i, quan torna la
mare, solen mostrar-se evasius i irritats i els
costa restablir el contacte amb ella. Dins
d'unes linies de prudencia, podem dir que
els estudis i seguiments sobre grups d'in-
fants mostren que les persones que han
gaudit d'una vinculacié afectiva prou bona
acostumen a desenvolupar una millor salut
mental i també tenen menys propensio a
les pertorbacions psiquigues gue aquelles
que han sofert un déficit d'aguella vincula-
ci¢. Tot aix6 posa de manifest la importan-
cia ineludible de la preséncia afectiva, sen-
sible | curosa dels pares en I'atencié dels
infants.
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Vull acabar advertint que tot el que he dit
no ha de portar als pares a sentir-se ate-
morits, ni a pensar que gualsevulla fallada
en 'afecte que han de mostrar a llurs fills
hagi de provocar greus conseqléncies per
a aquests. Els infants son molt generosos;
recullen sempre I'amor que se'ls dona, i
obliden i perdonen faciiment els déficits i
mancances que poden sofrir. |, per altra
banda, els pares també tenen dret d'enfa-
dar-se i renyar quan convé, encara que mai
de pegar. El que compta és gue els infants
percebin en els pares I'actitud constant
d'amor, tendresa i cura vers ells, que se
sentin estimats | que copsin que llur amor
és reconegut i acceptat. Si és aixi, se supe-
raran sense problemes les petites inciden-
cies que puguin presentar-se en la vida de
cada dia. Cal tenir en compte que I'ofici de
pare i mare, com el de fill, s'apréen cada
dia, a través de |'experiencia, no exigint-se
un mateix excel-ir en aguest paper, sind
sabent-se perdonar les propies imperfec-
cions i aprenent-ne per tractar de millorar
en aquesta dificil tasca de ser un bon pare,
una bona mare o un bon fill m
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