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Malgrat I'amplitud dels seus coneixements, Freud
no va mostrar interés a integrar la filosofia a la psi-
\coanaiisi, ja que ell es va esforcar, durant tota la
seva vida, a mostrar que la disciplina per ell creada

jutiava que fa introduccié del pensament filosofic
aniria en un sentit contrari a aquest intent. Heinz
Hartmann, pero, un dels més grans continuadors de
la seva obra, posseia una important cultura en filo-
sofia i ciéncies socials —entre altres mestres, havia
estudiat amb Max Weber— | va recolzar-s'hi per
desenvolupar l'escola psicoanaliica ancmenada
«Psicologia del Jo», com a continuadora ficel del
pensament freudia, que durant moltes décades va
dominar F'analisi dels EUA, amb la natural influéncia
sobre d'altres paisos. També cal destacar, en les
relacions entre psicoanalisi i filosofia, I'obra del filo-
sof francés Paul Ricoeur, gue va intentar una inter-
pretacié de la cultura a través de la psicoanalisi
freudiana. Per ell, la metapsicologia psicoanalitica
pot ser considerada l'instrument apte per a una
ascesi del jo, que resta despullat de les illusions dei
{_la consciencia immediata |
'autor que sf que va construir la seva teoria psicoa-
naliica a partir d'un determinat corrent filosofic, al
qual ell va afegir abundants idees tretes de l'antro-
pologia, la linglistica i les matematiques, es
Jacques Lacan (1901-1981), I'obra del qual ha inci-
dit fortament en la psicoanalisi, que va crear la seva
propia escola, habitualment dencminada «Escola
Lacaniana». Lacan parteix del corrent filosofic que,
pel fet de basar-se en el concepte d'estructures psi-
quigues, es coneix amb el nom d'estructuralisme.
Les teories de Lacan han conquerit nombrosos
adeptes en molts paigos, i han contribuit a divulgar
les idees psicoanalitiques en el moén de la cultura |
els mitjans de comunicacio. Penso que no es pot
entendre Lacan, autor en si mateix extraordinaria-
ment obscur | de complexa comprensio, sense tenir
en compte l'estructuralisme, orientacio filosofica que
Lacan ha introduit de ple en la teoria psicoanalitica
en afirmar, taxativament, que linconscient estd
estructurat com un llenguatge

En esséncia, podem dir que una estructura ¢s el
conjunt de lleis que regulen i expliquen la manera
com estan relacionats entre si els diversos elements
(ja siguin fisics, psicologics, matematics, juridics,
biologics, socials, etc.) que componen un determi-
nat ambit d'objectes o ens. Lelaboracio filosofica
del concepte d'estructura, que és el que propiament
es coneix amb el nom d'estructuralisme, es deu a
autors com Lévi-Strauss, Foucault, Althusser i el
mateix Lacan. L'estructuralisme va néixer i va agafar
la seva esplendor a Franga en el decenni dels 50, en
gran part com a reaccié contra | existencialisme de

J.-P Sartre, que, en aguells moments, dominava tota
la cultura francesa i que proclamava la libertat de
'home, al mateix temps que la seva absurditat.
['estructuralisme no és una teoria unitaria ni de bon
tros. No hi ha una teoria estructuralista, sind que
aquesta es caracteritza per un ventall d'opinions |
proposicions, molt separades entre si mateixes,
perd que comparteixen un punt comd. Aguest punt
és el d'anar en contra d'alld que sempre ha estai
propi de la filosofia occidental des de Socrates |
Platé: la concepcid de I'home com a ésser lliure que
crea el seu propi desti, de la humanitat com a cons-
tructora de la seva historia, del sentit d'aquesta. de
la responsabilitat del jo, etc. L'estructuralisme subs-
titueix aquestes presumptes capacitats de I'nome —
podem dir del jo, des d'un lienguatge més proper 2
la psicoanalisi— per unes estructures inconscients.
omnipresents i determinants que devoren e jo i con-
verteixen en pures fantasies ingénues, sense cap
base, les creences en les propies autodeterminacio
llibertat i creativitat. Per a l'estructuralisme, els
éssers humans estan totalment regits per estructu-
res que en dirigeixen el desti, sense cap intervencic
per part d'ells. El que sempre s'ha ents en la cultu
ra occidental com ['esséncia de la humanitat dese-
pareix com emportat per una ventada. Aguestz
situacio la reflecteix bé Lévi-Strauss en afirmar que
les ciéncies humanes tan sols seran de veritat cien-
cles quan deixin de ser humanes. | és per aixo gue
s’ha pogut dir que, si per a Nietzsche Déu ha mort
per a l'estructuralisme el qui ha mort és 'home. Per
a I'estructuralisme la histdria no 1€ cap sentit, ni cap
finaiitat, ni es desenvolupa d'una manera continua
da i progressiva, ja que és dirigida per estructures
inconscients, i no per desigs i objectius intencionals
dels homes. L'estructuralisme pretén copsar les
regles que, establertes de manera inapellable en
I'esperit huma, determinen el funcionament menta
de 'home i les configuracions socials, i, amb aix¢
mitjangant la lingUistica, 'estudi dels mites i de les
regles de parentiu, etc., pretén posar ordre en un
caos de dades aparentment arbitrari. El Maig del 68
va significar el comengament del declivi de I'estruc-
turalisme, quan no les estructures, sind els homes i
les dones varen sortir al carrer per reclamar el dret a
construir llur propi desti, alld que precisament els
negava l'estructuralisme.

Es, doncs, en el si d’aquesta orientacio, de la gual
acabo de donar una breu ressenya —engany!
perqué pot reflectir una doctrina unitaria que en ver-
tat no existeix—, on s'ha de comprendre Lacan i ia
primera gran irrupcio de la filosofia, especialment e
el seu vessant d'estructuralisme, en la psicoanalis!
Matreveixo a dir que les aportacions de Lacan
vénen fonamentalment anunciades en la seva aii-
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Britton ens planteja diversos interro-

g ina és la relacié entre creenca i

coneixement? Quin lloc ocupa la imagi-
6 enelp t? Les fantasies es

viuen com a fets o com a possibilitats?

Com es relacionen entre si les nocions

d’objectivitat i de subjectivitat?

ts:

Si bé la tematica nuclear del llibre se
centra en la investigacié clinica i en les
maneres en gqué cr ¢a i imagi io
s’exp 1§ s’el en la relacio ter-
apeéutica, Pautor també fa una excursio
per la literatura en quatre capitols del lli-
bre, i hi estudia diversos aspectes de Po-
bra i la vida de Wordsworth, Rilke, Milton
i Blake. Més que una disgressi6, és una
consulta als textos i a la vicissitud
biografica d’aquests creadors que li per-
met verificar I'extraordinaria intuicié
d’alguns deis autors estudiats pel que fa
a la transcendéncia de les primeres rela-
cions de Pinfant amb la mare, molts anys

b que la psi alisi ho confirmés
en la seva investigacio clinica.

Perd el més atractiu en aquesta aproxi-
macio6 als poetes és el debat dels prob-
I que la cr ca, la imaginacio i la
realitat plantegen.

Aqguest estudi del fu lisme psiq i
el seu abordatge multifocal haura do’in-
teressar no sols als professionals de la
salut mental siné també al filosof, al
critic literari, a Pantropoleg i a tota per-
sona sensible aprofundir en les propies
emocions.

macio princeps que abans he esmentat, aque-
lla segons la qual l'inconscient esta estructurat
com un lienguatge, ja que, des d'aquesta pers-
pectiva —i en aixd concorda amb Heidegger, i
Derrida—, I'home no posseeix un llenguatge,
sind que és posseit per aguest, que és una
estructura que el dirigeix sense que hi pugui fer
res. «El subjecte és parlat per I'Altre», diu
Lacan. El subjecte, en la mesura que ho és, no
existeix més que en | pel discurs de I'Altre. Per
Lacan linconscient no és, com per Freud —
malgrat que ell reclama que el seu pensament
és un retorn al Freud originari—, la seu dels ins-
tints, sind el lloc privilegiat de la paraula. Per
consegtient, diu Lacan, si l'alld funciona com
un llenguatge estructurat, la lingUistica ens ha
de servir de guia. L'home neix, segons agues-
ta idea, en un univers de llenguatge, en un uni-
vers que parla. El sol fet de ser anomenat l'in-
trodueix en el sistema lingUistic, | aguest siste-
ma ei transforma en un significant per als altres
subjectes. | per aixd té sentit radical I'afirmacio
de Lacan: «E! subjecte és parlat per PAltre».
Estem alienats pel llenguatge, ja que en som
I'efecte. Per Lacan les pulsions no sén corpo-
rals, sind que son promogudes des de fora, i
depenen de! desig de l'Altre. El concepte de
desig és central en la teoria de Freud, perd
Lacan tracta de precisar aguest concepte i el
posa en relacio amb la demanda que, segons
ell, és, abans que res, una demanda d'amor.
Quant a la técnica, Lacan creu que hem d'arri-
bar a l'inconscient a través de I'estudi del lien-
guatge, en especial dels processos metaforics
(substitucio d'un significant per un altre sobre
la base d'una similitud) i metonimics (substitu-
i sobre la base d'una contiglitat) que donen
lloc als simptomes, lapsus lingUistics, somnis,
actes fallats, etc. No puc anar meés enlla d'a-
questes esquematiques pinzeliades, que han
de ser enteses com una petita mostra de les
vinculacions de la psicoanalisi i la filosofia, no
sols a través de I'estructuralisme, sinG tambeé
sota el guiatge d'altres filosofs que van influir
pregonament en Lacan com ara Hegel i
Heidegger.

A partir de la década dels vuitanta, no ja un
analista en parlicular, siné molts d'ells, estimu-
lats pel que solem anomenar pensament post-
modern, van introduir, amb empenta, la filoso-
fia en el cor mateix de la psicoanalisi. A diferen-
cia del que hem vist en parlar de I'estructuralis-
me, el pensament postmodern, que es nodreix
en gran part del postestructuralisme, procedeix
a una absoluta revalidacié del subjecte | de la
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Ens ensenya com els estudis de Melanie Klein sobre
la sexualitat, lagressio, la fantasia inconscient i fa
identificacio dels infants amplien i corregeixen les teo-
ries de Freud sobre el desenvolupament primerenc
dei superjo i els estadis inicials del complex dEdip.
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Retrat original i singular de la vida interior dun
nadé, escrit amb el minim de tecnicismes i amb un
estil que va des de la descripcié més rigorosa dels
fets fins a la intuicié poética

seva llibertat enfront de l'autoritat i de suposades
veritats universals. La dialéctica modernitat/postmo-
dernital, que dona un to caracteristic a la nostra
&poca, ha colpejat molt fortament la psicoanalisi | ha
provocat I'esclat de noves orientacions i revisions de
conceptes, tant en fa teoria com en la técnica. Pel
que fareferenciaa la psicoanalisi, crec que la influén-
cia del pensament postmodern deriva de tres esferes
en qué aquest es desenvolupa. Una és 'esfera este-
tica, que concermeix principalment a la naturalesa de
la representacio. Una altra esfera que batega en el
desenvolupament del joc modernitat/postmodernitat
és la que se centra en la filosofia i la cultura en gene-
ral. La tercera esfera és la que es refereix als aspec-
tes més personals i socials del mon actual | la mane-
ra com, en aquesta dialéctica, gueden afectats el self
dels subjectes i les relacions interpersonals. Atés que
la psicoanalisi i el pensament postmodern es preo-
cupen de la subjectivitat humana, és facil compren-
dre que l'un i laltra s’entrellacen en molts punts
Especificament, en la psicoanalisi el pensament
postmodern promou la recercal el coneixement de la
propia subjectivitat, precisament a fravés de la rela-
ci6 intersubjectiva analitza/analista, com un dels
objectius basics per conquerir.

El pensament postmodern radical o escéptic, incitat
per filosofs com Nietzsche | Heidegger, subratlla el
canto fosc de la humanitat, la mort del subjecte, 1a
desaparicié de l'autor del text, la inexisténcia de la
veritat 0 la impossibilitat de trobar-la i el caracter des-
tructiu del pensament modern. Per0 existeix també un
pensament postmodem afirmatiu, el qual ajunta, ales
critiques contra els excessos del neopositivisme logic
i de la modernitat en general, I'aspiracio de la ciencia

com una empresa social en recerca de la veritat,
d'una veritat que pot ésser avaluada pragmaticament,
malgrat que sabem que mai no hi podem accedir
totaiment. Els filosofs Gianni Vattimo i Richard Rorty,
especialment a través de flur concepcio del «gir lin-
gtiistic», poden ser considerats com figures represen-
tatives d'aguest vessant del pensament postmodern,
que és el que,
gran forca en la psicoanalisi. Altres fildsofs actuals
que s'han obert cami en la psicoanalisi del present

s6n Donald Davidson i Hans George Gadamer. El pri- )
mer ha aportat a la psicoanalisi ies seves reflexions :

en la meva opinio, ha penetrat amb

sobre la veritat, aixi com la discussio de les raons com :
a causes de l'accid. El segon ha contribuit mitjancant -
la seva perspectiva hermenéutica, la qual es proposa |
facilitar la comprensié intersubjectiva | la comunica- ;

cio, per a superar els obstacles imposats al nostre
llenguatge pels girs técnics i cientifics

Aguestes orientacions filosofiques que acabo d'es- ;
mentar han donat lloc, a partir dels darrers decennis |
del segle xx, a nous corrents i escoles del pensament

psicoanalitic, com son la psicoanalisi relacional, la

teoria de la interacci¢, la psicologia de dues perso-
nes. lintersubiectivisme, etc. EI que és basic i comu !
en aquestes orientacions és gue I'objecte d'estudide |

la psicoanalisi ha deixat de ser la ment de I'analitzat,

concebut com un subjecte aillat portador d'una reali-
tal psiquica que l'analista observa reconeix | inter-

preta, per passar a ser el camp intersubjectiu formal

per la conjuncié de la subjectivitat de I'analitzat i lade |
I'analista, la qual crea una nova realitat que no existia -

abans de la trobada mi

Joan Coderch
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