LA PERSONALIDAD NARCISISTA
DE NUESTRO TIEMPO

Joan Coderch’

Hace ya afios que los profesionales de la clinica psicoanalitica veni-
mos observando que los pacientes que padecen las cldsicas neurosis descritas
por Freud van desapareciendo de los consultorios y son substituidos por pa-
cientes que presentan sintomas vagos y poco definidos: sensacion de vacio,
desorientacién, falta de estimulo, insatisfaccion generalizada, aburrimiento,
dificultades en las relaciones con los otros, fantasias de suicidio, etc., los
cuales acostumbran a ser catalogados con la denominacion genérica de tras-
tornos de la personalidad. Dentro de estos trastornos de Ia personalidad, los
dos diagndsticos més frecuentes son los de personalidad narcisista y los de
personalidad borderline o fronteriza (Kohut, H., 1971, 1977; Kernberg, O.,
1979, 1987). El propdsito de este trabajo consiste en establecer una relacién
- -entre este incremento de las personalidades narcisistas y el tipo de sociedad

predominante en el mundo que llamamos industrial 0 avanzado.

Clinica de la personalidad narcisista

Comencemos primero por una descripcion acerca de lo que se en-
tiende por personalidad narcisista desde el punto de vista de sus rasgos gene-

.. rtales, es decir, aquello que se nos ofrece ante nuestros 0jos y que nos lleva a

- “decir, en tanto que clinicos, que nos encontramos frente a una personalidad
- marcisista.

Los sujetos con una personalidad narcisista presentan, en general,
-una adaptacidn social no sélo aceptable sino, incluso a veces, brillante y exi-
tosa, aun cuando con notables alteraciones en las relaciones con los otros, a
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los cuales consideran como espectadores que han de reflejar su propio pres-
tigio y valor o han de contribuir a él. Usualmente, presentan distintas com-
binaciones de intensa ambicion y fantasias grandiosas, aunque estas tltimas
acompafiadas de escondidos sentimientos de inferioridad y de una fuerte
dependencia de la admiracién y aplauso por parte de los otros. Junto con
sentimientos de vacio e insatisfaccion y continuo anhelo por ver gratifica-
dos sus deseos de consideracion social, poder y admiracidn, presentan serias
deficiencias en su capacidad de amar y de preocuparse por el sufrimiento
de los otros. La superficialidad de sus sentimientos es, también, una cons-
tante. Contrasta su carencia de empatia, que les lleva a no comprender los
sentimientos de aquellos que les rodean, con su epidérmica adaptacién so-
cial. Sus sentimientos cronicos de inseguridad, escondidos bajo una aparente
superioridad, los llevan a tratar a los otros como piezas a su servicio, mos-
trandose ocasionalmente serviles y aduladores cuando les es necesario para
conseguir sus propésitos de promocién social, profesional, etc., mientras
que tratan con dureza y desprecio a aquellos a quienes consideran inferiores
0 que, por la razén que sea, han dejado de ser idéneos pasa sus fines.

Podemos encontrar a los sujetos con personalidad narcisista dentro
de un amplisimo espectro social y profesional. Cuando las circunstancias se
lo permiten, intentan, por todos los medios, formar una corte de admirado-
res encargados de rendirles homenaje y de proclamar sus altas cualidades.
Es preciso tener en cuenta que muchos de ellos poseen unas capacidades de
seduccién considerables, en gran parte derivadas de la concentracion de sus
esfuerzos por granjearse reputacion, popularidad, ascendencia, etc., como
objetivos primordiales en su vida, junto con una sorprendente falta de escru-
pulos para conseguir sus metas. Ademas de esta gran necesidad de recibir
el tributo y admiracidn de los otros, su vida emocional es extremadamente
superficial y, pese a que presentan alguna integracién de su self y de sus
objetos internos, lo cual les permite diferenciarse de las personalidades de
cardcter psicético y fronterizas, se asemejan a ellas por su falta de empatia
y por presentar un predominio de las mismas operaciones defensivas de tipo
primitivo que caracterizan a tales personalidades.

Los sujetos con personalidad narcisista tienden a ser extraordinaria-
mente envidiosos de los que poseen las cualidades que ellos desean, pero, al
mismo tiempo, idealizan a aquellos de quienes esperan alguna gratificacion
narcisista, mientras que utilizan o desprecian al resto. También, con fre-
cuencia, convierten en idolos a ciertos personajes famosos, pero no porque
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estimen seriamente algunas cualidades que estos puedan tener, sino porque
aspiran a conseguir, algin dia, la aureola y celebridad de ellos o ellas. Es
decir, no son buenas capacidades, recursos y cualidades valiosas aquello a
que aspiran, sino a celebridad y admiracion. Por esto sus idolos suelen ser
personajes, en realidad mediocres, que no despiertan su envidia a causa de
su.carencia de verdaderos valores, pero de quienes admiran y desean el pres-
tigio o popularidad de que gozan.

Sus relaciones con los otros son, con frecuencia, de explotacién y
parasitismo. Bajo una superficie amable y encantadora esconden una actitud
fria y calculadora. Con facilidad se sienten inquietos y aburridos cuando no
consiguen nuevas fuentes de satisfaccion. Pueden parecer dependientes de
los otros a causa de su necesidad de que estos les expresen la admiracién
que constantemente desean, pero, en realidad, son incapaces de depender de
quienes les rodean por razon de la herida que para ellos representa el hecho
de admitir que precisan de alguien.

Una caracteristica importante en la vida emocional de las personali-
dades narcisistas es la existencia, en ellos, de una intensa y crénica envidia
ante las cualidades de los otros, asi como las defensas destinadas a negar
esta envidia, ya que percatarse de ella les seria insoportable. Poseen una ima-
gen altamente idealizada de ellos mismos, y rechazan ver cualquier detalle
que interfiera con esta imagen. Tienden a devaluar las cualidades de los otros
a fin de sentirse siempre superiores, y, por el mismo motivo, desvalorizan

aquello que reciben, y, en todo caso, lo consideran como algo que les es de-
bido.

A veces, sucede que su insaciable necesidad de autoestima y su des-
mesurado amor a si mismos les llevan a proyectar su self en otra persona
prestigiosa y admirada por la multitud, de manera que se produce una pseu-
doidentificacién destinada a gozar de la admiracidn y la idealizacién que
tales personajes suscitan.

Segun yo creo, y pese a que existen diferentes maneras de matizar
las diversas personalidades narcisistas, yo creo que una distincién clinica y
analiticamente util es la de distinguir entre personalidades narcisistas perver-
sas y personalidades narcisistas infantiles. Entre las primeras encontramos
sujetos con una notable capacidad de seduccién y manipulacion, la cual em-
plean para dominar, controlar y explotar a los otros, a fin de escalar posi-
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ciones dentro del dmbito social y profesional en el que viven. Se trata de un
tipo de personalidad muy maligna que, si llega a ocupar lugares importantes
dentro de cualquier esfera, puede ocasionar dafos considerables.

La personalidad narcisista de tipo infantil es menos peligrosa. Para
resumirlo de una forma breve, podemos decir que presenta la caracterologia
de un nifio mimado y consentido con la apariencia de un adolescente o de
un adulto anifiado. Exige ser reverenciado, enaltecido 1 colocado sobre un
pedestal por el solo hecho de existir, sin mas, o por su real o supuesto atrac-
tivo, o por cualquier cosa que hace o deshace y que, a sus 0jos, se transforma
en algo extraordinariamente meritorio. Tal como en el caso del narcisista
perverso, los otros no cuentan para nada més que para ser utilizados a su
servicio, pese a que el narcisista infantil no posee la malignidad y la astucia
explotadora de aquel. Mi experiencia es la de que el tipo de personalidad
narcisista infantil es el més propio de nuestra sociedad actual, cuestion ésta a
la que volveré a referirme mas adelante.

Concepto general del narcisismo

Aunque no es el tema de este trabajo referirme en extenso a las
ideas y teorfas psicoanaliticas acerca de la gémesis y la estructura general
del narcisismo, si creo conveniente, antes de entrar propiamente en el tema
de la relacién entre narcisismo, sociedad y cultura, decir algunas palabras,
aunque breves, acerca del concepto de narcisismo.

Recordemos que Freud, en su trabajo de 1914 “Iniroduccion del
Narcisismo™, nos dice que en los comienzos de su vida psiquica el nifio se
halla en un estado “original” de narcisismo “primario” en el cual toda la
energia es libido yoica, es decir, una forma de investimiento emocional que
toma al yo como su tinico objeto. Mds adelante, el nifio se dirige al mundo
externo a través de la identificacién narcisista, en la que el nifio trata al objeto
externo como una prolongacién de él mismo. Esta identificacién narcisista
la entiende Freud como un desplazamiento de la libido yoica desde el yo al
objeto.

Freud sefiala que las pulsiones libidinales se dirigen hacia la madre
o sus substitutos, es decir, aquellas personas encargadas de la proteccidn, el
cuidado y la alimentacién del nifio. Y afiade: “Junto a este tipo'y a esta fuente
de 1a eleccién de objeto, que puede llamarse del tipo de apuntalamiento (tipo
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anaclitico) la investigacion analitica nos ha puesto en conocimiento de un se-
gundo tipo que no estdbamos predispuestos a descubrir. Hemos descubierto
que ciertas personas, sefialadamente aquellas cuyo desarrolio libidinal expe-
rimentd una perturbacién (como es el caso de los perversos y los homosexua-
les), no eligen su posterior objeto de amor segtin el modelo de la madre, sino
segun el de su persona propia. Manifiestamente se buscan a si mismos como
objeto de amor, exhiben el tipo de eleccién de objeto que ha de llamarse nar-
cisista” (pp.84-85; cursivas del autor). En otras palabras, dice Ogden (2002):
“Un vinculo objetal narcisista es uno en el cual el objeto queda investido con
la energia emocional que originariamente era dirigida hacia uno mismo ( y,
- en-este sentido, el objeto es un suplente del self). El movimiento desde la
identificacion narcisista al vinculo objetal es cuestién de un movimiento en
el grado de reconocimiento, e investimiento emocional, de la alteridad del
-objeto” (p.774; la traduccién es mia).

Mais adelante, si el desarrollo se efectiia de forma favorable, el nifio
' serd capaz de involucrarse en una forma de amor objetal que no sea un des-
“plazamiento del amor a uno mismo hacia el objeto. Por tanto, el nifio serd
_capaz de amar a alguien de quien reconoce que es externo a €l mismo, y de
- quien puede aceptar la autonomia e independencia. Pero si, por las causas in-
“ternas y externas que sean, no se produce esta evolucion, persistird la escasa
~diferenciacién entre el selfy el objeto, y en las relaciones con los otros con-
“tinuard la eleccion de objeto narcisista, es decir, la eleccién de un objeto que
no-recibird sino el amor dirigido al propio self del sujeto, el cual le amara
‘como una forma de amarse a si mismo.

Siguiendo a Rosenfeld (1964), creo que la idealizacién del self es
sostenida por identificaciones introyectivas y proyectivas omnipotentes con
-objetos idealizados y sus cualidades. De esta manera, el narcisista cree que
todo aquello que es valioso en el mundo que le rodea es parte de €l mismo y
“estd-controlado por él. Pienso que los dos tipos de narcisismo que yo he se-
-fialado, el perverso y el infantil, pueden corresponder, desde el punto de vista
‘estructural, a la distincién que efectia Rosenfeld (1987) entre narcisismo de
piel gruesa y narcisismo de piel fina, respectivamente. Los narcisistas de piel

~ gruesa, seguin este autor, son insensibles a los sentimientos profundos y su
“marcisismo es fuente de envidia y de desvalorizacién del anélisis y del ana-
lista. Los narcisistas de piel fina son hipersensitivos y se sienten facilmente
“heridos en el andlisis y en a vida cotidiana. Por otro lado, hemos de recordar
- que, desde el punto de vista kleiniano, el narcisismo es un defensa contra la
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envidia, hasta el punto que envidia y narcisismo pueden considerarse como
las dos caras de la misma moneda. La estructura narcisista se construye por
la internalizacion del objeto previamente poseido a través de la 1identifi-
cacién proyectiva masiva. La omnipotente identificacion, por proyeccion e
introyeccioén, borra las diferencias entre el selfy el objeto.

Narcisismo primario y narcisismo secundario

Ya me he referido, en anteriores parrafos, al narcisismo primario tal
como ha sido descrito por Freud. Quiero afiadir ahora algo acerca de los con-
ceptos de narcisismo primario y secundario. Bien conocida es la discusién
entre freudianos y kleinianos acerca de si existe, 0 no, un narcisismo prima-
rio. La escuela kleiniana sostiene que no hay un narcisismo primario, ya que
juzga que hay un mundo objetal interno desde el inicio de la vida y que, por
tanto, todo narcisismo significa una retirada de la libido objetal bacia el yo.
Sin querer pronunciarme en esta discusion académica, trataré de sintetizar en
breves palabras los dos conceptos, ya que creo que son dos perspectivas que
se complementan y enriquecen, a fin de poder articular mejor el concepto de
las personalidades narcisistas con la sociedad de nuestro tiempo.

Las diferencias entre narcisismo primario y secundario se basan en
el grado de reconocimiento - muy débil en ambos casos- entre el self y el
objeto. En una primera etapa de la evolucién psiquica, el bebé no puede
representarse el objeto como separado y distinto de él, lo cual le lleva a
vivir la satisfaccién que recibe de la madre como proporcionada por €] mis-
mo. Desde este punto de vista, podemos decir que se vive a 81 miSmo COmo
omnipotente. La madre no tiene, para €1, una existencia real e independiente,
sino que es un objeto intrapsiquico construido subjetivamente, con el cual
queda identificado. Este es el estado que podemos llamar de narcisismo pri-
mario. La experiencia repetida de las necesidades, tales como hambre, sed,
frio, calor, etc., que s6lo quedan satisfechas con el contacto visual, auditivo,
tactil, etc., con la madre, dan lugar a la aparicién de una segunda etapa en
la que el infante percibe que la necesidad se halla en su interior y que la sa-
tisfaccion llega desde el exterior, gracias a lo cual la madre deja de ser un
objeto intrapsiquico subjetivamente construido para pasar a ser un objeto con
existencia propia e independiente. Sélo a partir de esta etapa podemos hablar
de narcisismo secundario.

El hecho de percibir al objeto como separado e independiente es una
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tarea dificil y dolorosa, puesto que el infante se enfrenta con la realidad de
depender de la madre para la satisfaccién de sus necesidades e incluso para
‘su supervivencia. S6lo un ajustado equilibrio entre la fuerza de sus pulsio-
nes v mecesidades, asi como su capacidad de tolerancia ante la frustracion
y-la-espera, por un lado, y la realidad de los cuidados que recibe, por otro,
permite al infante aceptar la realidad del objeto, el otro, como alguien au-
t6nomo e independiente, con sus propias necesidades y limites, con lo cual
podemos decir que donde estaba el objeto intrapsiquico, omnipotentemente
construido, deviene el sujeto equivalente al propio self, estableciéndose asi
una relacién intersubjetiva que no niega sino que complementa la relacion
“con la representacion intrapsiquica del objeto (Benjamin, J.,1995).

Si, por las circunstancias que sean, este sutil equilibrio no se logra,
‘él-infante no puede soportar la realidad de esta situacién de dependencia y
fiende a no percibirla, a hacerla desaparecer, a rechazarla. Para ello, refuerza
_sus-intentos para establecer sGlidamente dentro de su mente el objeto in- -
tr psiquico omnipotente subjetivamente construido, con el cual se identifica,
sintiéndose, por tanto, portador de todas las propiedades y atributos de tal
sjeto (Lasch, C., 1979). Al mismo tiempo, intenta negar todas aquellas per-
péiones que desmienten la realidad de los hechos, es decir, su dependencia
del-objeto. Podemos decir, por tanto, que si el lema del narcisismo es “el
o jeto soy yo”, ello da lugar, por tanto, a que la realidad sea el enemigo
mortal del narcisismo, como la mangosta lo es de la serpiente. Esta es labase
i-:e;l narcisismo secundario, y, podemos decir, la base estructural de las perso-
iﬁalidades narcisistas con las que nos encontramos en la clinica y en nuestra
sociedad actual en general. Quien no hubiera superado en absoluto la etapa
-del narcisismo primario quedarfa reducido a un estado psicético, en el que no
voy a entrar ahora, para el resto de su vida.

Aquellos sujetos que han alcanzado la diferenciacion self/objeto solo
en-grado muy insuficiente, son quienes, en el curso de la vida, al enfrentarse
con la realidad de las limitaciones presentes en cualquier circunstancia, con
la-dependencia de los otros, con las frustraciones, etc., tienden a refugiarse
en el fortalecimiento de la identificacién con un objeto omnipotente interno
que les permita sentirse portadores, como he dicho, de todas las cualidades
y:capacidades de dicho objeto, exigiendo a los otros que confirmen, con su
:admiracién y sometimiento, esta ilusién. Digamos, aunque sea s6lo de paso,
que Bion (1954) ha puesto de relieve que la esencia de la psicosis esquizo-
frénica estriba en este rechazo de la realidad de la dependencia del objeto
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Yy, por tanto, en la negacion de la realidad. Para ello, el psicotico ataca su
propia mente (delirio) y su capacidad perceptiva (alucinaciones), a fin de
persistir en esta negacién. En mi opinién, lo que llamamos funcionamiento
psicotico -perdida del criterio de realidad, delirio, alucinaciones, confusién
entre el mundo interno y el externo- es la forma extrema del narcisismo. En
el funcionamiento psicético se ataca el conocimiento y la percepcion de la
realidad, a fin de perseverar en la confusion entre el selfy el ob jeto (Coderch,
J., 1991).

Si, en el curso de la evolucidn, la ansiedad de separacidn y los senti-
mientos de dependencia del objeto no son excesivamente insoportables, y si
los cuidados que recibe el nifio son suficientes, podra alcanzarse la madurez
emocional a través de la tolerancia, la aceptacién de los propios limites y de
la dependencia y por el reconocimiento del objeto -més tarde de aquellos
con los que con vivird el sujeto- no sélo como un objeto construido subje-
tivamente, es decir, como una fantasia de una relacién con una imagen o
representacion mental, sino como un sujeto externo, independiente y andlogo
al propio self. Pero ocurre que determinadas situaciones psicosociales, es
decir, familiares y sociales en el sentido mas amplio de la palabra, pueden
obstaculizar este camino de crecimiento mental y facilitar la fijacién del su-
jeto en una estructura narcisista. Y éstas son, precisamente, las condiciones
sociales y culturales que, a mi juicio, se dan en la actualidad en Ia llamada
civilizacién occidental.

Narcisismo y sociedad

Me parece razonable pensar que el incremento en el ndmero de pa-
cientes con personalidad narcisista que vemos en nuestros consultorios es,
por lo menos en gran parte, debido a los cambios que, en forma progresiva-
mente acelerada, desde las dltimas décadas del siglo XX han ido desarro-
llandose en el tejido social. Y, dicho de forma mds radical, pienso que si el
numero de personalidades narcisistas va en aumento es porque la nuestra es
una sociedad notablemente narcisista, y una sociedad narcisista estimula y
alimenta la aparicién de personalidades narcisistas.

Todo ser humano ha de resolver los puntos dlgidos de su existencia
- sexualidad, pareja, trabajo, creacién de la propia identidad y sentido de si
mismo, etc. - dentro de la trama psicosocial en la que ha nacido y se desa-
rrolla. Y no parece dificil pensar que todas las carencias afectivas, formas
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distorsionadas de relacion, intolerancia, agresividad, etc., de este tejido so-
cial repercutirdn en la forma con la que el sujeto tratard de hacer frente a sus
pulsiones, frustraciones y necesidades. Y mi opinién es la de que una socie-
.dady cultura® narcisistas tienden a favorecer el desarrollo de personalidades
narcisistas.

Hemos de tener en cuenta que aquello que ha sido més general en el
pensamiento psicoanalitico ha sido el hecho de considerar la mente humana
como definida por el desarrollo de unas estructuras predeterminadas, inna-
‘tas-y universales, que s6lo precisan para desarrollarse de unas condiciones
“suficientes para la supervivencia, y, desde este punto de vista, no se ha con-
siderado que los cambios sociales tengan una incidencia significativa en el
desarrollo de la mente ni en su patologia. Pero yo plenso que somos cada vez
‘mas los que creemos que la mente es un producto, asi como un participan-
te interactivo, del contexto social, cultural y lingiifstico en el cual el sujeto
«construye su vida (Mitchell, S., 1988). Dicho de otra manera, creo que no son
‘laspulsiones universales e innatas - sexuales y agresivas- las que determinan
;;?’lias relaciones objetales -y mas tarde las relaciones interpersonales- sino, al
-contrario, las relaciones objetales las que determinan las vicisitudes, expre-
'siones y caminos de las pulsiones. Y, desde esta perspectiva, queda claro que
la trama psicosocial posee una decisiva influencia en el progresivo aumento
del nimero de personalidades narcisistas. Y creo que esto es especialmente
cierto por lo que concierne a las personalidades narcisistas de tipo infantil a
las que antes me he referido.

Se trata de personalidades con una gran intolerancia a la espera, que
exigen una gratificacion inmediata de sus necesidades y pseudo necesidades,
con la boca siempre abierta para ingerir toda clase de bienes de consumo,
drogas y todo aquello que les presuponga alguna clase de satisfaccién, con
un alto nivel de demanda hacia los otros y hacia la “sociedad”, entendida
esta tltima como una imagen omnipotente que ha de facilitarles todo lo que
desean, pero con un sentido nulo o muy escaso de aquello que los otros
tienen derecho a esperar de ellos. Ademas, y en esto concuerda este concep-
to con el de los narcisistas de piel fina descritos por Rosenfeld, se sienten
profundamente heridos cuando no son satisfechas sus demandas o cuando
se les recuerda sus obligaciones, como si ello constituyera una tremenda in-

* Entiendo por cultura el conjunto de objetivos, valores, ideologias, formas de comportamiento, pautas de relacién,
caudal de conocimientos, necesidades, utilizacién de instrumentos técnicos, etc., que predominan en una sociedad en un
momento determinado de su historia.
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justicia. Pues bien, yo pienso que estas personalidades narcisistas de hoy en
dia vienen a ser los exponentes destacados y concretos del narcisismo que
impera en nuestra sociedad. Podemos sintetizar su actitud mental diciendo
que aman los productos del objeto -representados todo aquello que les parece
satisfactorio y deseable, -pero niegan el reconocimiento y la dependencia del
objeto.

La sociedad narcisista de nuestro tiempo

Como es natural, no intentaré, en modo alguno, realizar un analisis
amplio de la sociedad contempordnea, sino Unicamente subrayar los aspectos
m4és destacadamente narcisistas de ella, los cuales contribuyen a promover
la aparicion del tipo de personalidades que estoy describiendo.

Creo que, tal vez, la caracteristica més notable de nuestra sociedad
en el sentido que estoy exponiendo es la tendencia a negar la ansiedad y la
~ espera, tendencia que, como he dicho, es un de los factores mds fundamen-
- tales en la estructura narcisista. Y no hemos de olvidar que la vivencia de
separacion, es decir, de la ausencia del objeto necesitado, es, como ha puesto
de relieve Bion (1962), aquello que pone en marcha el pensamiento y, espe-
cialmente el pensamiento reflexivo sobre la propia emocionalidad.

Son muchos los mecanismos dirigidos a anular la ansiedad de se-
paracidén y, por tanto, aniquiladores del pensamiento, que encontramos en
nuestra sociedad. Los actuales instrumentos técnicos - television, teléfonos
moviles, internet, medios de comunicacién, etc., permiten tener siempre al
alcance de la mano una realidad virtual que nunca se hace esperar. De aqui,
por ejemplo, el fenémeno cada vez mas extendido de la adiccién por parte
de adolescentes y adultos a consumir largas horas “chateando” en internet. A
través de este medio, los limites desaparecen, las fronteras se borran, la rea-
lidad externa palidece y se hace innecesaria. Es posible instaurar relaciones
con desconocidos de todas partes del mundo, sin necesidad de mantener bue-
nas relaciones con los vecinos o con los compafieros de trabajo, los cuales
exigirian algo en correspondencia.

Como he anunciado, la realidad es la enemiga mortal del narcisismo,
ya que derriba las fantasias de omnipotencia, pone de relieve los propios
limites y la necesidad del objeto -de los otros- , subraya la dependencia, etc.
Por eso la sociedad narcisista ataca la realidad y el pensamiento que nos
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lieva a conocerla. De esta manera, la realidad queda escqndida bajo una rea-
lidad virtual que puede transformarse y modificarse de manera inextinguible,
a gusto del consumidor. Con ello, grandes masas de la poblacién - hemos
de tener en cuenta que en nuestra sociedad existen numerosas subculturas
~viven mds intensamente la realidad virtual que la realidad que les rodea.
Amplios grupos y subgrupos, dentro de nuestra sociedad, se interesan mas
por las vicisitudes, sexualidad, aparejamientos y rupturas eroticas pseudo
sentimentales de los personajes “famosos” que los medios de comunicacién
les presentan a todas horas -personajes, casi siempre, de infima categoria
moral e intelectual, estipidos play boys, prostitutas de lujo mds o menos
encubiertas, etc.- que en reflexionar sobre su propia realidad.

El continuo bombardeo con todo tipo de incitaciones visuales y
auditivas es, también, otra forma de atacar la ansiedad de separacién y la
capacidad de pensar. Este bombardeo aniquilador del pensamiento también
adquiere, en algunos espacios, la forma de miisica atronadora, muchas ve-
ces musica “mecdnica”, o bien se presenta como estimulacién continuada
a través de los auriculares sempiternamente enganchados a los oidos. La
informacién, puede servir para incitar la puesta en marcha del pensamiento,
-pero ofrecida de manera masiva, ininterrumpida, como una catarata, a todas
las horas del dia, por los medios de comunicacién, de forma predigerida, sin
elementos suficientes para que quien la recibe pueda formarse un juicio por
si mismo es, asi mismo, una forma de inhibir el pensamiento.

La alianza entre produccién de bienes de consumo y publicidad
constituye, también, un factor importante en la creacién de la atmésfera
narcisista en la que se encuentra inmersa nuestra sociedad. No es decir nada
nuevo el hecho de subrayar que, infortunadamente, en las sociedades indus-
trializadas la produccién de bienes de consumo no se halla regida por la idea
del bien comin, que es aquello que ha de favorecer a todos sin injusticia para
ninguno®, sino por una ética - 0 mejor, antiética - utilitarista que inicamente
aspira a los mdximos beneficios para quienes disponen de los medios de pro-
duccién. Esto comporta que la produccidn incesante y renovada de bienes de
consumo -la mayor parte de ellos innecesarios- haya de ir acompafiada de la
creacion de una masa enorme de sujetos dispuestos a adquirir todas las mer-

7 Sin que ahora pueda extenderme en complicadas consideraciones sf quiero sefialar que, en el campo de la economia
social, debemos distinguir entre injusticia y perjuicio. Por ejemplo, una més amplia distribuci6n de la riqueza favorece-
ria a los mds pobres y perjudicaria a los mds ricos, evidentemente, pero ello no presupone ninguna injusticia para estos
\ltimos, puesto que continuarian teniendo aseguradas unas més que suficientes condiciones de vida..
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cancias, a fin de que la produccién, y por tanto los beneficios, no queden in-
terrumpidos. Para conseguir esto ha de convertirse al mayor niimero posible
de individuos en compradores. Y para que esto sea posible ha de funcionar la
maquinaria enorme de la publicidad destinada no a orientar e informar, para
que el que precisa de algo sepa cdmo y donde adquirirlo, sino a crear pseudo
necesidades, deslumbrando con promesas de goce y felicidad increfble si se
dispone de tal o cual producto.

De esta manera, se llega a crear una gran masa de poblacién dis-
puesta a endeudarse hasta el limite con tal de conseguir tales dichas, pero
perpetuamente insatisfecha porque nunca llega a poder adquirir todo lo que
de continuo se le ofrece en una cultura de utilizar y tirar, y bien convencida
de que a lo mejor que se puede aspirar en la vida es a disponer, sin restric-
ciones, de estos bienes tan maravillosos. Puede objetarse, naturalmente, que
crear necesidad y deseo de cosas buenas es contrario a la promocién del
narcisismo tal como lo he descrito, ya que éste consiste, precisamente, en
el predominio de las fantasias de identificacién con un objeto omnipotente
internalizado, en este “el objeto soy yo” que he citado antes, gracias a lo
cual ya no existe ninguna necesidad ni deseo insatisfecho. Pero esta obje-
cion se basarfa en una apreciacién falsa, porque lo que se intenta es negar
y sustituir, con la posesién inacabable de bienes de consumo innecesarios,
el reconocimiento del buen objeto y de los propios limites, de la necesidad
de reparacion, del desenvolvimiento de la conciencia auto reflexiva y de la
ansiedad de separacidn, ya que la fantasia es la de que no existe esta iltima
si se dispone de tantas y tantas cosas buenas, las cuales reemplazan el buen
objeto.

Asi es como nuestra sociedad estimula el desarrollo de la persona-
lidad narcisista. La ansiedad de separacion ha sido sustituida por la psico-
patologia de la intolerancia a la separacién y por la exigencia de la gratifi-
cacion inmediata (Ahumada, J. 1999). Cito, como ejemplo de esta fantasia,
un paciente que desde su adolescencia disfrutaba con la fantasia de hallarse
dentro de una habitacién donde habia exquisita comida, bebida, television,
libros, revistas y todo tipo de cosas que pudiera apetecer. Al mismo tiempo,
una criada sorda, ciega y muda estaba a su servicio para cualquier deseo que
pudiera presentarse. No cuesta mucho entender que la habitacién era el ob-
jeto idealizado y omnipotente, subjetivamente construido, donde €] se habia
a Introducido para protegerse de la dependencia y la ansiedad de separacion.
La criada era el objeto externo de la realidad -y el analista- a su servicio,

22 Temas de Psicoanalisis, VIII-[X (2003-2004)



La personalidad narcisista de nuestro tiempo

sordo ciego y mudo, para no que no le fuera posible mostrarle su verdadera
necesidad.

Otra forma de evitar la ansiedad de separacién, la dependencia del
objeto y la necesidad del pensamiento auto reflexivo, limitando la capacidad
de pensar a un nivel puramente instrumental, es el recurso a la psicofarma-
cologia (Ahumada, Ibid.). EIl psicoandlisis, en cambio, que invita a entrar
en contacto con las emociones, con el duelo, con 1a ansiedad de separacién,
la pérdida del objeto y la necesidad de recuperarlo, es considerado para mu-
chos como un enemigo publico al que hay que desterrar. Aquellos que, a
pesar de todo, sufren ansiedad y experimentan el vacid y la desorientacién de
sus vidas, cuando acuden en demanda de ayuda nos dicen que es intitil que
pretendamos que piensen y se entiendan a ellos mismos, que es mejor que
les demos farmacos que no les obliguen a este penoso ejercicio de pensar y
enfrentarse a sus sentimientos.

La adiccién al alcohol -como droga legalizada - y a las drogas ilega-
les, ya sea en su forma mds grave de adiccién crénica y establecida, o en su
forma mds frecuente de consumo de drogas los fines de semana, en fiestas
y discotecas, etc., es otra expresion del ataque a la mente presente en nues-
tra sociedad, en el que se substituye la funcién de pensar y la ansiedad de
separacion por un estado de excitacién maniaca artificialmente provocado.
En relacién a este ataque a la funcién auto reflexiva del pensamiento, dice
Ahumada (1991): “...en mi opinién las dificultades del psicoandlisis en la
hora actual derivan en lo principal de una crisis del pensar reflexivo acerca
de si abarcando, desde su punto de partida en la incidencia de los medios en
la aculturacion inicial desde la nifiez, a la sociedad global” (p. 22; cursivas
del autor).

El rechazo a la autoridad es otra de las caracteristicas de la sociedad
actual favorecedoras del incremento de las personalidades narcisistas. Toda
autoridad se ve transformada, casi autométicamente, en autoritarismo, y, por
tanto, como rechazable. Sino hay autoridad no existen limites ni diferencias,
y las fantasias narcisistas de confusién entre el selfy el objeto se ven estimu-
ladas. Esta eliminacién de la autoridad da lugar a que la autoridad de la pa-
reja parental desaparezca, no tinicamente en los casos de parejas separadas
o0 en el de las madres solteras o padres que se han hecho cargo de los hijos,
sino también en las familias del tipo que podemos llamar tradicional. La
funcién de la pareja parental es la de, en primer lugar, sostener y respaldarse
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mutuamente en sus respectivas papeles materno y paterno, y, en segundo
lugar, establecer limites acerca de lo posible, sefialar Jo permitido y lo pro-
hibido, construir y dar firmeza a las relaciones entre los hijos y entre estos y
los padres como diferentes de las que mantienen estos Gltimos entre ellos,
marcar las diferencias generacionales, etc. Si, a consecuencia de la presion
social contra la autoridad los padres no se atreven, o no pueden, ejercer su
papel rector, los hijos no pueden internalizar unas imagenes suficientemente
fuertes, amorosas y protectoras, a la vez, que les ayuden y sostengan €n las
crisis de crecimiento y en su entrada en el mundo de la vida, y se sienten in-
clinados a recurrir a identificarse con un objeto omnipotente subjetivamente
construido, y a la excitacién artificial a través la fusién con la masa y la pér-
dida de su individualidad en conciertos y fiestas juveniles, asi como a través
del alcohol y las drogas. Esta situacién de abdicaci6n de autoridad por parte
de la pareja paterna, por un lado, y de permisividad escéptica y pesimista,
por otro, contribuye a configurar en los adolescentes los rasgos propios de la
personalidad narcisista.

Aunque es fdcil suponer la existencia de un superyo débil y casi
inexistente en los infantes y adolescentes que han crecido en las condicio-
nes familiares y sociales que estoy describiendo, la experiencia muestra que,
contrariamente, un superyo sumamente hostil y agresivo se halla en la base
de las personalidades narcisistas de nuestro tiempo. Los psicoanalistas sa-
bemos, desde hace tiempo, que la tonalidad predominantemente agresiva o
amorosa y protectora del superyo no depende, en lo més fundamental, del
comportamiento de los padres, sino de las proyecciones del hijo hacia ellos,
reintroyectando posteriormente unas imdgenes parentales revestidas de las
pulsiones y sentimientos que les han sido proyectados. Si los hijos no han po-
dido, en su nifiez y primera adolescencia, internalizar unas figuras paternas
fuertes aunque amorosas y protectoras con las que identificarse y por las que
sentirse guiados y amados, introyectan imégenes frégiles, frias y distantes,
cargadas con su propio odio y agresividad. A causa de ello, la tolerancia a
la frustracién es baja en la misma medida en que la exigencia de satisfac-
cién inmediata es elevada, porque el sujeto no posee en su mundo interno
un objeto bueno y suficientemente sélido en el que apoyarse y por el que
sentirse acompanado. Ello facilita la tendencia a construir subjetivamente,
como antes ya he dicho, un objeto omnipotente con el que fusionarse, dando
lugar a la fantasfa de un self grandioso. Esta ausencia de rasgos amorosos
y protectores en los objetos internos da lugar a que el superyo investido de
la propia agresividad oral -sddica ataque con crueldad al yo sin ofrecer, en
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cambio, compaiiia y proteccion.

Desde esta perspectiva que estoy exponiendo, afirma Lasch (Ibid.)
que el fallo de los padres en servir al hijo como un modelo de disciplinada
autocontencién y de tolerancia, a la espera de la satisfaccién deseada, esti-
mula el desarrollo de un cruel y severo superyo fuertemente basado en las
imdgenes arcaicas de los padres, hacia los cuales se han dirigido las pulsio-
nes agresivas mds primitivas, fusionadas con imédgenes de un self grandioso.
Asi, queda incrementada la necesidad, por parte del adolescente, de buscar
refugio en las fantasias grandiosas y en el ataque al pensamiento autore-
flexivo y a la realidad que pueden desmentir las primeras, tanto para poder
tolerar las insatisfacciones como para huir de la agresividad del superyo.

La obesidad, una de las plagas de las sociedades industriales avanza-
das, es, también, una consecuencia, por lo menos en parte, de nuestra cultura
narcisista. Cierto es que existen factores propios del estilo de vida laboral,
como es la imposibilidad, para una gran parte de la poblacién, de realizar en
el hogar la comida del mediodia, y la necesidad, por exigencias de la escasez
de tiempo, de acudir a alimentos enlatados y conservas en lugar de cocinar
en casa alimentos frescos, etc., pero esto no es todo para explicar el origen de
esta epidemia que estd ya causando gran preocupacién en los gobiernos de
muchisimas naciones, por la incidencia que tiene la obesidad en la etiologia
de gran numero de enfermedades, con el consiguiente coste para la seguri-
dad social. Se calcula que para el afio 2006 el cincuenta por ciento de los
estadounidenses serdn obesos, y que los paises de Europa central no les van
mucho a la zaga. Esta epidemia tiene, también, que ver con la exigencia de
satisfaccién inmediata, con el rechazo a cualquier frustracién y la demanda
continuada de placer, con la substitucién de la presencia y la relacién de los
padres con sus hijos por toda clase de gratificaciones materiales, entre las
cuales se incluyen toda clase de golosinas, helados, chocolates, etc., y, muy
especialmente, en mi opinién, por la intolerancia a la ansiedad de separacién
y la dependencia del objeto. Esto dltimo conlleva que, como ya he dicho re-
firiéndome a la adquisicién desmesurada de bienes materiales, la ausencia y
la dependencia del objeto sea negada mediante el consumo incesante de sus

-productos y, en el caso al que me estoy refiriendo, a la satisfaccién improce-
dente de la pulsién nutritiva. El “picoteo” entre las horas de las comidas es

una buena muestra de lo que estoy diciendo y una de las principales causas
de la obesidad.
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Aunque, evidentemente, no podemos catalogar a todos los compo-
nentes de nuestra sociedad como personalidades narcisistas en sentido estric-
to, creo que si que podemos afirmar que los rasgos narcisistas a los que me
estoy refiriendo se extienden, como una mancha de aceite, a gran parte de la
poblacién. El culto a la individualidad estd dando lugar a lo que podemos lla-
mar la “deificacion” del individuo. Cada individuo se considera un dios, con
derecho a todo y obligacién a nada. Asi, podemos observar, junto a la actitud
incesante de reclamacién y reivindicacion, el desprecio y desconsideracion
hacia los otros, presentes, por ejemplo, en la manera agresiva y peligrosa de
conducir, en la progresiva desaparicion de la cortesia y buenos modales en la
convivencia, en la falta de respeto hacia los derechos de las otras personas,
etc. Un ejemplo de lo que estoy diciendo lo encontramos en el hecho de que,
cuando una persona anciana o con dificultades fisicas entra en un autobus o
transporte subterrdneo, es raro que alguien se levante para cederle el asiento,
ni tan sdlo aquellos que estdn ocupando los puestos reservados especifica-
mente para estas personas. Los ejemplos podrian multiplicarse.

Al describir los rasgos esenciales de las personalidades narcisistas
he puesto especialmente de relieve su tendencia a dominar y controlar al
objeto, a negar la dependencia frente a €l, a aprovecharse de sus cualidades
y aportaciones sin amarlo, en fin, a sustituirlo con la fantasia “el objeto soy
yo”. Pues bien, creo que estas mismas caracteristicas podemos atribuirlas a
la sociedad que llamamos industrial y civilizada, considerada como un ente
vivo con sus propias peculiaridades y dinamismo, en relacion al “objeto” que
le ha dado 1a vida y la sostiene: el planeta tierra. Frente a esta cuestion, coin-
cido plenamente con la tesis expuesta por Lasch (Ibid.) respecto a la utiliza-
ci6én narcisista de la ciencia y la técnica, la cual desarrollo, a continuacion,
a mi manera.

Ambas, ciencia y técnica, nos son ltiles y necesarias para mejorar
las condiciones de vida de la humanidad, combatir las enfermedades y el
hambre, aliviar el sufrimiento, promover la educacién y el desarrollo cultu-
ral, fomentar la creatividad, controlar aquellos fendmenos de la naturaleza
perjudiciales para los seres humanos, en suma poder dar a todos una vida lo
mads satisfactoria posible. Pero otra cosa distinta, aunque constantemente la
estamos confundiendo con lo que acabo de decir, es poner los instrumentos
técnicos de que nos dota la ciencia al servicio de las fantasias narcisistas om-
nipotentes de control, posesién y desprecio del objeto, a fin de negar nues-
tros limites, nuestra debilidad y nuestra necesidad de aquel. Estas fantasias
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narcisistas son las que nos llevan a desdefiar las necesidades del planeta que
habitamos, a creernos duefios del universo, a intentar domeifiar la naturale-
za, al servicio de nuestra demanda ilimitada de satisfaccién y bienestar sin
respetarla, a subyugarla y agredirla en lugar de amarla. En una palabra, a
creer que somos los dueflos de la naturaleza en lugar de reconocer nuestra
dependencia de ella. Se trata, por tanto, de una inversién de las relaciones
padres- hijos, humanidad - naturaleza, de un esfuerzo por dominar al objeto
en lugar de depender de €l. Los resultados de estas ciegas y omnipotentes
fantasias narcisistas han llevado a la actual situacién de desastre ecolégico,
con desertizacion de amplias zonas del planeta y el consiguiente incremento
‘de la sequia, a la contaminacién de la atmdsfera, rios y mares, a la extincién
“de centenares de especies vivientes, a la deforestacidn, al agujero de ozono,
a los cambios climaticos, etc., hasta el punto de que la tierra llegard a ser
‘inhabitable algiin dia si la humanidad no ceja en su loco y narcisista empe-
fio de destruir la naturaleza para negar nuestra dependencia de ella. Quie-
-f_o subrayar que existe una verdad que no debiéramos olvidar nunca, pero
que nuestro narcisismo nos impide reconocer: las madres perdonan siempre,
o casi siempre; los hombres y las mujeres, a veces; la naturaleza, nunca.
La naturaleza es implacable. Todo lo que hacemos contra ella lo pagaremos
con creces. Como he dicho repetidamente, la realidad es la enemiga mortal
del narcisismo, e, infortunadamente para nuestra sociedad narcisista, al final
siempre vence la realidad.

Indicacién terapéutica

El tratamiento de las personalidades narcisistas no es el tema de este
trabajo. Sin embargo, quiero afiadir algunas palabras respecto a esta cuestion,
ya que ello ayudard a delinear mejor el perfil de estas personalidades con las
que hoy en dia tan a menudo se encuentran analistas y psicoterapeutas.

En algunos casos, los sujetos con personalidad narcisista solicitan
ayuda a] analista a causa de que la forma, que ya he descrito, de relacionarse
con los otros y, en general, de orientar su vida y sus objetivos de acuerdo con
la imagen grandiosa que poseen de su self, les lleva a continuados conflictos
y fracasos. No me cabe ninguna duda de que la tnica manera de intentar
conseguir una modificacién de su estructura es mediante la terapéutica psi-
coanalitica, ya sea como andlisis propiamente dicho o con técnicas modifi-
cadas, puesto que algunos autores consideran que no es posible tratar a esta
clase de pacientes con el método que, para entendernos, solemos llamar cl4-
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sico (Kernberg, O., 1979, 1987.,). No entraré a discutir acerca de una u otra
de estas modalidades de la terapéutica psicoanalitica. .o que si parece bien
evidente que las personalidades narcisistas que he denominado infantiles son
mucho més asequibles al tratamiento que los narcisistas perversos y que, en
todo caso, soportan mucho mejor el serring analitico que estos ultimos.

De acuerdo con mi experiencia y la de otros autores (Kohut, H.,
1971, 1977, Modell, A. 1975; Kernberg, O., 1979, 1987, Coderch, I., 1991),
el rasgo mads caracteristico con el que se encuentra el analista, al comienzo
del tratamiento, frente a los pacientes narcisistas es la, por lo menos aparen-
te, carencia de afectos. Opina Modell (Ibid.) que esta falta de afectos puede
asemejarse al aislamiento que observamos en pacientes obsesivos, pero que
puede diferenciarse porque el aislamiento, en los pacientes obsesivos, es una
defensa intrapsiquica, mientras que en las personalidades narcisistas el blo-
queo de los afectos se halla motivado por el temor a una relacién cercana y
emotiva con el analista. Es fécil, dice Modell, que, en estos casos, el analista
experimente el sentimiento de que, aun cuando hay dos personas en la habi-
tacion, el clima emocional es el mismo que se produciria en el caso de que
solo hubiera una persona. Cuando habla el paciente parece que hable para si
mismo si tener en cuenta al analista. Y cuando él mismo, el analista, habla,
también le parece como si hablara al vacio, con un paciente ausente y desin-
teresado, lo cual puede ser vivido contratransferencialmente como rechazo y
desprecio por parte del paciente. El andlisis detenido de la situacion lleva al
analista a percatarse, en un primer examen superficial, de que esta actitud del
paciente se basa en su sentimiento de grandiosa autosuficiencia y de temor
a la relacién emocional. Sin embargo, con el tiempo, una observacion mds
profunda y detenida, nos lleva a descubrir, debajo de este aparente desprecio
e indiferencia, una intensa necesidad de dependencia, afecto y aceptacién
por parte del analista, a quien demandan, en una transferencia especular, que
refleje y alimente sus fantasias de grandiosidad. Estas fantasias de grandio-
sidad son las que les permiten sustentar la ilusion de que no han de necesitar
ni depender de nadie puesto que sienten el afecto hacia alguien como contra-
puesto a tales fantasias y, por ello, han de evitarlo a toda costa.

La desconfianza que suelen mostrar hacia el analista, junto con la
negativa a depender de alguien como pauta fundamental de trato con el otro,
sugieren a Modell (Ibid.) la hipdtesis de que estos pacientes, en sus primeras
relaciones de objeto, han sufrido la experiencia de una madre incapaz, por
las razones que sean, de inspirar al infante conflanza en que sus demandas y
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nece51dades afectivas, lo cual no ha de ser confundido con el aporte de sumi-
‘nistros materiales, seran satisfechas. Si esta hipétesis es cierta, ello habria
jlevado al nifio ala formacion de un selfa la vez precoz y frégil, el cual ha de
‘sostenerse mediante la construccién de fantasias de grandiosidad e indepen-
‘dencia, impulsado por el sentimiento de que no puede esperar nada del obje-
to. Yo creo que se trata, por tanto, de una prematura autonomia basada en la
identificacién con un objeto omnipotente subjetivamente construido, lo cual
conduce a que el eslogan del narcisista que ya he citado repetidamente,”el
abjeto soy yo”, deba, para una mejor comprensién de estas personalidades,
completarse de la siguiente manera; “el objeto soy yo, puesto que no puedo
esperar nada de €1”.

Dada la situacion que estoy exponiendo, no ha de extrafiar que al

analista le sea extraordinariamente dificil lograr que se establezca, por par-

“te del paciente, la imprescindible colaboracién para el trabajo analitico. No
:"puedo profundizar aqu{ en las inacabables discusiones entre las distintas es-
cuelas acerca de si esta colaboracion se funda en una relacién no transferen-
cial, sino real, entre paciente y analista, la llamada alianza terapéutica o

alianza de trabajo (Greenson, R., 1972; Meissner, W.W. 1996), o si se basa

en la transferencia positiva derivada de la transferencia erética incuestiona-

ble de la que nos habla Freud. Por mi parte, y tal vez manteniéndome en una

posicién equidistante, prefiero emplear el término de “relacién de trabajo”,

relacién a la cual considero como una especializacién de la transferencia
(Coderch, J., 1990).

Sea cual sea la concepcidn tedrica a la que nos atengamos, lo cierto
es que todo analista debe esforzarse para construir esta colaboracién, sin la
cual el proceso analitico no tendrd lugar. Infortunadamente, yo no tengo, ni
creo que nadie tenga, ninguna férmula suficientemente vélida para conseguir
del paciente narcisista esta actitud de colaboracién. Lo que si puedo decir es
que es menester un anélisis muy prolongado, en el transcurso del cual el ana-
lista ha de desplegar una gran paciencia y dejar de lado toda precipitacién.
Hasta que no se hayan instaurado aunque sea unos minimos rudimentos de
relacién de trabajo, en mi experiencia las interpretaciones del conflicto in-
trapsiquico expresado en la transferencia son initiles e incluso, en ocasiones,
perjudiciales. Ello es debido a que, por un lado, el paciente las vive como
una amenaza a su autonomia e independencia, y, por otro, se siente presa de
envidia cuando percibe la capacidad del analista para entender lo que ocurre
en su mente y ofrecérselo, la cual le lleva a rechazar con m4s violencia la
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comprension que se le ofrece. Sin embargo, también es cierto que tras afios
de sostenida tarea llega a producirse la implantacion de unos principios, aun-
que sea elementales, de relacién de trabajo que, posteriormente, posibilita-
rén que el paciente pueda tolerar y elaborar las interpretaciones acerca del
conflicto intrapsiquico.

Yo creo que para explicarnos cémo es posible llegar a esta situacién
en un paciente que, como he dicho, rechaza las interpretaciones de los con-
flictos intrapsiquicos, hemos de ir mas alla del contenido semantico- expli-
cativo de las interpretaciones y apoyarnos en aquellos factores terapéuticos
que impregnan la relacién paciente - analista, que han sido descritos en las
ultimas décadas por diversos autores, y que ahora solo puedo recordar sucin-
tamente: el serting como sostenimiento en el sentido de Winnicott; memoria
de procedimiento e inconsciente no reprimido; conocimiento relacional im-
plicito y compartido; empatia; comunicacién preverbal; nueva experiencia
de relacidn, etc. (Winnicott, D., 1960, 1969, Balint, M., 1972;. Coderch, J.,
1995, 2001, 2003; Pally, R., 2000; Davis, J., 2001; Nahum, J., 2002; Stern,
D., 2000,etc.).

Quiero subrayar, finalmente, que con lo que estoy diciendo no me
refiero a la necesidad de utilizar ningtin pardmetro especial para gratificar
las demandas del paciente, ni de realizar muestras especiales de amistad o
aceptacion. El serting y la metodologia psicoanalitica son suficientes, siem-
pre que sean aplicados paciente y juiciosamente. Pero s{ quiero subrayar
que, a mi juicio, el analista debe hacer sentir su eros terapéutico, de la mis-
ma manera que la musica nos transmite, sin palabras, los sentimientos del
COmMpOSItor.

RESUMEN

En este trabajo se relaciona el incremento de personalidades nar-
cisistas, que se observan actualmente en los consultorios psicoanaliticos y
psicoterapéuticos, con determinadas caracteristicas de la sociedad actual, a la
que podemos denominar sociedad narcisista. Las personalidades narcisistas
son divididas en dos categorias: personalidades narcisistas perversas y per-
sonalidades narcisistas infantiles, siendo estas ultimas las mds propias de las
sociedades industrializadas y avanzadas. Se describen los rasgos esenciales
de las personalidades narcisistas, cuya fantasia inconsciente mégs esencial es
la de “el objeto soy yo”. En las relaciones con los otros destaca la busqueda
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intensa de admiracion, prestigio y elogio, asf como la explotacion en bene-
ficio propio. La intolerancia a la espera y a la ansiedad de separacidn, la de-
manda de gratificacién inmediata, la renuncia al pensamiento autoreflexivo
y la inmersién en una realidad virtual a través de los medios técnicos son
algunas de las caracteristicas de las sociedades en cuyo seno se produce un
aumento de las personalidades narcisistas. La actitud de este tipo de socieda-
des hacia la naturaleza es la de avidez, dominio, desprecio y explotacién, en
Jugar de amor y respeto, lo cual conduce a desastres ecolégicos.

Se expone la hipétesis de que el origen de la personalidad narcisista
puede estar relacionado con la desconfianza de que el objeto, por las causas
que sean, satisfard las necesidades, tanto afectivas como fisiolégicas, por
cuyo motivo el infante se siente impulsado a desarrollar precozmente un
self autosuficiente e independiente, construyendo un objeto omnipotente
que es internalizado y con el cual se identifica el sujeto. En la terapéutica
analitica, el analista se encuentra con un paciente que presenta una obstruc-
cién y aislamiento de los afectos y que intenta evitar toda relacién cercana y
emocional. Las interpretaciones transferenciales del conflicto intrapsiquico
son rechazadas como invasoras y provocan envidia. Unicamente tras afios de
paciente trabajo se logra una actitud de colaboracién y confianza por parte
del paciente, en grado suficiente para que tenga lugar un verdadero proceso
psicoanalitico. Para entender esta posibilidad es necesario tener en cuenta los
factores terapéuticos implicitos en el setting analitico y en la relacidn pacien-
te - terapeuta, mas alld de la interpretacién del conflicto intrapsiquico.
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